
THE ROAD TO RETIREMENT
O U R  M O N T H L Y  G U I D E  T O  E V E R Y  M I L E P O S T ,  J U N C T I O N ,

A N D  L A N D M A R K  O N  Y O U R  R O A D  T O  R E T I R E M E N T .   

WHAT’S ON OUR MINDS THIS MONTH
H a v e  y o u  e v e r  s e e n  t h e  m o v i e  “ T h e  P r i n c e s s  B r i d e ” ?  O n e  o f  t h e

m a i n  c h a r a c t e r s ,  a n  e x p e r t  s w o r d s m a n  n a m e d  I n i g o  M o n t o y a ,

h a s  s p e n t  h i s  l i f e  t r y i n g  t o  a v e n g e  h i s  f a t h e r ’ s  d e a t h .  B u t

w h e n  h e  f i n a l l y  d o e s  s o  a t  t h e  e n d  o f  t h e  f i l m ,  h e  r e a l i z e s  t h a t

h e ’ s  n o t  s u r e  w h e r e  t o  g o  n e x t .  T h e n  h e  d r o p s  a  g r e a t  l i n e :

THE ROAD TO RETIREMENT 01

SEPTEMBER
2024

THIS ISSUE
W h a t ’ s  O n  O u r  M i n d s  
P g .  1

W h a t ' s  A r o u n d  t h e  B e n d :  
S h i f t i n g  Y o u r  A s s e t  A l l o c a t i o n
P g .  2

W h a t ' s  O v e r  t h e  N e x t  H i l l :  
S e t t i n g  Y o u r  W i t h d r a w a l
S t r a t e g y
P g .  4

W h a t ' s  O n  t h e  H o r i z o n :  
T h e  I m p o r t a n c e  o f  K e e p i n g
A c t i v e
P g .  6

W a t c h i n g  t h e  W e a t h e r :  
M a r k e t  C o n d i t i o n s  o n  t h e
R o a d  t o  R e t i r e m e n t
P g .  7

“ I t ’ s  v e r y  s t r a n g e .  I  h a v e  b e e n  i n  t h e  r e v e n g e  b u s i n e s s  [ f o r ]  s o
l o n g ,  n o w  t h a t  i t ’ s  o v e r ,  I  d o n ’ t  k n o w  w h a t  t o  d o  w i t h  t h e  r e s t  o f
m y  l i f e . ”   

I n  o t h e r  w o r d s ,  a f t e r  f i n a l l y  g e t t i n g  w h a t  h e  a l w a y s  w a n t e d ,

w h a t  h e  h a d  a l w a y s  w o r k e d  f o r ,  h e  t h o u g h t :  N o w  w h a t ?  

A s  a  f i n a n c i a l  p r o f e s s i o n a l ,  I ’ v e  s e e n  m a n y  i n v e s t o r s  a s k  t h i s

s a m e  q u e s t i o n  u p o n  r e a c h i n g  r e t i r e m e n t .  T h e y  h a v e  b e e n  i n

t h e  “ s a v i n g  f o r  r e t i r e m e n t ”  b u s i n e s s  f o r  s o  l o n g  t h a t ,  n o w  t h a t

i t ’ s  o v e r ,  t h e y ’ r e  n o t  s u r e  w h a t  t o  d o  n e x t .  T h a t ’ s  w h y ,  o v e r

t h e  l a s t  f e w  i s s u e s  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t ,  w e ’ v e  b e e n

e x p l o r i n g  t h e  q u e s t i o n  o f  “ N o w  w h a t ? ”  T h i s  m o n t h  l e t ’ s  l o o k

a t  s o m e  o f  t h e  d e c i s i o n s  a n d  a c t i v i t i e s  w e  s h o u l d  f o c u s  o n

i m m e d i a t e l y  a f t e r  r e t i r e m e n t .    



O n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  c a n  c h a n g e  i n  r e t i r e m e n t  i s  a  p e r s o n ’ s

a s s e t  a l l o c a t i o n .

SHIFTING YOUR ASSET ALLOCATION
WHAT'S AROUND THE BEND:
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“The secret of
getting ahead

is getting
started.”

—  M A R K  T W A I N

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

A s s e t  a l l o c a t i o n  i s  a  s t r a t e g y  t h a t  s p r e a d s  y o u r  i n v e s t m e n t s

a c r o s s  d i f f e r e n t  “ a s s e t  c l a s s e s . ”  T h e  t h r e e  m a i n  c l a s s e s  a r e

e q u i t i e s  ( s t o c k s ) ,  f i x e d  i n c o m e  ( b o n d s ) ,  a n d  c a s h .  T h e r e  a r e

o t h e r  c l a s s e s ,  o f  c o u r s e ,  l i k e  c o m m o d i t i e s  a n d  r e a l  e s t a t e .  

T h e  t h i n k i n g  b e h i n d  a s s e t  a l l o c a t i o n  i s  t h a t  b y  m i x i n g  y o u r

i n v e s t m e n t s  a m o n g s t  t h e s e  d i f f e r e n t  c l a s s e s ,  y o u  t a k e  o n  l e s s

r i s k .  T h a t ’ s  b e c a u s e  i f  o n e  c l a s s  g o e s  d o w n  i n  v a l u e ,  t h e  o t h e r

c l a s s e s  m a y  n o t  b e  a f f e c t e d .

M a n y  p e o p l e ,  w h e n  t h e y  b e g i n  s a v i n g  f o r  r e t i r e m e n t ,  a d o p t  a

r e l a t i v e l y  a g g r e s s i v e  f o r m  o f  a l l o c a t i o n  b y  i n v e s t i n g  m o r e

h e a v i l y  i n  s t o c k s  t h a n  o t h e r  a s s e t s .  S t o c k s  h a v e  h i s t o r i c a l l y

r i s e n  h i g h e r  i n  v a l u e  t h a n ,  s a y ,  b o n d s ,  s o  t h e y  t e n d  t o  b e  a  g o o d

o p t i o n  f o r  b u i l d i n g  y o u r  n e s t  e g g .  

B u t  s t o c k s  a l s o  t e n d  t o  b e  m o r e  v o l a t i l e  t h a n  o t h e r  a s s e t s .

W h i l e  t h e  s t o c k  m a r k e t  d o e s  t e n d  t o  r i s e  o v e r  t i m e ,  i t  c a n

e x p e r i e n c e  m a j o r  d i p s  a n d  s w i n g s  t h a t  c a n  l a s t  f o r  m o n t h s ,  a n d

w h i c h  c a n  t a k e  y e a r s  t o  r e c o v e r  f r o m .  T h a t ’ s  w h y  m a n y

i n v e s t o r s  a d o p t  a n  i n c r e a s i n g l y  c o n s e r v a t i v e  a s s e t  a l l o c a t i o n

a s  t h e y  g e t  o l d e r .  T h i s  m e a n s  g r a d u a l l y  a l l o c a t i n g  a  g r e a t e r

p o r t i o n  o f  y o u r  p o r t f o l i o  t o  l e s s  v o l a t i l e  a s s e t s  —  m o s t

c o m m o n l y  f i x e d  i n c o m e  —  a s  y o u  g e t  c l o s e r  t o  r e t i r e m e n t .  T h e

t h i n k i n g  i s  t h a t  b y  d o i n g  t h i s ,  y o u r  r e t i r e m e n t  s a v i n g s  w i l l  b e

l e s s  e x p o s e d  t o  e x t r e m e  v o l a t i l i t y ,  d e c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  a

m a j o r  l o s s  i n  p r i n c i p a l  j u s t  w h e n  y o u  n e e d  y o u r  p r i n c i p a l  m o s t .

( i . e .  i n  r e t i r e m e n t ,  w h e n  y o u  w i l l  n o  l o n g e r  b e  l i v i n g  o f f  t h e

i n c o m e  o f  a  r e g u l a r  p a y c h e c k . )  
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B u t  t h e r e ’ s  n o  o n e - s i z e - f i t s - a l l  a p p r o a c h  t o  i n v e s t i n g ,  w h i c h  i s  w h y  i t ’ s  c r i t i c a l

t h a t  y o u  t a k e  a  c l o s e  l o o k  a t  y o u r  o w n  a s s e t  a l l o c a t i o n  i n  r e t i r e m e n t .  D o  c h a n g e s

n e e d  t o  b e  m a d e ?  D o  y o u  n e e d  t o  b e  m o r e  c o n s e r v a t i v e … o r  a r e  y o u  t o o

c o n s e r v a t i v e  a l r e a d y ?  T h e r e  a r e  s e v e r a l  f a c t o r s  t o  c o n s i d e r ,  f o r  i n s t a n c e :  

D o  y o u  n e e d  t o  f o c u s  m o r e  o n  d r a w i n g  r e g u l a r  i n c o m e  f r o m  y o u r  i n v e s t m e n t s

i n  o r d e r  t o  m e e t  y o u r  d a i l y  l i v i n g  e x p e n s e s ?

T h e  a n s w e r s  t o  t h e s e  q u e s t i o n s  w i l l  h e l p  d e t e r m i n e  w h a t  y o u r  a s s e t  a l l o c a t i o n

s h o u l d  b e  i n  r e t i r e m e n t  –  a n d  h o w  l o n g  t h a t  a l l o c a t i o n  s h o u l d  l a s t  b e f o r e  c h a n g i n g

a g a i n .  S o ,  i f  y o u  e v e r  n e e d  h e l p  a n s w e r i n g  t h e s e  q u e s t i o n s ,  o r  i n  a p p l y i n g  t h e

a n s w e r s  t o  y o u r  i n v e s t m e n t  s t r a t e g y ,  p l e a s e  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t .  I  w o u l d

b e  h a p p y  t o  a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s  o r  a d d r e s s  a n y  c o n c e r n s  y o u  m a y  h a v e .      

D o  y o u  n e e d  t o  f o c u s  m a i n l y  o n  p r e s e r v i n g  y o u r  p r i n c i p a l  s o  y o u  d o n ’ t  o u t l i v e

y o u r  m o n e y ?

D o  y o u  h a v e  i m p o r t a n t  r e t i r e m e n t  g o a l s  f o r  w h i c h  y o u  s t i l l  n e e d  t o  g r o w  y o u r

m o n e y ?



SETTING YOUR WITHDRAWAL
STRATEGY

WHAT'S OVER THE NEXT HILL:
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R e g a r d l e s s  o f  y o u r  a s s e t  a l l o c a t i o n ,  e v e r y  r e t i r e e  s h o u l d

h a v e  a  s t r a t e g y  f o r  w h e n  t h e y  w i l l  w i t h d r a w  m o n e y  f r o m

t h e i r  a c c o u n t s ,  w h i c h  a c c o u n t s  t h e y  w i l l  d r a w  f r o m  f i r s t ,  a n d

h o w  m u c h  t h e y  s h o u l d  w i t h d r a w  e v e r y  m o n t h ,  q u a r t e r ,  a n d

y e a r .  T h e r e  a r e  m a n y  p o t e n t i a l  s t r a t e g i e s  t o  c h o o s e  f r o m ,

a n d  a  n e a r - i n f i n i t e  n u m b e r  o f  w a y s  t o  c u s t o m i z e  e a c h

s t r a t e g y  f o r  y o u .  O v e r  t h e  l a s t  f e w  e d i t i o n s  o f  t h i s

n e w s l e t t e r ,  w e ’ v e  b r o k e n  d o w n  a  f e w  o f  t h e  m o r e  c o m m o n .

T h i s  m o n t h ,  l e t ’ s  l o o k  a t :

THE ROAD TO RETIREMENT

Some specially-trained
dogs have such an
extraordinary sense of
smell that they can
actually sniff out the ink
used in printed money
and differentiate
between various
currencies. These dogs
often have important
jobs with the border
patrol, the military, and
in airports. I don’t know
about you, but I sure
would love to have a
canine money-detector
by my side!

S O U R C E :  W A G !  A N D
U . S .  C U S T O M S  A N D
B O R D E R
P R O T E C T I O N .  

FUN FINANCIAL
FACT

T h e  P r o p o r t i o n a l  W i t h d r a w a l  S t r a t e g y .  I f  y o u ’ r e  l i k e  m a n y

i n v e s t o r s ,  y o u  m a y  h a v e  m o r e  t h a n  o n e  i n v e s t m e n t  a c c o u n t .

F o r  i n s t a n c e ,  a  t a x a b l e  b r o k e r a g e  a c c o u n t ,  a  t a x - d e f e r r e d

a c c o u n t  l i k e  a  4 0 1 ( k )  o r  t r a d i t i o n a l  I R A ,  a n d  a  t a x -

a d v a n t a g e d  a c c o u n t  l i k e  a  R o t h  I R A .  

T r a d i t i o n a l l y ,  m a n y  r e t i r e e s  w o u l d  w i t h d r a w  f r o m  t h e i r

t a x a b l e  a c c o u n t s  f i r s t ,  t h e n  t h e i r  t a x - d e f e r r e d  a c c o u n t s ,  a n d

f i n a l l y  t h e i r  R o t h  a c c o u n t s .  ( W h i l e  w i t h d r a w a l s  m a d e  f r o m  a

t r a d i t i o n a l  4 0 1 ( k )  o r  I R A  a r e  t a x e d  a s  o r d i n a r y  i n c o m e ,

q u a l i f i e d  w i t h d r a w a l s  f r o m  a  R o t h  a c c o u n t  a r e  t a x - f r e e . )  T h e

i d e a  h e r e  i s  t o  l e t  t h e  a s s e t s  i n  y o u r  t a x - d e f e r r e d  a n d  t a x -

a d v a n t a g e d  a c c o u n t s  g r o w  f o r  a s  l o n g  a s  p o s s i b l e .

T h e  p r o b l e m  w i t h  t h i s  a p p r o a c h  i s  t h a t  i t  c a n  s o m e t i m e s  l e a d

t o  a  h e f t i e r  t a x  b i l l .  I n  f a c t ,  i t ’ s  n o t  u n c o m m o n  f o r  a  r e t i r e e

t o  a v o i d  t o u c h i n g  t h e i r  s t a n d a r d  I R A  u n t i l  t h e y  m u s t  b e g i n

m a k i n g  w i t h d r a w a l s  a t  a g e  7 3 … o n l y  t o  f i n d  t h a t  t h e y  h a v e

i n a d v e r t e n t l y  p u s h e d  t h e m s e l v e s  i n t o  a  h i g h e r  t a x  b r a c k e t .

( T h i s  i s  d u e  t o  h a v i n g  t o  p a y  t a x e s  o n  t h e  p o t e n t i a l l y  l a r g e

a m o u n t  o f  m o n e y  t h e y  w i t h d r e w . )  

https://wagwalking.com/sense/can-dogs-smell-cash
https://www.cbp.gov/border-security/along-us-borders/canine-program/disciplines#:~:text=Canines%20are%20taught%20to%20detect%20concealed%20U.S.%20currency%20and%20firearms,%2C%20mail%2C%20passengers%20and%20premises
https://www.cbp.gov/border-security/along-us-borders/canine-program/disciplines#:~:text=Canines%20are%20taught%20to%20detect%20concealed%20U.S.%20currency%20and%20firearms,%2C%20mail%2C%20passengers%20and%20premises
https://www.cbp.gov/border-security/along-us-borders/canine-program/disciplines#:~:text=Canines%20are%20taught%20to%20detect%20concealed%20U.S.%20currency%20and%20firearms,%2C%20mail%2C%20passengers%20and%20premises
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F o r  t h i s  r e a s o n ,  a  p r o p o r t i o n a l  w i t h d r a w a l  s t r a t e g y  i s  w o r t h  c o n s i d e r i n g .  W i t h

t h i s  a p p r o a c h ,  y o u  w o u l d :  f i r s t  d e t e r m i n e  h o w  m u c h  i n  t o t a l  y o u  w o u l d  n e e d  t o

w i t h d r a w  e a c h  y e a r .  T h e n ,  y o u  w o u l d  w i t h d r a w  a  p r o p o r t i o n a t e  a m o u n t  f r o m

e a c h  a c c o u n t  e v e r y  y e a r ,  b a s e d  o n  t h e i r  r e s p e c t i v e  p e r c e n t a g e  o f  y o u r  o v e r a l l

s a v i n g s .  F o r  e x a m p l e ,  i m a g i n e  t h a t  t h e  v a l u e  o f  y o u r  t a x a b l e  a c c o u n t s  r e p r e s e n t s

3 0 %  o f  y o u r  o v e r a l l  s a v i n g s ,  y o u r  t a x - d e f e r r e d  a c c o u n t  i s  5 0 % ,  a n d  y o u r  R o t h

e q u a l s  2 0 % .  S i n c e  y o u  n e e d  t o  m a k e  $ 3 5 , 0 0 0  i n  t o t a l  w i t h d r a w a l s  e a c h  y e a r ,  y o u

w o u l d  w i t h d r a w  r o u g h l y  $ 1 0 , 5 0 0  f r o m  y o u r  t a x a b l e  a c c o u n t ,  $ 1 7 , 5 0 0  f r o m  y o u r

t a x - d e f e r r e d  a c c o u n t ,  a n d  $ 7 , 0 0 0  f r o m  y o u r  R o t h .  T h i s  a p p r o a c h  w o u l d  s p r e a d

o u t  t h e  t a x  i m p a c t  o f  y o u r  w i t h d r a w a l s ,  a n d  p o t e n t i a l l y  l e a d  t o  a  l o w e r  o v e r a l l

t a x  b i l l  e a c h  y e a r .  

N o w ,  t h i s  s t r a t e g y  r e q u i r e s  a  l o t  o f  t h o u g h t  a n d  c a l c u l a t i o n ,  a n d  i t ’ s  n o t  r i g h t  f o r

e v e r y b o d y .  B u t  i f  t a x e s  a r e  a  m a j o r  c o n c e r n  f o r  y o u  i n  r e t i r e m e n t ,  i t ’ s  c e r t a i n l y

a n  a p p r o a c h  w o r t h  c o n s i d e r i n g !  

N e x t  m o n t h ,  w e ’ l l  l o o k  a t  a  w i t h d r a w a l  s t r a t e g y  t h a t ’ s  a  l i t t l e  s i m p l e r  t o

u n d e r s t a n d :  t h e  g u a r d r a i l s  s t r a t e g y .  



A  p o p u l a r  i m a g e  o f  r e t i r e m e n t  i s  s i t t i n g  o n  t h e  b e a c h ,  s i p p i n g  m a i  t a i s .  E q u a l l y

p o p u l a r  i s  t h e  i d e a  o f  l o u n g i n g  i n  a  h a m m o c k  w i t h  a  b o o k  o n  y o u r  l a p ,  a  s h a d e  o v e r

y o u r  f a c e ,  a n d  a  g l a s s  o f  l e m o n a d e  n e a r b y .  B u t  i f  y o u  f i n d  y o u r s e l f  a s k i n g  “ N o w

w h a t ? ”  a t  a n y  p o i n t  i n  r e t i r e m e n t  –  e s p e c i a l l y  i n  t h e  b e g i n n i n g ,  a s  y o u  a d j u s t  t o  a

s c h e d u l e  t h a t  d o e s n ’ t  i n v o l v e  c a l e n d a r s  o r  a l a r m  c l o c k s  –  t h e n  h e r e ’ s  s o m e  o f  t h e

b e s t  a d v i c e  I  c a n  g i v e :

THE IMPORTANCE OF KEEPING ACTIVE
WHAT'S ON THE HORIZON:
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G e t  u p  a n d  g e t  m o v i n g .

T h e  g l o b a l  p o p u l a t i o n  i s  a g i n g  r a p i d l y .  I t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  2 1 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n  w i l l
b e  a g e d  > 6 0  y e a r s  b y  2 0 5 0 .  A  m a j o r  c h a l l e n g e  o f  t h e  g r o w i n g  n u m b e r  o f  o l d  p e o p l e  i s
t h e  p o t e n t i a l  i n c r e a s e  i n  h e a l t h c a r e  d e m a n d s  d u e  t o  a g e - r e l a t e d  c h r o n i c  d i s e a s e s  a n d
d i s a b i l i t i e s .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  c r u c i a l  f o r  r e d u c i n g  t h e  r i s k  o f
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s ,  d i a b e t e s ,  a n d  s o m e  c a n c e r s ;  p r e v e n t i o n  o f  f a l l s ;  a n d
m a i n t e n a n c e  o f  i n d e p e n d e n c e  i n  t h e  l a t e r  y e a r s  o f  l i f e .  D e s p i t e  t h e s e  b e n e f i t s ,
o b j e c t i v e l y  m e a s u r e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s  a r e  c o n s i s t e n t l y  l o w  i n  o l d e r  a d u l t s .

A s  a  f i n a n c i a l  p r o f e s s i o n a l ,  I ’ v e  s e e n  i t  f o r  m y s e l f :  M y  r e t i r e d  c l i e n t s  w h o  h a v e  l e d

a c t i v e  l i v e s ,  w h o  g e t  o u t  o f  t h e  h o u s e ,  w h o  k e e p  m o v i n g ,  o f t e n  s a v e  a  l o t  o f  m o n e y

t h a t  m i g h t  o t h e r w i s e  h a v e  g o n e  t o  p a y i n g  f o r  m e d i c a l  e x p e n s e s .  J u s t  a s

i m p o r t a n t l y ,  t h e y  o f t e n  s e e m  t o  e n j o y  r e t i r e m e n t  m o r e ,  t o o .  

R e c e n t l y ,  s o m e o n e  s h a r e d  a  s t u d y  w i t h  m e  f r o m  t h e  N a t i o n a l  L i b r a r y  o f  M e d i c i n e .

I ’ m  a  f i n a n c i a l  p r o f e s s i o n a l ,  n o t  a  d o c t o r ,  b u t  t h e r e  w e r e  s e v e r a l  p a s s a g e s  i n  t h e

s t u d y  t h a t  a r e  v e r y  c o n n e c t e d  w i t h  r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  A l l o w  m e  t o  q u o t e  f r o m

i t :

R e t i r e m e n t  h a s  b e e n  r e c o g n i z e d  a s  a  c r i t i c a l  t u r n i n g  p o i n t  i n  d e t e r m i n i n g  p h y s i c a l
a c t i v i t y  b e h a v i o r s  i n  o l d  a g e .  R e t i r e m e n t  m a y  t h e r e f o r e  p r e s e n t  a n  i m p o r t a n t
‘ w i n d o w ’  f o r  t a r g e t i n g  i n t e r v e n t i o n s  t o  p r o m o t e  i n c r e a s e s  i n ,  o r  m a i n t e n a n c e  o f ,
o v e r a l l  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s .  R e t i r e m e n t  i s  a  m a j o r  l i f e  t r a n s i t i o n  t h a t  i s  a s s o c i a t e d
w i t h  l i f e  c h a n g e s  i n c l u d i n g  t h o s e  i n v o l v i n g  s o c i a l  n e t w o r k s ,  i n c o m e ,  a n d  t i m e  f l e x i b i l i t y
t h a t  m a y  a l l  a f f e c t  p h y s i c a l  a c t i v i t y  b e h a v i o r s .

F o r  t h a t  r e a s o n ,  i f  t h e  w o r d s ,  “ I ’ m  r e t i r e d  —  n o w  w h a t ? ”  e v e r  c r o s s  y o u r  m i n d ,  t h e

s o l u t i o n  i s  s i m p l e :  G o  d o  s o m e t h i n g  a c t i v e ,  i n  w h a t e v e r  w a y  t h a t  m e a n s  t o  y o u !

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3830178/
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H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  S E P T E M B E R  &  B E Y O N D

T h e  m a r k e t s  b e g a n  t h e  m o n t h  w i t h  a  d r a m a t i c  s l i d e ,  w i t h  t h e  D o w  p l u n g i n g

o v e r  1 , 0 0 0  p o i n t s  o n  A u g u s t  5  a l o n e .  T h i s  w a s  l a r g e l y  d u e  t o  a  s p i k e  i n

u n e m p l o y m e n t ,  s p a r k i n g  f e a r s  t h a t  t h e  F e d e r a l  R e s e r v e  h a s  w a i t e d  t o o  l o n g

t o  c u t  i n t e r e s t  r a t e s .  M a n y  i n v e s t o r s  b e g a n  w o n d e r i n g  i f  a  r e c e s s i o n  w a s

i m m i n e n t ,  a n d  t h e  m a r k e t s  d e c l i n e d  a s  a  r e s u l t .  

T w o  t h i n g s :  T h e  j o b s  r e p o r t ,  w h i c h  c o m e s  o u t  o n  S e p t e m b e r  6 ,  a n d  t h e  F e d ’ s

n e x t  m e e t i n g ,  w h i c h  t a k e s  p l a c e  o n  S e p t e m b e r  1 7 .  T h e  f o r m e r  w i l l  g i v e  m o r e

c l u e s  a s  t o  t h e  s t a t e  o f  o u r  e c o n o m y ;  t h e  l a t t e r  w i l l  p r o v i d e  g u i d a n c e  o n

w h a t  t o  e x p e c t  w i t h  i n t e r e s t  r a t e s  m o v i n g  f o r w a r d .  B o t h  w i l l  b e  s c r u t i n i z e d

c l o s e l y  b y  i n v e s t o r s .

T h e  P e r s o n a l  C o n s u m p t i o n  E x p e n d i t u r e s  ( P C E )  P r i c e  I n d e x  t r a c k s  t h e

c h a n g e s  i n  t h e  p r i c e  o f  g o o d s  a n d  s e r v i c e s  p u r c h a s e d  b y  a l l  c o n s u m e r s  i n  t h e

U n i t e d  S t a t e s .  I t ’ s  a  b r o a d e r  a n d  m o r e  c o m p r e h e n s i v e  m e t r i c  t h a n  t h e  m o r e

c o m m o n l y  c i t e d  C o n s u m e r  P r i c e  I n d e x  ( C P I ) ,  w h i c h  p r i m a r i l y  t r a c k s

s p e n d i n g  i n  u r b a n  a r e a s .  T h e  l a t e s t  P C E  r e p o r t  s h o w e d  t h a t  i n f l a t i o n  w a s  a t

2 . 5 %  i n  J u l y ,  u n c h a n g e d  f r o m  J u n e .  T h a t  m e a n s  p r i c e s  a r e  c o n t i n u i n g  t o  c o o l

a t  a  s l o w  b u t  s t e a d y  r a t e .  A n d  w i t h  i n f l a t i o n  d r a w i n g  e v e r  c l o s e r  t o  t h e  F e d ’ s

t a r g e t  o f  2 % ,  i t  l e n d s  c r e d e n c e  t o  t h e  i d e a  t h a t  a  s m a l l  b u t  m e a n i n g f u l  r a t e

c u t  w i l l  o c c u r  w i t h i n  t h e  n e x t  f e w  m o n t h s .   

H o w e v e r ,  t h e  m a r k e t s  r e b o u n d e d  a s  t h e  m o n t h  w e n t  o n  d u e  t o  r e n e w e d

e x c i t e m e n t  t h a t  t h e  F e d ’ s  f i r s t  r a t e  c u t  i n  y e a r s  w i l l  t a k e  p l a c e  i n

S e p t e m b e r .  T h e  e v i d e n c e  f o r  a  r a t e  c u t  c o n t i n u e d  a l l  t h e  w a y  t o  t h e  e n d  o f

t h e  m o n t h  w h e n  t h e  l a t e s t  P C E  i n f l a t i o n  r e p o r t  c a m e  o u t .  

I n  t h e  m e a n t i m e ,  h a v e  a  g r e a t  m o n t h !    

https://www.cnbc.com/2024/08/04/stock-market-today-live-updates.html
https://www.cnbc.com/2024/08/04/stock-market-today-live-updates.html
https://www.bea.gov/news/2024/personal-income-and-outlays-july-2024
https://www.bea.gov/news/2024/personal-income-and-outlays-july-2024
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T h e  m a r k e t s  f i n i s h e d  t h e  y e a r  o n  a  p o s i t i v e  n o t e  i n  D e c e m b e r .  T h e  u p s w i n g  t h a t

b e g a n  a t  t h e  e n d  o f  O c t o b e r  c o n t i n u e d  t h r o u g h  t h e  f i n a l  m o n t h  o f  t h e  y e a r ,

l a r g e l y  b u o y e d  b y  c o n t i n u o u s l y  p o s i t i v e  e c o n o m i c  n e w s .   C o n s u m e r  p r i c e s

t i c k e d  d o w n w a r d s  y e t  a g a i n ,  w i t h  t h e  i n f l a t i o n  r a t e  a t  3 . 1 %  a s  o f  t h e  e n d  o f

N o v e m b e r .  T h e  l a b o r  m a r k e t  c o n t i n u e s  t o  b e  h e a l t h y ,  w i t h  u n e m p l o y m e n t

h o v e r i n g  a r o u n d  3 . 7 % .   A n d  w h i l e  h o l i d a y  s p e n d i n g  w a s  l o w e r  t h a n  i t  w a s  i n

2 0 2 2  –  r e t a i l  s a l e s  r o s e  3 . 1 %  b e t w e e n  N o v e m b e r  1  a n d  D e c e m b e r ,  c o m p a r e d  t o

7 . 6 %  l a s t  y e a r  –  c o n s u m e r s  a r e  s t i l l  s p e n d i n g .  

H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  J A N U A R Y  &  B E Y O N D

F o r  t h e  y e a r ,  t h e  S & P  5 0 0  r o s e  2 4 . 2 % ,  a n d  t h e  D o w  1 3 . 7 % .   T h a t ’ s  a  v e r y

h e a l t h y  r e c o v e r y  f r o m  2 0 2 2 ,  w h e n  S P  f e l l  a r o u n d  1 9 % .  DISCLAIMER:
T h i s  m a t e r i a l  w a s  p r e p a r e d  b y  B G M ,  a n d  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  r e p r e s e n t  t h e

v i e w s  o f  t h e  p r e s e n t i n g  p a r t y ,  n o r  t h e i r  a f f i l i a t e s .  T h i s  i n f o r m a t i o n  h a s  b e e n

d e r i v e d  f r o m  s o u r c e s  b e l i e v e d  t o  b e  a c c u r a t e .  T h e  p u b l i s h e r  i s  n o t  e n g a g e d  i n

r e n d e r i n g  l e g a l ,  a c c o u n t i n g  o r  o t h e r  p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e s .  I f  a s s i s t a n c e  i s

n e e d e d ,  t h e  r e a d e r  i s  a d v i s e d  t o  e n g a g e  t h e  s e r v i c e s  o f  a  c o m p e t e n t

p r o f e s s i o n a l .

T h i s  i n f o r m a t i o n  s h o u l d  n o t  b e  c o n s t r u e d  a s  i n v e s t m e n t ,  t a x  o r  l e g a l  a d v i c e  a n d

m a y  n o t  b e  r e l i e d  o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  a v o i d i n g  a n y  F e d e r a l  t a x  p e n a l t y .

I n v e s t i n g  i n v o l v e s  r i s k s  i n c l u d i n g  p o s s i b l e  l o s s  o f  p r i n c i p a l .  N o  i n v e s t m e n t

s t r a t e g y  o r  r i s k  m a n a g e m e n t  t e c h n i q u e  c a n  g u a r a n t e e  r e t u r n  o r  e l i m i n a t e  r i s k

i n  a l l  m a r k e t  e n v i r o n m e n t s .

A l l  i n d i c e s  a r e  u n m a n a g e d  a n d  c a n n o t  b e  i n v e s t e d  i n t o  d i r e c t l y .   U n m a n a g e d

i n d e x  r e t u r n s  d o  n o t  r e f l e c t  f e e s ,  e x p e n s e s ,  o r  s a l e s  c h a r g e s .   I n d e x

p e r f o r m a n c e  i s  n o t  i n d i c a t i v e  o f  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  a n y  i n v e s t m e n t .   P a s t

p e r f o r m a n c e  i s  n o  g u a r a n t e e  o f  f u t u r e  r e s u l t s .  

S E P T E M B E R  2 0 2 4
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https://tradingeconomics.com/united-states/inflation-cpi
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https://fred.stlouisfed.org/series/UNRATE
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