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ВЫСОКАЯ КОГНИТИВНАЯ ПРОДУКТИВНОСТЬ
Результаты

ПОКАЗАТЕЛИ БЛАГОПОЛУЧИЯ

22/26

Выявлен высокий индекс
общего благополучия.

Оптимальный диапазон: 14-26
Полученный балл: 22

КОГНИТИВНЫЙ ПРОФИЛЬ

3 /3

Выявлен высокий индекс
когнитивной продуктивности.

Оптимальный диапазон: 3-3
Полученный балл: 3

ТЕСТ

ОЦЕНЁННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ  
НИЗКОЕ

БЛАГОПОЛУЧИЕ  MARY

Физическое  благополучие  0-2  6

Психологическое  благополучие  0-5  11

Социальное  благополучие  0-1  5

Когнитивный профиль  0-1  3

Рекомендуется стимулировать когнитивные  способности. Несмотря на
хорошее  когнитивное  состояние , работу мозга можно улучшить. Также
рекомендуется поддерживать привычки здорового образа жизни.
Рекомендуется начать программу когнитивной тренировки понимания
прочитанного от CogniFit.

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Купить этот  тест
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00ОПИСАНИЕ КОГНИТИВНОГО
ТЕСТА НА ПОНИМАНИЕ
ПРОЧИТАННОГО (CAB-RC)
Mary прошел(ла) Когнитивный тест на понимание прочитанного (CAB-RC) 16/10/23 в
возрасте 72 лет.

Когнитивный тест на на понимание  прочитанного (CAB-RC) от CogniFit - это комплексный
когнитивный тест,  созданный для оценки состояния когнитивных областей как здоровых
людей,  так и страдающих какой-либо патологией.

Данный инструмент нейропсихологического тестирования помогает оценить ряд
когнитивных способностей и привычек здорового образа жизни,  тесно связанных с
хорошим когнитивным функционированием.

Автоматизированный отчёт,  получаемый по результатам этого простого теста,
предоставляет полезные  данные  о работе  различных областей и функций мозга.

01
ПОКАЗАТЕЛИ
БЛАГОПОЛУЧИЯ
Ответы на  вопросы анкеты
сгруппированы по  следующим темам:

Физическое благополучие
Психологическое
благополучие
Социальное благополучие

02
КОГНИТИВНЫЙ
ПРОФИЛЬ
В данном разделе  рядом с каждой
протестированной областью
размещена  круговая диаграмма ,  на
которой указан полученный балл с
учётом возрастной группы и пола .
Например ,  если оценка  составляет
50 0 ,  это  значение  рассчитывается на
основе  данных для этой возрастной
группы. Оценки Co g niFit рассчитаны в
процентилях и представлены в виде
баллов по  шкале  от 0  до  80 0 . Таким
образом,  чем выше  полученный балл ,
тем лучше .

Зелёный: Сильные когнитивные
способности
Жёлтый: Когнитивные
способности ниже среднего
Красный: Слабые когнитивные
способности

03
ВЫВОДЫ
В финальной части отчёта  вы найдёте :

Описание индекса риска и
значения для когнитивного
профиля.
Специальные рекомендации
и персонализированный
план действий

ОТЧЁТ О РЕЗУЛЬТАТАХ ТЕСТА CAB-RC СОСТОИТ ИЗ
ТРЁХ РАЗДЕЛОВ:

Купить этот  тест
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01ПОКАЗАТЕЛИ БЛАГОПОЛУЧИЯ
Понятие качества жизни - это широкая концепция, включающая физическое,
психологическое, социальное, материальное, экономическое, эмоциональное и
когнитивное благополучие. На благополучие влияют различные факторы, такие, как
питание, сон, внешние стимулы, учёба или занятость. Конституция Всемирной
Организации Здравоохранения ВОЗ определяет здоровье следующим образом:
"Здоровье - это состояние полного физического , умственного и социального
благополучия, а не только отсутствие болезней и недугов". CogniFit является
инструментом профилактики и укрепления когнитивного здоровья.

6/6

ФИЗИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Благодаря недавним исследованиям получена
ценная информация о тесной связи между
физическим и психическим состоянием. Сон,  питание
или спорт являются факторами,  определяющими
наше  физическое  благополучие  и хорошее
когнитивное  функционирование .

11/15

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Психологическое  благополучие  включает
когнитивные ,  аффективные  и эмоциональные
аспекты в различных областях человеческой
жизни.

5/5

СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Постоянные  и позитивные  социальные  отношения
благоприятно влияют на когнитивное  и психическое
здоровье . Взаимодействие  с окружающими людьми
помогает нам адаптироваться к изменениям,
понимать эмоции,  вместе  проводить время и
развлекаться.

Купить этот  тест
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ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ

ПОЛНЫЙ ОТЧЁТ О БЛАГОПОЛУЧИИ
Согласно полученным результатам, Mary демонстрирует индекс в такой области,
как Физическое благополучие, Психологическое благополучие, Социальное
благополучие, адекватный для своего возраста.

ВАЖНО:  Данные результаты не являются диагнозом. Информация, полученная с
помощью этого теста, никоим образом не может заменить официальную
медицинскую диагностику, проведённую специалистом, однако может помочь
диагностировать заболевание.

ПРОФИЛЬ MARY

НИЗКИЙ РИСК  СРЕДНИЙ РИСК  ВЫСОКИЙ РИСК

Физическое благополучие

Психологическое
благополучие

Социальное благополучие

Купить этот  тест
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ФИЗИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Mary демонстрирует положительный индекс физического благополучия. Различные
исследования связывают физическое благополучие с отсутствием заболеваний и
определяют его как профилактический механизм, в том числе, психического здоровья.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Mary демонстрирует положительный индекс психологического благополучия.
Психологическое благополучие - это наше восприятие того , как наши умственные процессы,
эмоции и когнитивность позволяют нам выполнять многочисленные задачи: читать книгу,
делать покупки, помнить о встречах, поддерживать разговор с друзьями или решать
повседневные проблемы.

СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
Mary демонстрирует положительный индекс социального благополучия. Социальное
благополучие базируется на наших отношениях с окружающими людьми. Здоровые
отношения позволяют нашему мозгу принимать различные точки зрения, проявлять
эмпатию, поддерживать разговор и находиться в приятной компании.

ПОДРОБНЕЕ:

Купить этот  тест
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ВЫСОКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ

ПОЛНЫЙ КОГНИТИВНЫЙ ОТЧЁТ

02КОГНИТИВНЫЙ ПРОФИЛЬ
В данном разделе рядом с каждой протестированной областью размещена
круговая диаграмма , на которой указан полученный балл с учётом возрастной
группы и пола. Например, если оценка составляет 500, это значение
рассчитывается на основе данных для этой возрастной группы. Оценки CogniFit
рассчитаны в процентилях и представлены в виде баллов по шкале от 0 до 800.
Таким образом, чем выше полученный балл, тем лучше.

ПРОФИЛЬ MARY

НИЗКИЙ РИСК  СРЕДНИЙ РИСК  ВЫСОКИЙ РИСК

Кратковременная зрительная память

Кратковременная
фонологическая память

Рабочая память

Купить этот  тест
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441/800

КРАТКОВРЕМЕННАЯ ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 
Полученный балл: 317
Получен средний балл по кратковременной зрительной памяти,  представляющей
собой способность временно удерживать небольшое  количество зрительной
информации. Пример: вы ведёте  автомобиль по незнакомой дороге  и видите
знак,  указывающий 4 ближайших пункта назначения. Через несколько секунд  вы
пытаетесь вспомнить сколько километров до пункта вашего назначения было
указано на знаке .

КРАТКОВРЕМЕННАЯ ФОНОЛОГИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ 
Полученный балл: 372
Получен средний балл по кратковременной фонологической памяти. Это
способность помнить фонологическую  информацию  в течение  короткого
периода времени. Пример: вы слушаете  радио,  и вдруг звучит интересная вам
реклама. Вы запоминаете  номер телефона магазина и затем набираете  его.

РАБОЧАЯ ПАМЯТЬ 
Полученный балл: 634
Получен высокий балл по рабочей памяти,  представляющей собой временное
хранение  и управление  информацией,  необходимой для реализации сложных
когнитивных задач. Пример: вы идёте  за покупками в супермаркет и вдруг
обнаруживаете ,  что забыли дома банковскую  карту,  и у вас наличными есть
только несколько небольших банкнот. Вы смотрите  на свою  корзину с
продуктами и складываете  все  цены,  запоминая итоговую  сумму. Затем вы
понимаете ,  что больше  уже  ничего не  можете  купить и направляетесь к кассе .

ПОДРОБНЕЕ: КОГНИТИВНЫЕ ОБЛАСТИ

ПАМЯТЬ

317

80 0

372

80 0

634

80 0

Купить этот  тест
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03ВЫВОДЫ
Mary демонстрирует хорошие баллы по показателям физического ,
психологического и социального благополучия. Рекомендуется и дальше
поддерживать привычки здорового образа жизни, социальные отношения и
тренировать свои когнитивные способности.

Кроме интерпретации протестированных областей и когнитивного профиля,
квалифицированному специалисту необходимо учесть следующие критерии:

ВЫВОДЫ

Согласно полученным результатам, Mary демонстрирует хорошее физическое, социальное и
психологическое благополучие, однако если есть подозрение, что Mary может страдать каким-либо
невыявленным расстройством или проблемой, рекомендуется обратиться к специалисту, чтобы
развеять сомнения или беспокойство.

Начните программу когнитивной тренировки для поддержания сильных когнитивных способностей и
укрепления ослабленных.

Убедитесь, что на вопросы анкеты были даны правдивые и корректные ответы, и что когнитивное
тестирование было проведено в спокойном месте без отвлекающих раздражителей, поскольку результаты в
противном случае могут быть некорректны. Собранные в этом отчёте данные соответствуют конкретному
моменту жизни и могут по прошествии времени меняться.

КОММЕНТАРИИ ЛИЦА, ПРОВОДЯЩЕГО ИЛИ
ОЦЕНИВАЮЩЕГО ТЕСТ

Купить этот  тест
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