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Este documento sirve como referencia para los cientificos e
investigadores cuyo interés sea realizar estudios
experimentales donde se requiera analizar las habilidades
cognitivas. En este manual se encontrara una guia de uso
para gestionar y dar uso a la plataforma para
investigadores.

Programas de Evaluacion y Estimulacion Cognitiva
para investigadores de todo el mundo
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1 Introduccion

El presente manual ha sido configurado por el equipo de cientificos de CogniFit con el fin
de proporcionar a los investigadores y cientificos una guia util de uso de la plataforma para
investigadores.

Dentro de los diferentes apartados de esta guia, el investigador encontrara toda la
informacion referente a los productos de CogniFit, al uso y al funcionamiento de la
plataforma, al proceso de adquisicién y asignacion de las licencias, asi como cualquier
informacion relevante que interfiera en el buen uso de la plataforma.

CogniFit es una herramienta de evaluacion y entrenamiento cognitivo que mide y entrena
mas de 20 capacidades cognitivas. Sea cual sea el area de especializacion cientifica, esta
plataforma digital permitira ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes,
facilitando la recogida, gestion y andlisis de los datos referentes al estudio.

- Gestion de participantes y seguimiento de tareas e instrumentos para la
exploracion y medicion de sus funciones cognitivas: permite personalizar los
instrumentos adecuados de evaluacidon neuropsicoldgica, asi como realizar un
estricto seguimiento de la actividad cognitiva de los participantes y su evolucion.

- Realizar estudios experimentales sobre los efectos de la estimulacion cognitiva a
través de programas computarizados (ejercicio cerebral).

- Disefar la investigacion con entrenamientos para éareas cognitivas
especificas: los programas de CogniFit evaluan y entrenan un amplio numero de
habilidades cognitivas. Podra monitorizar todo tipo de problemas cognitivos.

Es una herramienta online muy accesible, ya que esta disponible en 19 idiomas y sélo se
requiere un ordenador o un portatil con acceso a Internet para acceder a la plataforma. La
plataforma para investigadores de CogniFit permite gestionar de manera coémoda las
investigaciones llevadas a cabo con esta herramienta.
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2 Productos de CogniFit

CogniFit dispone de diversas evaluaciones que nos permitiran conocer el perfil completo
del usuario en una sola sesion. Estas evaluaciones ayudan a medir el nivel base de cada
participante, lo que es muy util en caso de una intervencion, pues permite ajustarse al
usuario desde un inicio.

Ademas de la evaluacion, CogniFit también dispone de programas de entrenamiento
cognitivo que nos permitiran fortalecer y optimizar las capacidades cognitivas de los
usuarios. Una de las caracteristicas mas distintivas de CogniFit es que los entrenamientos
son personalizados. Esto quiere decir que las actividades y la dificultad de éstas seran
escogidas automaticamente por el programa para adaptarse a las necesidades de cada
participante.

La herramienta de CogniFit ha sido validada por estudios cientificos de diversos paises.
Esto la convierte en una herramienta robusta y fiable para entrenar el estado cognitivo de
los participantes del estudio. Puede leer mas sobre el enfoque cientifico de CogniFit aqui.

2.1 Evaluaciones Cognitivas

Las evaluaciones de CogniFit miden una serie de habilidades cognitivas provenientes de
diferentes procesos cognitivos como: memoria, atencion, percepcion, coordinacion vy
razonamiento. Las evaluaciones de CogniFit ayudan a medir mas de 20 habilidades
cognitivas y crear un perfil cognitivo del participante.

Las evaluaciones de CogniFit se componen de dos partes: un cuestionario y una bateria
de tareas online. Cada una de estas tareas mide una o varias habilidades cognitivas.

El programa de CogniFit registra las respuestas del participante dadas en el cuestionario y
durante la evaluacién, y mide los resultados basandose en variables como el tiempo, la
precision o la distancia. Una vez terminada la evaluacion, los sofisticados algoritmos de
CogniFit calculan los resultados del usuario. Estos resultados se recopilan en un informe
automatizado y detallado, que reune las fortalezas y debilidades cognitivas del usuario.

La evaluacion durara 10-40 minutos. El tiempo que toma depende del numero de tareas
de la evaluacion asi como de las caracteristicas del usuario, ritmo, etc. Al finalizar cada
evaluacion, el investigador puede descargar un informe completo de resultados.

La plataforma para investigadores permite enviar a los participantes diferentes tipos de
evaluaciones: la evaluacion cognitiva general; las evaluaciones cognitivas especificas,
para medir ciertas areas cognitivas o perfiles cognitivos concretos; y las evaluaciones
cognitivas de patologias, para medir el estado de las capacidades cognitivas mas
comunmente alteradas en las diferentes patologias.
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2.1.1 Evaluacion Cognitiva General (CAB)

La Bateria de Evaluacién Cognitiva General (CAB) estudia el

© funcionamiento cerebral y realiza un completo screening cognitivo. Evalua
de manera precisa un largo rango de habilidades y detecta el bienestar
cognitivo (alto-medio-bajo). Identifica debilidades y fortalezas en las areas
de memoria, atencién-concentracion, funciones ejecutivas, planificacion y
coordinacion.

La Evaluacién Cognitiva General de CogniFit (CAB) permite realizar una medicion precisa
y comoda de una gran cantidad de capacidades cognitivas. La tecnologia de CogniFit
tiene en cuenta miles de variables durante la realizacién de las actividades de evaluacion
para obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del participante.

Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en completarse. En este tiempo se tendra que
dar respuesta a un cuestionario acerca de los diferentes ambitos del bienestar y completar
la bateria de pruebas neuropsicoldgicas validadas que se presentan en forma de juegos
de ordenador.

La Evaluacion Cognitiva General de CogniFit (CAB), emplea algoritmos patentados vy
tecnologia de inteligencia artificial (IA) que permiten analizar mas de un millar de variables
para obtener un completo perfil cognitivo con unos resultados psicométricos muy
satisfactorios. Esta exploracion neuropsicologica se encarga de medir una serie de
capacidades cognitivas esenciales para nuestro dia a dia, con una destacable sensibilidad
y validez ecoldgica.

Para obtener mas informacidén sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, haga clic aqui.

Esta evaluacién es adecuada para nifnos mayores de 7 anos, jovenes, adultos o personas
mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para
mujeres.
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2.1.2 Evaluaciones Cognitivas Especificas

2.1.2.1 Evaluacion Cognitiva para conductores (DAB)

La Bateria de Evaluacion Cognitiva para Conductores (DAB) evalua los
procesos cognitivos/psicoldgicos implicados en la conduccion de vehiculos y
valora aptitudes, capacidad y el rendimiento del conductor. Esta completa
bateria neuropsicoldgica para la conduccion segura permite predecir la
calidad de la conduccion e identificar el nivel de riesgo o el indice de
tendencia a la accidentalidad (alto-medio-bajo).

La Evaluacién Cognitiva para Conductores (DAB) permite realizar una medicidon precisa y
cémoda de una gran cantidad de capacidades cognitivas implicadas en el manejo del
automovil. La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la
realizacion de las actividades de evaluacién para obtener datos fiables acerca del estado
cognitivo del participante. Esta evaluacién tarda de 30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Para jovenes que quieren obtener la licencia, adultos y mayores. La bateria se puede usar
de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.2.2 Evaluaciéon Cognitiva de la Concentracion (CAB-AT)

La Evaluacion Cognitiva de la Concentracion (CAB-AT) estudia el

@ funcionamiento cerebral, realiza un completo screening cognitivo y evalua

los procesos cognitivos que influyen en la concentracion y la atencion.

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la
realizacion de las actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado
cognitivo del participante. Esta evaluacion tarda de 15 a 20 minutos en completarse.

Para obtener mas informacidén sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacidn es adecuada para nifnos mayores de 7 afnos, jovenes, adultos o personas
mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para
mujeres.
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2.1.2.3 Evaluacion Cognitiva de la Percepcion (CAB-PC)

La Evaluacién Cognitiva de la Percepcion (CAB-PC) estudia el
funcionamiento cerebral y realiza un completo screening cognitivo. Evalua
los procesos cognitivos que influyen en la percepcion e identifica las
debilidades y fortalezas de esta area cognitiva.

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la
realizacion de las actividades de evaluacién para obtener datos fiables acerca del estado
cognitivo del participante. Esta evaluacion tarda de 20 a 30 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 afos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.2.4 Evaluacion Cognitiva de la Memoria (CAB-ME)

La Evaluacién Cognitiva de la Memoria (CAB-ME) evalua los procesos
]_‘ cognitivos que influyen en los diferentes tipos de memoria. Los
investigadores usan esta evaluacion para detectar y valorar de forma
rapida y precisa la presencia de sintomas, rasgos y disfuncionalidades en
los procesos cognitivos asociados a la memoria.

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la realizacion de las
actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del
participante. Esta evaluacion tarda de 15 a 20 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacidn es apropiada para nifios a partir de 7 afos, adolescentes, adultos jovenes o
personas mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres
como para mujeres.
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2.1.2.5 Evaluaciéon Cognitiva del Razonamiento (CAB-RS)

La Evaluacion Cognitiva del Razonamiento (CAB-RS) ayuda a detectar y
valorar de forma rapida y precisa la presencia de sintomas, rasgos y
disfuncionalidades en los procesos cognitivos asociados con las funciones
ejecutivas. Este test nos permite llevar a cabo un completo analisis
cognitivo para conocer las debilidades y fortalezas de las funciones
relacionadas con el razonamiento.

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la realizacion de las
actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del
participante. Esta evaluacion tarda de 20 a 25 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 afnos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.2.6 Evaluacion Cognitiva de la Coordinacion (CAB-CO)

La Evaluacién Cognitiva de la Coordinacion (CAB-CO) estudia el
funcionamiento cerebral y realiza un completo screening cognitivo. Evalua
los procesos cognitivos que influyen en la coordinacién e identifica el nivel
_ de riesgo de padecer algun tipo de trastorno cognitivo asociado con la
actividad motora.
La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la realizacion de las
actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del
participante. Esta evaluacion tarda de 20 a 30 minutos en completarse.

Para obtener mas informacidén sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, haga clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 afnos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.1.2.7 Evaluacion Cognitiva de la Comprension Lectora (CAB-RC)

La evaluacion Cognitiva de la Comprension Lectora (CAB-RC) es una
herramienta profesional lider que permite conocer, a través de tareas
neuropsicoldgicas digitalizadas, el estado de las diferentes habilidades
mentales relacionadas con la comprensién lectora.

Los resultados que se obtienen en este test, muestran informacion relevante
acerca del estado de las habilidades cognitivas implicadas en la comprension lectora.
(bajo-medio-alto).

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la realizacion de las
actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del
participante. Esta evaluacion tarda de 10 a 15 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 afnos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.2.8 Evaluacion Cognitiva para Mayores de 55 (CAB-AG)

La Evaluacion Cognitiva para Mayores de 55 (CAB-AG) estudia el
funcionamiento cerebral y realiza un completo screening cognitivo. Evalua
los procesos cognitivos que influyen en el envejecimiento e identifica el nivel
de riesgo de padecer algun tipo de deterioro cognitivo precoz.

La tecnologia de CogniFit tiene en cuenta miles de variables durante la
realizacion de las actividades de evaluacion para obtener datos fiables acerca del estado
cognitivo del participante. Esta evaluacion tarda de 13 a 16 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, haga clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para adultos mayores de 55 afos. La bateria se puede usar
de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.1.3 Evaluaciones Cognitivas para Patologias

2.1.3.1 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Depresion (CAB-DP)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre
Depresién (CAB-DP) permite realizar un completo screening cognitivo y
evaluar el indice de riesgo de sufrir este trastorno del estado de animo.
@ Con esta innovadora evaluacion neuropsicoldogica los investigadores
tendran la posibilidad de medir de una forma rigurosa y cémoda las
capacidades cognitivas relacionadas con la depresion de los participantes

del estudio cientifico que estén llevando a cabo. Esta evaluacién tarda de 30 a 40 minutos
en completarse.

Para obtener mas informacidén sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacidn es apropiada para adolescentes, adultos jovenes y personas mayores. La
bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.3.2 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Discalculia (CAB-DC)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre

\? Discalculia (CAB-DC) ayuda a medir el estado cognitivo del usuario e

LE\ identificar debilidades cognitivas relacionadas con la discalculia y los

trastornos del aprendizaje. Especificamente, ayuda a evaluar el indice de

riesgo de tener este trastorno de aprendizaje basado en las operaciones
aritméticas.

Podemos emplear esta innovadora evaluacion neuropsicologica para medir las
capacidades cognitivas relacionadas con discalculia en los participantes de nuestra
investigacion cientifica. La metodologia del test permite obtener una gran cantidad de
datos de una manera cdmoda y rigurosa. Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en
completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Este test esta dirigido a nifilos mayores de 7 anos, jovenes y adultos. La bateria se puede
usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.1.3.3 Evaluaciéon Cognitiva para investigaciones sobre Dislexia (CAB-DX)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre
Dislexia (CAB-DX) ayuda a medir el estado cognitivo del usuario e
identificar las deficiencias cognitivas relacionadas con la dislexia y los
trastornos del aprendizaje. Especificamente, ayuda a evaluar el indice de
riesgo de presencia de dislexia.

Este innovador test de dislexia online nos permite evaluar de una manera sencilla y
precisa las capacidades cognitivas relacionadas con este trastorno del aprendizaje de la
lectura. La forma de aplicar el test lo hace comodo para usarlo en una investigacion
cientifica. Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Este test esta dirigido a nifos mayores de 7 afos, jovenes y adultos. La bateria se puede
usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
2.1.3.4 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Fibromialgia (CAB-FB)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre

' Fibromialgia (CAB-FB) realiza un completo screening cognitivo y evalua el
o indice de riesgo de la presencia de alteraciones neuropsicolégicas
ﬁ relacionadas con la fibromialgia (Fibrofog).

Con esta innovadora evaluacion neuropsicoldgica los investigadores
tendran la posibilidad de realizar una medicion precisa y comoda de una gran cantidad de
capacidades cognitivas y dar cuenta de ciertos sintomas. La tecnologia de CogniFit tiene
en cuenta miles de variables durante la realizacion de las actividades de evaluacion para
obtener datos fiables acerca del estado cognitivo del participante. Esta evaluacion tarda de
30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Este test esta dirigido a adultos jovenes a partir de 18 afos, personas mayores, O
ancianos que sufren Fibromialgia y puedan presentar un deterioro cognitivo relacionado.
La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.1.3.5 Evaluaciéon Cognitiva para investigaciones sobre Insomnio (CAB-IN)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre
Insomnio (CAB-IN) permite realizar un completo screening cognitivo y
evaluar el indice de riesgo de sufrir este trastorno del suefo.

Con esta innovadora evaluacion neuropsicolégica de CogniFit es posible
medir de una manera facil y precisa el estado de las capacidades cognitivas relacionadas
con el insomnio en los participantes de una investigacion. La forma de aplicacion del test y
la rigurosidad de los datos hace que la evaluacion pueda ser aplicada en un estudio
cientifico. La Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Insomnio (CAB-IN) tarda de
30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Este test esta dirigido a nifos a partir de 7 anos, adolescentes, adultos jovenes, personas
mayores, 0 ancianos que presentan alguno de los factores de riesgo. La bateria se puede
usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.3.6 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Parkinson (CAB-PK)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre
y Parkinson (CAB-PK) ayuda a detectar el deterioro cognitivo relacionado con

la Enfermedad de Parkinson. Realiza un completo screening cognitivo y

evalua el indice de riesgo de presencia de la Enfermedad de Parkinson.

Mediante la Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Parkinson
(CAB-PK) de CogniFit es posible medir con rigor y de manera eficiente el estado de las
diferentes capacidades cognitivas relacionadas con esta enfermedad en una investigacion
cientifica. Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Este test esta dirigido a adultos jovenes, personas mayores, 0 ancianos que presentan
alguno de los factores de riesgo. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto
para hombres como para mujeres.
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2.1.3.7 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre Quimioneblina (CAB-CF)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre
Quimioneblina (CAB-CF) permite realizar un completo screening cognitivo y
evaluar el indice de riesgo de sufrir deterioro cognitivo tras un proceso
oncoldgico.

A través de esta innovadora evaluacién neuropsicolégica de CogniFit, los
investigadores tendran la posibilidad de recopilar de manera rigurosa y sencilla una gran
cantidad de datos utiles acerca del estado de las diferentes capacidades cognitivas de los
participantes de sus investigaciones. Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en
completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, haga clic agui.

Este test esta dirigido a personas a partir de 18 afos, como adultos jovenes, personas
mayores, 0 ancianos que hayan pasado por un proceso oncoldgico y puedan presentar un
deterioro cognitivo relacionado. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para
hombres como para mujeres.

2.1.3.8 Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre TDAH (CAB-ADHD)

La herramienta de Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre TDAH

' (CAB-ADHD) permite realizar un completo screening cognitivo y evaluar el

§ 9 indice de riesgo de presencia del Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad y su subtipo.

Con este innovador test de TDAH y TDA online podremos medir de forma
comoda y precisa las capacidades cognitivas implicadas en este trastorno de los
participantes de nuestra investigacion cientifica. La evaluacion tarda de 13 a 16 minutos
en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

La Evaluacion Cognitiva para investigaciones sobre TDAH (CAB-ADHD) esta dirigida a
ninos mayores de 7 anos, jovenes y adultos. La bateria se puede usar de forma
intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.2 Entrenamientos Cognitivos

Los entrenamientos cognitivos de CogniFit son instrumentos de investigacion dirigidos al
entrenamiento y/o rehabilitacion cognitiva a través de baterias de ejercicios
automatizados. Permite al especialista cientifico planear la rehabilitacion a través del
disefno y ejecucion de paradigmas experimentales validados. Instrumentos estandarizados
para ninos a partir de 7 anos y adultos.

Las herramientas de estimulacion cognitiva de CogniFit ayudan a activar, ejercitar y
fortalecer importantes procesos cognitivos (atencién, memoria, funciones ejecutivas,
coordinacion, razonamiento y percepcion) y las habilidades cognitivas que los integran.
Todos los entrenamientos cognitivos estan formados por sesiones de entrenamiento de
una duracion de 10 a 15 minutos.

La principal caracteristica de los entrenamientos de CogniFit es que son personalizados.
Es decir, los entrenamientos de CogniFit se adaptan a las necesidades especificas del
usuario. Esto es posible gracias al sistema patentado ITS ™ (Sistema de Entrenamiento
Personalizado, del inglés “Individualized Training System”). Este complejo sistema actua
automaticamente y permite a CogniFit detectar el estado de las diferentes capacidades
cognitivas para saber cual debe ser entrenada en la proxima sesion, favoreciendo la
eficacia de los entrenamientos. Puesto que el perfil cognitivo de cada persona es unico,
CogniFit disefia un plan de entrenamiento unico y adaptado a cada usuario.

Después de cada sesion, el investigador puede ver las puntuaciones obtenidas a través de
diferentes tablas y graficas. Estas indican la evolucion del participante sesién tras sesion.
Este programa de estimulacion cerebral se basa en la reserva cognitiva y en la plasticidad
neuronal para mejorar el rendimiento cognitivo mediante juegos online.

Las sesiones de entrenamiento de CogniFit estan formadas por dos juegos, cuya funcion
es entrenar las habilidades cognitivas mas debilitadas y por una tarea de la evaluacion,
que mide una o varias de las habilidades cognitivas en base a los resultados obtenidos en
los juegos de entrenamiento. El sistema esta preparado para recopilar los resultados que
el usuario vaya obteniendo. Los resultados de cada sesién se recalculan y se ajusta el
entrenamiento al nivel de cada participante. Esto permite al investigador conocer su
estado cognitivo a tiempo real.

CogniFit ofrece a los investigadores una amplia gama de entrenamientos cognitivos, tanto
para el entrenamiento cognitivo general como para la estimulacion de areas cognitivas
especificas y/o capacidades cognitivas mas comunmente alteradas en las diferentes
patologias.
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2.2.1. Entrenamiento Personalizado

El entrenamiento personalizado de CogniFit permite entrenar y fortalecer
las capacidades cognitivas esenciales (percepcion, atencién, memoria,
razonamiento...) y los componentes que las integran de forma éptima y
profesional. Este programa de estimulacion cognitiva ayuda a entrenar 23
capacidades cognitivas fundamentales.

El programa de entrenamiento cerebral de CogniFit permite a investigadores y cientificos
de todo el mundo llevar a cabo intervenciones cognitivas que permitan estudiar en
profundidad las caracteristicas neuropsicoldgicas de los participantes en la investigacion.
CogniFit ayuda a ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y analisis de los datos referentes al estudio. Es importante tener en
cuenta que el investigador puede elegir la cantidad de tiempo que el participante realizara
el entrenamiento, asi como el periodo de tiempo entre las sesiones de entrenamiento,
segun los criterios y objetivos de su estudio.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.2. Entrenamientos Cognitivos Especificos

2.2.2.1 Entrenamiento para Mayores de 55 anos

El equipo de CogniFit ha desarrollado el programa de estimulacién cerebral
para personas mayores de 55 afnos. Este entrenamiento ayuda al cerebro
en su proceso de neuroplasticidad a través de simples tareas. Permite
desarrollar nuevas redes de conexiones neuronales y mejorar las
principales funciones cognitivas necesarias para la vida diaria.

El progresivo envejecimiento de la poblacion, junto al aumento de la esperanza de vida,
hace necesario promover las investigaciones encaminadas a mejorar el mantenimiento
cognitivo de las personas mayores y su calidad de vida. Las herramientas de CogniFit
permiten a investigadores y cientificos de todo el mundo estudiar, desde una perspectiva
neuropsicolégica, los factores que intervienen el envejecimiento normal o patoldgico y
evaluar su vinculacion, por ejemplo, con la plasticidad cerebral, los cambios en el
envejecimiento, la reserva cognitiva, etc.

Al igual que el resto de entrenamientos, el entrenamiento para mayores de 55 ahos es un
entrenamiento personalizado que se adapta a las necesidades del sujeto.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 18


https://www.cognifit.com/es/entrenamiento-cerebral-personalizado
https://www.cognifit.com/es/estimulacion-cognitiva-envejecimiento-activo

Manual de CogniFit
para Investigadores

2.2.2.2 Entrenamiento de la Memoria

Es un entrenamiento especifico para medir y entrenar los diferentes tipos
de memoria, como la memoria a corto plazo, la memoria fonoldgica y
visual a corto plazo, la denominacién, la memoria de trabajo, la memoria
no verbal y la memoria contextual. El programa de estimulacion y
rehabilitacion cognitiva para la memoria de CogniFit permite activar,
entrenar y rehabilitar los diferentes procesos mentales implicados en
nuestra capacidad de almacenar y recordar informacion.

La tecnologia patentada de CogniFit modula automaticamente la complejidad y tipologia
de las tareas de rehabilitacion de la memoria, ajustando las exigencias cognitivas de los
juegos a las caracteristicas unicas de cada persona (edad, déficits y/o alteraciones
cognitivas, etc.).

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y analisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacidn sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.2.3 Entrenamiento del Razonamiento

Este entrenamiento estd creado para estimular las habilidades cognitivas
relacionadas con las funciones ejecutivas. Mide y entrena un total de 3
habilidades cognitivas a partir de varios juegos y tareas. Las habilidades
cognitivas que entrena son: la flexibilidad cognitiva, la planificacion y la
velocidad de procesamiento.

El entrenamiento ha sido disefiado para ayudar al participante a anticipar mentalmente las
acciones que realiza durante su dia a dia. Las funciones ejecutivas son una serie de
procesos que nos permiten realizar actividades de alta complejidad, como planificar
nuestra jornada de trabajo, adaptarnos a los cambios, razonar o procesar la informacion
mas elaborada que recibimos. Cada una de las sesiones que realice el participante, sera
totalmente personalizada y adaptada a sus necesidades.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y analisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacidn sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.2.4 Entrenamiento de la Comprension Lectora

comprension lectora. Mide y entrena un total de 3 habilidades cognitivas y
como el resto de entrenamientos, el entrenamiento de la comprension
lectora es totalmente personalizado. Las habilidades cognitivas que mide y
entrena este entrenamiento son: memoria visual a corto plazo, memoria de
trabajo y memoria fonoldgica a corto plazo.

‘ Este entrenamiento ayuda a estimular las habilidades relacionadas con la

Con la plataforma para investigadores podremos estudiar las caracteristicas de las
capacidades cognitivas implicadas en la comprension lectora. Ademas, dispondremos de
la opcion de crear un grupo de control que realizara actividades al menor nivel de
dificultad, lo que nos permitira aplicar un disefio experimental mas complejo.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.2.5 Entrenamiento de la Concentracion

El entrenamiento de la concentracion ayuda a desarrollar una amplia
gama de procesos cerebrales tales como la inhibicién, la atencion

‘ ) dividida, la atencion focalizada y la monitorizacion.

Este programa de entrenamiento cerebral ayuda a investigadores y

cientificos de todo el mundo a realizar intervenciones cognitivas que
permitan estudiar en profundidad las caracteristicas neuropsicoldgicas de la atencion. La
plataforma de CogniFit para investigadores dispone de un grupo control que propone
tareas diferentes a las del “grupo normal’, y siempre al nivel mas bajo de dificultad. Esto
permite crear de manera comoda disefios experimentales mas completos.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestiéon y andlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.2.6 Entrenamiento para la Conduccién

El entrenamiento cognitivo online para conductores puede ayudar a
mejorar las habilidades cognitivas imprescindibles para una conduccion
mas segura y eficiente. Estas habilidades son: la percepcion espacial, el
escaneo visual, la estimacion, el campo visual, la flexibilidad cognitiva, el
tiempo de respuesta, la atencidén focalizada y la atencién dividida.

El entrenamiento para la conduccion es totalmente personalizado, es decir, se adapta a
las necesidades del participante. Entrena y fortalece capacidades esenciales para la
conduccion de forma éptima y profesional.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.2.7 Entrenamiento de la Percepcion

El programa de entrenamiento de la percepcion de CogniFit ha sido
disefiado por un equipo internacional de neurocientificos con el fin de
ayudar a nuestro cerebro a fortalecer las habilidades cognitivas del area
de la percepcion, en concreto, la percepcion espacial, visual, auditiva, el
escaneo visual, la estimacion, el reconocimiento y el campo visual.

La plataforma para investigadores nos facilita el estudio de la rehabilitacion de la
percepcion, de la intervencién cognitiva para la percepcién, o, simplemente, la
estimulacion en personas sin deterioro perceptivo. También ofrece un grupo de
entrenamiento “control”, que hara que los participantes que pertenezcan a este grupo
realicen un entrenamiento cognitivo “falso”, en el que siempre realizaran las actividades
comenzando por el nivel mas bajo de dificultad. Todas las sesiones estan adaptadas al
nivel, dificultad y necesidades del participante.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestiéon y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.2.8 Entrenamiento de la Coordinacion

CogniFit ha desarrollado un entrenamiento especifico para la coordinacién
motora con el objetivo de ayudarnos a estimular, rehabilitar y potenciar
nuestra coordinacién fisica. Este entrenamiento estd compuesto por
diversos ejercicios de coordinacion para ninos, adolescentes, adultos y
mayores. Mide y entrena la coordinacidn ojo-mano y el tiempo de
respuesta a partir de un conjunto de juegos y tareas.

El cerebelo y las cortezas motoras estan muy relacionadas con la coordinacion y la
movilidad. La plataforma de CogniFit para investigadores nos permite aplicar nuestro
modelo experimental para el estudio de la coordinacion y el entrenamiento cognitivo.
Ademas, podremos emplear el grupo control de CogniFit para controlar variables extranas.
Como los anteriores entrenamientos, el entrenamiento de Coordinacién también es
personalizado y se adapta a las necesidades del participante.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y analisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacidn sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.2.9 Entrenamiento para preparar examenes

Es un entrenamiento disehado para ayudar a desarrollar el amplio rango
de procesos cerebrales involucrados durante el estudio tales como la
memoria de trabajo, la planificacion, la velocidad de procesamiento y la
memoria no verbal. CogniFit ofrece un entrenamiento especifico para
preparar examenes, enfocado en ayudar a fortalecer las capacidades
cognitivas relacionadas con el estudio.

La plataforma de CogniFit para investigadores nos permite gestionar la estimulacion
cognitiva online de los participantes de nuestro estudio cientifico para conocer mas acerca
de la relacién entre las capacidades cognitivas y la preparacion de examenes. Como los
anteriores entrenamientos, el entrenamiento para la preparacion de examenes también es
personalizado y se adapta a las necesidades del usuario.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y andlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3 Entrenamientos Cognitivos para Patologias

2.2.3.1 Entrenamiento para la Depresion

Este entrenamiento ayuda a reducir los sintomas de la depresién y a
aumentar las capacidades cognitivas en personas con trastornos del
estado del animo. Mide y entrena un total de 5 habilidades cognitivas a
partir de un conjunto de juegos y tareas. Estas habilidades cognitivas
son: la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la atencion dividida,
la inhibicidon y la monitorizacion.

La plataforma para investigadores de CogniFit permite agilizar el proceso de recogida,
gestion y comparacion de datos cognitivos dentro de nuestro estudio cientifico. Ademas,
los investigadores dispondran de un grupo de entrenamiento cognitivo “control”’, que hara
que los participantes de este grupo realicen diferentes tareas al nivel de dificultad mas
bajo posible.

El entrenamiento para la depresion es personalizado y la dificultad y el nivel de las tareas
se adaptan a las necesidades del sujeto.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3.2 Entrenamiento para la Discalculia

El entrenamiento para la Discalculia ayuda a reducir los problemas
relacionados con las matematicas a través de la estimulacion de las

x capacidades cognitivas mas afectadas en este trastorno del aprendizaje,
como la memoria de trabajo, la denominacion, la planificacién y el tiempo
de respuesta.

La plataforma de CogniFit para investigadores ofrece una manera fiable y sencilla de
estudiar las caracteristicas neuropsicologicas de las personas con discalculia. Los
investigadores podran recoger, gestionar y comparar los datos cognitivos de los
participantes de su estudio cientifico. Este entrenamiento es personalizado y la dificultad y
el nivel de las tareas se adaptan a las necesidades del usuario.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3.3 Entrenamiento para la Dislexia

El entrenamiento cognitivo de dislexia es un programa de ejercicio
cerebral para ayudar a desarrollar las habilidades de la lectura y escritura
y mejorar las habilidades cognitivas asociadas a la dislexia. Las
habilidades cognitivas que se entrenan son: la memoria visual a corto
plazo, la denominacion, la memoria de trabajo, el escaneo visual y la
velocidad de procesamiento.

CogniFit ofrece una manera facil e intuitiva de recoger, gestionar y comparar los datos
cognitivos de las personas con dislexia que participan en nuestra investigacion. Esta
plataforma también ofrece un “grupo control” para el entrenamiento. A diferencia de los
demas grupos, los participantes del grupo control realizaran distintas tareas al nivel mas
bajo de dificultad, lo que permite controlar ciertas variables y realizar una investigacion
mas consistente. Las puntuaciones y el nivel de dificultad se ajustan a cada participante.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestién y andlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3.4 Entrenamiento para la Epilepsia

El equipo de CogniFit ha creado un entrenamiento dirigido a mejorar el
estado de las capacidades cognitivas mas comunmente alteradas en la
epilepsia. Mide y entrena un total de 4 habilidades cognitivas a partir de
un conjunto de juegos y tareas. Estas habilidades cognitivas son: la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la inhibicion y la
monitorizacion.

La plataforma de CogniFit para investigadores ayuda a estudiar de manera agil y comoda
el efecto del entrenamiento cognitivo en las personas que sufren epilepsia y ataques
epilépticos. Este entrenamiento es personalizado y la dificultad y el nivel de las tareas se
adaptan a las necesidades del usuario.

El formato de la plataforma permite aplicar el disefio experimental del estudio, ahorrando
tiempo y facilitando la gestion de los participantes, la recopilacion de datos y el andlisis de
estos.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3.5 Entrenamiento para la Esclerdsis Multiple

' El equipo de CogniFit ha creado un entrenamiento dirigido a mejorar el
estado de las capacidades cognitivas alteradas en la esclerosis multiple.
Estas habilidades cognitivas son: la memoria a corto plazo, la
denominacion, la memoria de trabajo, la estimacion, la velocidad de
procesamiento, el tiempo de respuesta, la atencion dividida.

La plataforma de CogniFit para investigadores esta pensada para que podamos estudiar
de manera cémoda y simple el efecto del entrenamiento cognitivo en las personas que
sufren esclerosis multiple. Este entrenamiento es personalizado y la dificultad y el nivel de
las tareas se adaptan a las necesidades del usuario.

Podremos aplicar nuestro modelo experimental ahorrando tiempo y facilitando la gestion
de los participantes, la recopilacion de datos y el andlisis de los datos.

Estos ejercicios cognitivos estan dirigidos especificamente a adultos jovenes o mayores
con esclerosis multiple. Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral,
asi como sobre las habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3.6 Entrenamiento para la Fibromialgia

El entrenamiento cerebral para la Fibromialgia es un recurso online de
estimulacion y rehabilitacion cognitiva que permite reforzar y fortalecer
las capacidades cognitivas de las personas con fibroneblina o “niebla
mental” para minimizar el alcance de los sintomas y del deterioro
cognitivo derivado de este trastorno. Las habilidades cognitivas que mide
este entrenamiento son: la memoria a corto plazo, la denominacion, la
velocidad de procesamiento, la planificacién y la atencién focalizada.

La dificultad del entrenamiento cognitivo para personas con Fibromialgia de CogniFit se va
adaptando a medida que la persona con sintomas de Fibromialgia entrena. Este recurso
cientifico multi-dimensional, que entrena las habilidades cognitivas mas nucleares de la
fibromialgia a través de una gran variedad de actividades neuropsicologicas, ha sido
perfeccionado para medir continuamente el desempeio del usuario y regular de manera
automatica la complejidad y tipologia de las tareas.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3.7 Entrenamiento para el Ictus

Los ejercicios y tareas digitalizadas que ofrece CogniFit para ayudar a la

recuperacion cognitiva tras un ictus, permiten estimular y rehabilitar
% algunas de las principales habilidades cognitivas mas comunmente
‘ alteradas, como la denominacion, la percepcion espacial, la velocidad de
procesamiento, la atencion focalizada y la inhibicion.

El entrenamiento para la recuperacion cognitiva tras un ictus ha sido pensado para ayudar
a cientificos e investigadores a realizar estudios cientificos acerca del dafio cerebral, de la
rehabilitacion de personas tras un ictus y de la plasticidad cerebral inducida por terapias a
este tipo de participantes. Este entrenamiento también es personalizado y ajusta el nivel
de las tareas a las necesidades del sujeto.

La plataforma para investigadores de CogniFit esta enfocada en la optimizaciéon del
proceso de recogida, gestion y andlisis de los datos obtenidos durante el entrenamiento,
ahorrando tiempo a los participantes y al equipo investigador.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3.8 Entrenamiento para el Insomnio

Este recurso neuropsicoldgico nos permitira fortalecer y reforzar, a través
de entretenidas actividades de estimulacidon cognitiva, las capacidades
cerebrales relacionadas con el insomnio que se encuentran mas
deterioradas, tales como la denominacion, la memoria de trabajo, la
memoria no verbal, la percepcion visual, el tiempo de respuesta y la
atencion dividida.

Si queremos estudiar el efecto de la estimulacion cognitiva en personas con insomnio, la
plataforma para investigadores de CogniFit nos da la posibilidad de obtener gestionar y
comparar comodamente los datos de los participantes de nuestro estudio. CogniFit
también ofrece un grupo de entrenamiento “control”, que hara que los participantes que
pertenezcan a este grupo realicen un entrenamiento cognitivo “falso”, en el que siempre
realizaran las actividades comenzando por el nivel mas bajo de dificultad. El
entrenamiento para el insomnio es totalmente personalizado para el participante.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestiéon y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3.9 Entrenamiento para el Parkinson

El entrenamiento cerebral para el Parkinson de CogniFit es un recurso
online de estimulacion y rehabilitacidon cognitiva que permite reforzar y
fortalecer las capacidades cognitivas de las personas con la Enfermedad
de Parkinson para minimizar el alcance de los sintomas y del deterioro
cognitivo derivado de este trastorno. Este entrenamiento cognitivo
estimula la memoria visual a corto plazo, la percepcion visual, la
flexibilidad cognitiva y el tiempo de respuesta.

Este programa de entrenamiento cerebral permite a investigadores y cientificos de todo el
mundo llevar a cabo intervenciones cognitivas que permitan estudiar en profundidad las
caracteristicas neuropsicolodgicas de la enfermedad de Parkinson. El entrenamiento esta
preparado para usuarios adultos y es totalmente personalizado.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3.10 Entrenamiento para la Quimioneblina

CogniFit ha disefado un entrenamiento cognitivo especifico para
fortalecer las capacidades cognitivas tras un tratamiento oncoldgico y

\ reducir el alcance de la quimioneblina. Mide y entrena la memoria a corto
plazo, el tiempo de respuesta y la atencién focalizada.

La investigacion sobre el cancer es la base para mejorar la calidad de vida
de las personas que sufren esta enfermedad. CogniFit da la posibilidad de estudiar el
efecto de la estimulacion cognitiva en la quimioneblina a través de la plataforma para
investigadores. También ofrece un grupo de entrenamiento “control”, que hara que los
participantes que pertenezcan a este grupo realicen un entrenamiento cognitivo “falso”, en
el que siempre realizaran las actividades comenzando por el nivel mas bajo de dificultad.
Es un entrenamiento personalizado y adaptado al usuario.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestion y andlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.3.11 Entrenamiento para el TDAH

El entrenamiento cerebral para el TDAH de CogniFit es un programa de
estimulaciéon cognitiva online que permite trabajar y fortalecer las
capacidades cognitivas mas comunmente alteradas en el TDAH como: la
planificacion, la coordinacion ojo-mano, la atencidon focalizada y la
inhibicién.

Este programa de entrenamiento cerebral ayuda a investigadores y
cientificos de todo el mundo a realizar intervenciones cognitivas que permitan estudiar en
profundidad las caracteristicas neuropsicolégicas de las personas con TDAH. La
plataforma de CogniFit para investigadores dispone de un grupo control que propone
tareas diferentes a las del “grupo normal’, y siempre al nivel mas bajo de dificultad. Esto
permite crear de manera comoda disefios experimentales mas completos. El
entrenamiento es personalizado y se ajusta a la edad del participante, a su nivel y a sus
necesidades.

CogniFit permite ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la
recogida, gestiéon y anadlisis de los datos referentes al estudio.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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3 Informacion General

3.1 Introduccidn

Este manual proporciona una guia “paso a paso” para acceder a la Plataforma para
investigadores y  realizar estudios experimentales donde se requiera analizar las
habilidades cognitivas.

La plataforma para investigadores de CogniFit permite gestionar de manera comoda las
investigaciones llevadas a cabo con esta herramienta: invitar y regular las actividades de
los participantes, asi como las pruebas que se les va a aplicar para medir y/o entrenar sus
funciones cognitivas; recopilar los datos de los participantes, pudiendo ver el estado y la
evolucion cognitiva; llevar a cabo estudios experimentales sobre los efectos de la
estimulacién cognitiva a través de programas computerizados; disefar la investigacion con
entrenamientos para areas cognitivas generales o especificas.

[ La plataforma para investigadores se puede utilizar para participantes de cualquier
edad (7+)*, de cualquier pais o procedencia, cualquier género, raza o cultura.

d Seréa necesaria la formacion previa de un participante en el manejo de un ordenador.
Si el participante no dispone de estos conocimientos, no podra realizar la sesion
correctamente.

*Algunos test son sdlo para adultos, 18+

El participante realizara la sesion en su casa 0 en un centro de pruebas supervisado por
el investigador o un miembro del equipo cientifico. No es necesario (recomendado) tener
un supervisor 0 miembro del equipo presente mientras el participante realiza la
evaluacion.

3.2 Atencion al cliente

Para cualquier consulta, tanto el investigador como el participante, pueden escribir a
support@ cognifit.com. Por otro lado, existe un servicio de mensajeria (chat) disponible en
la pagina principal de CogniFit para responder cualquier pregunta que el investigador o el
participante puedan tener.

Ademas, existen copias adicionales de este manual que estan disponibles en la
plataforma para investigadores y bajo previa solicitud.
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3.3 Requerimientos del sistema

3.3.1 Verificacion de sistemas automaticos

Para completar correctamente la sesion, el investigador debe asegurarse de que el
dispositivo sea compatible con la plataforma online de CogniFit. Debera revisar los
siguientes requisitos que aparecen a continuacion o pulsar aqui para realizar una
verificacion automatica del sistema (recomendado). Para mas informacioén, seguir leyendo.

Si el ordenador con el que se va a trabajar es adecuado para los requisitos informaticos
de CogniFit, aparecera la siguiente imagen:

CogniFit will work on this device

First test FPS 46

Second test FPS 53

WebGL supported true

Can play audio true

Can play video true

Fullscreen API true

Resolution 1366 x 768

Operating System windows-10 (Supported)
Browser Chrome 88 (Supported)
External resources true

COPY TO CLIPBOARD

3.3.2 Requisitos Técnicos

Ordenador (CPU)

 Verificar que el ordenador esté encendido y conectado a internet, ya sea a través
de WIFI o cable Ethernet.

[ CogniFit recomienda que las evaluaciones y entrenamientos se realicen desde un
ordenador de escritorio 0 un ordenador portatil.
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d CogniFit para investigadores no esta disponible para iPhone, iPad o Android. Sin
embargo, la plataforma del participante si esta disponible en estos dispositivos.

d Conviene asegurarse que los participantes estén entrenando en uno de los
dispositivos soportados por CogniFit.

CogniFit es una herramienta multiplataforma disponible para ordenadores de escritorio o
portatiles. Para requisitos informaticos especificos, hacer clic aqui. Si el investigador o el
participante tienen alguna pregunta, pueden comunicarse con nuestro equipo de atencién
al cliente en support@ cognifit.com.

Internet

[ CogniFit es un programa online que requiere una conexion a Internet de banda
ancha estable, preferiblemente 1,5 Mbit/s 0 mejor y un navegador de Internet.

d Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari o Edge son los navegadores web
recomendados.

Q ¢ El investigador o el participante no estan seguros si el sistema cumple con estos
requisitos? Podran contactar con el equipo de soporte de CogniFit.

Dispositivos Auxiliares

d El participante necesitara un teclado, un ratéon y sonido durante la sesion
(preferentemente auriculares).

(d Sera necesario verificar que todos los dispositivos estén conectados correctamente
al ordenador. Verificar el teclado, la escritura y el volumen antes de comenzar.

d Si el ratén y/o el teclado son inalambricos, se debera asegurar de que las baterias
funcionen y no fallen durante la sesion.
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4 Preparacion para la
sesion

Esta seccion explica como crear una cuenta de investigadores, como agregar a los
participantes y como cambiar la configuracion del perfil. El investigador debe tener en
cuenta todo el proceso y los requisitos previos que necesita cumplir y realizar una prueba
antes de enviar una licencia a un participante de su estudio. Recomendamos seguir
leyendo para hacer un mejor uso de la herramienta.

4.1 Pagina de inicio

La pagina de inicio es: www.cognifit.com. En la esquina superior derecha, se ve el idioma
(espafiol) (esta configuracion cambiara segun el lugar desde el que se abra la pagina
web). Si se pulsa en el idioma que aparece en la pantalla se vera un menu desplegable.
Se puede cambiar esta opcién para traducir la pagina a cualquiera de los 19 idiomas
disponibles.

A continuacién se observan las diferentes partes que tiene la pagina principal de CogniFit,
las cuales se describen mas abajo.

C@gﬂ]Flt Test Cognitivos Estimulacién Cognitiva  Herramientas para Profesionales “ 1: INICIAR SESION Espafiol

Neurociencia aplicada a

Salud Cognitiva

Herramientas digitales para evaluar y entrenar tus habilidades cognitivas y piz_a_sti'cidaa pefebm{._ s .

Comenzar

ULTIMOS JUEGOS Q/{ Tecnologia patentada
MAS INFO

Ranaventuras & . Linea de caramelos

B Arhkn G *hkkh G
8299 partidas jugadas 87846 partidas jugadas
Qué es CogniFit?

2 Contacto
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. Test cognitivos: Aqui se pueden ver las diferentes evaluaciones cognitivas que

ofrece CogniFit.

Estimulacidon cognitiva: Informacion sobre los diferentes entrenamientos para
adultos y nifios y las habilidades cognitivas que evalua y estimula CogniFit.

Herramientas para profesionales: Este apartado explica en detalle los
diferentes tipos de cuentas que existen para profesionales (Médicos/psicélogos,
Colegios e Investigadores).

Desde este apartado se podra conocer qué es CogniFit, consultar los estudios
cientificos, noticias a través del Blog, articulos de ayuda, los precios y el contacto.

Botén de inicio de sesidn para usuarios registrados.

Menu desplegable para cambiar el idioma de la plataforma.

Boton de registro para usuarios individuales (no profesionales). Este botén
para registrarse en la plataforma también puede ser utilizado por personas
invitadas a CogniFit por usuarios profesionales y titulares de cuentas familiares.

Ultimos juegos de CogniFit.

Informacién sobre la validacion cientifica; video sobre CogniFit.

10.Chat en tiempo real: El investigador y el participante pueden contactar con

CogniFit para realizar cualquier pregunta. El equipo de atencion al cliente
respondera lo antes posible.
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Si se desplaza hacia abajo en la pagina, también vera informacion sobre los programas
disponibles en la plataforma. Para consultar la informacion sobre todas las evaluaciones o
entrenamientos disponibles, seleccione y haga clic en la opcion correspondiente.

INICIAR SESION Espafiol v

Evaluaciones cegnitivas

Entrenamientos oS
BT e’l[LE)sr ke Entrena tu

habilidades , ! cerebro

F| Mide méas de 20 habilidades cognitivas /—yf’ Juegos mentales personalizados

/\“gi Evolucion del progreso en tiempo real ;}_:. 1A y algoritmos adaptativos avanzados

A

o
\LJ Evaluaciones cognitivas profesionales > Metodologia patentada
F

En la pagina de inicio de CogniFit también hay posibilidad de probar nuestros juegos
cognitivos de forma gratuita, haciendo clic en el icono del juego que le interesa, y leer la
informacion sobre cada juego.

C@gﬂlFI[ Test Cognitivos  Estimulacién Cognitivea  Herramientas para Pro les  Validacién Cientifica  Juegos Mentales  Més INICIAR SESION | Espaiiol

Programas coghnitivos personalizados

Practica ejercicios de entrenamiento ajustados basados en tus necesidades cognitivas

Descubre tus limites Mantén una

ot {
[/ e \
cognitivos
- [l |
R
[}

Agudiza tus habilidades mas 7 ! Marea I

fuertes

’ %

Ver todos los juegos
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En la parte inferior de la pagina de inicio vera una lista de plataformas disponibles. Si hace
clic en el icono de la plataforma, accedera a la pagina de esa plataforma.

Familias

Ayuda a estimular las habilidades cognitivas de tu familia: Evalda
sus capacidades y estimula su mente.

* Salud
CogniFit (PR@

2,038 Profesionales De Salud
23,053 Pacientes
Ofrece nuestra tecnologia de salud cerebral a tus pacientes,
estudiantes, empleados o clientes

Educacion Investigacion

742 Colegios 224 Investigadores
7,784 Estudiantes 8,879 Participantes

La plataforma para investigadores solo esta disponible en la versién web de CogniFit. Sin
embargo, sus participantes pueden utilizar los dispositivos moviles para realizar
evaluaciones y entrenamientos asignados. Los participantes pueden descargar nuestra
aplicacion para iOS y/o Android haciendo clic en el enlace que aparece en la parte de
abajo de la pagina de inicio.

g

Ak =

Entrena en cualquier lugar

Disponible en cualquier dispositivo, en cualquier momento

Consiguelo en el £ DESPOMIBLE EN

@ AppStore [l P® Google Play
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4.2 Crear la cuenta de investigadores

Cuenta de investigadores

Antes de comenzar, el investigador debera crear una cuenta para investigadores. CogniFit
ha creado una Plataforma cognitiva de investigacion disefada para facilitar que los
investigadores realicen estudios y sigan la evolucion y progreso cognitivo de los
participantes del estudio durante la duracién del mismo. Esta plataforma neurocientifica
esta disenada para investigadores interesados en realizar estudios experimentales que
requieran analizar las habilidades cognitivas.

Atencién: sélo se puede registrarse en la plataforma de investigaciéon utilizando un
navegador de ordenador personal o portatil. Esta opcion no esta disponible en las
aplicaciones méviles de CogniFit.

1) Acceder a la Plataforma cognitiva de investigacion

Puede crear una cuenta para investigadores, accediendo a la plataforma directamente o
desde la pagina principal de CogniFit.

Para registrarse desde la pagina principal de CogniFit elegir la opcién "Para
investigadores" en la pestana "Herramientas profesionales" en la parte superior de la
pantalla

C@g[] | lt Test Cognitivos Estimulacion Cognitiva Herramientas para Profesionales
Para médicos y psicélogos

Para colegios

Neurociencia aplicaC e

Salud Cognitiva

Herramientas digitales para evaluar y entrenar tus habilidades cogn'iti:'ixa_s_'-y; p'lastic_i_d'a{_;l _ge‘febral.

o desplazarse por la pagina de inicio de CogniFit hasta la seccién "Investigacion", pasar el
raton por encima del icono de la plataforma y hacer clic en el botén "Mas info".
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C@gﬂ]Flt Test Cognitivos Estimulacién Cognitiva Herramientas para Profesionales : INICIAR SESION Espafiol ~

DE RE

DESCUBRE Salud
CogniFit (PR@

2,048 Profesionales De Salud

23,345 Pacientes
Ofrece nuestra tecnologia de salud cerebral a tus pacientes,

estudiantes, empleados o clientes

Educacion Socios Investigacion
comerciales

Baterias de evaluacion cognitiva y ejercicios de
- entrenamiento cerebral para realizar estudios
742 CO'EgIOS experimentales basados en el cerebro

7,815 Estudiantes 64 Socios

595,981 Usuarios

Ambas opciones le llevaran a la pagina de la Plataforma cognitiva de investigacion de
CogniFit.

2) En la pagina de la Plataforma para investigadores hacer clic en el boton EMPIEZA.

Cegn

T 7
]FEEEE% Test Cognitivos Estimulacién Cognitiva Herramientas para Profesionales ) INICIAR SESION Espaiiol +
A F - 3 R 3

Plataforma Cognitiva de ﬁ/ |
Investigacion 4 ‘

Baterias de evaluacion cognitiva y ejercicios de
entrenamiento cerebral para realizar estudios
experimentales basados en el cerebro

Video Cientifico
3 Herramientas avanzadas para
Investigacion Cognitiva
o

EJEMPLOS DE INVESTIGACIONES
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3) Completar la informacion requerida

Introduzca su nombre, direccion de correo electrénico y centro cientifico. Asegurese de
que la direccion de correo electronico que introduce es valida, ya que se enviara
informacion importante sobre su cuenta de CogniFit y el progreso de los participantes.
Hacer clic en el boton Siguiente.

iBienvenido a CogniFit!

Nombre

Correo electronico

Cenmtro

Siguiente

iTienes ya una cuenta en CogniFit?

& acuerdo con las

¥ .'J-l:-'nl ca de Privacidad de

4) Crear la contrasena

Ingrese una contrasena. Tenga en cuenta que la contrasefa debe tener al menos 6
caracteres de longitud. Pulse en Continuar.
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C@gnikit

Estamos encantados de tenerte aqui

Contrazena:

Continuar

iEnhorabuena, su cuenta ya esta configurada!

Si tiene alguna pregunta, puede contactar a nuestro equipo de soporte, escribiendo al chat
en linea desde la pagina de inicio, o enviando un correo electrénico a
support@ cognifit.com.

Los productos de CogniFit estan disponibles en 19 idiomas y es posible que las pruebas
varien ligeramente de un idioma a otro. Ademas, es posible que algunos productos no
estén disponibles actualmente en el idioma deseado.
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4.2.1 Adquirir Licencias (Evaluacion y/o Entrenamiento).

d Antes de anadir participantes de su estudio a la plataforma, el investigador necesita
adquirir licencias de evaluacion y/o entrenamiento.

d Sugerimos que el investigador use una o dos licencias para configurar una cuenta
"ficticia" y hacer pruebas antes de ponerlo en practica.

d Cuando el investigador asigna una evaluacién o un programa de entrenamiento
(suscripcion) a un participante, usara una licencia. Estas licencias son
transferibles, pero el investigador no podra ver la informacion una vez que se
elimine a un participante. Para obtener mas informacion, se puede consultar la
seccion de preguntas frecuentes.

La plataforma para investigadores ofrece evaluaciones y entrenamientos personalizados
generales, especificos y para patologias. Para poder asignar licencias, tanto de evaluacion
como de entrenamiento, a los participantes, el investigador debera adquirirlas.

Atencidn: los programas para patologias no estan en venta. Si necesita este tipo de
evaluaciones y/o entrenamientos para su estudio tiene que ponerse en contacto con el
equipo de atencion al cliente de CogniFit, siguiendo las instrucciones de la plataforma.

En la pagina de inicio de su cuenta, el investigador puede probar gratuitamente los juegos
cognitivos incluidos en los programas CogniFit y también descargar este manual de uso.

m) Investigador

MEMSAJES TUTORIAL Y

=:>- Descargar Manual de Uso
=I-.:> FProbar ejercicios

1) Para conseguir evaluaciones

Al iniciar la sesion por primera vez, el investigador vera la pagina de bienvenida de la
plataforma. Pulsar en el botén Evaluacién Cognitiva para adquirir las licencias de
evaluacion que necesite el investigador. La licencia es apta para todo tipo de pruebas.
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Puede adquirir el numero de licencias necesarias y luego seleccionar las pruebas
deseadas.

C@gnikit

Te damos la bienvenida a la plataforma de CogniFit investigacion.

Instrumentos de evaluacion, rehabilitacion cognitiva disefiados para cientificos e investigadores. Potentes baterias clinicas gue
permiten ahorrar tiempo al equipo cientifico v a los participantes, facilitando la recogida, gesticn y analisis de los datos
referentes al estudio.

Realiza estudios experimentales que requieran intervencion cognitiva y/o exploracion de las caracteristicas neurcpsicologicas
de los participantes.

Investigador, ;En qué tipos de productos estas interesado?

EVALUACION COGNITIVA ENTRENAMIENTO AMBOS

En la pagina que se abre verda los botones ¢Cuanto cuesta? y ¢;Qué tipos de
evaluaciones?

C@gnikit

iFantasticol CogniFit ofrece varias pruebas cognitivas y todas tienen el mismo precio. Por lo tanto, puede adguirir varias
licencias de evaluacion genéricas y usarlas para cualquier tipo de evaluacion con sus participantes.

iCUANTO CUESTA? ;iQUE TIPOS DE EVALUACIONES?

Para obtener informacion sobre las pruebas disponibles, haga clic en el boton ¢ Qué tipos
de evaluaciones?
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C@gnikit

iFantastico! CogniFit ofrece varias pruebas cognitivas y todas tienen el mismo precio. Por lo tanto, pusde adquirir varias
licencias de evaluacion genéricas y usarlas para cualguier tipo de evaluacion con sus participantes.

iCUANTO CUESTA? ¢{QUE TIPOS DE EVALUACIONES?

Se le dirigira a la pagina principal del perfil con informacion sobre las evaluaciones
disponibles. Puede adquirir la evaluacion deseada haciendo clic en ella en el menu.

O

Evaluacién Cognitiva
General (CAB)

!

Evaluacién Cognitiva de
la Comprension Lectora
[CAB-RC)

Evaluacidn Cognitiva de
la Concent_r_|q1c:|0n (CAB-
Al)

i
)
i,

Evaluacidn Cognitiva de
la Coordinacion {CAB-
C0)

Evaluacion C ognitiva de

la Memoria {CAB-ME)

&

Evaluacion Cognitiva de
la Percepcion {CAB-PC)

[

Evaluacion Cognitiva del
Razonamisnto (CAB-RS)

Evaluacion Cognitiva
para conductores (DAB)

Evaluzacion Cognitiva
para M?'ores de 55
(CAB-AG)

@Y

Evaluacién Cognitiva
|Sjara pacientes con
epresion {CAB-DP)

:J

k4

Evaluacidn Cognitiva
para pacientes con

Discalculia (CAB-DC)

Evaluacion Cognitiva

para pacientes con
Dislexia (CAB-DX)

Evaluacién Cognitiva
%ara DECIENtes con
Fibromizlgia (CAB-FB)

Evaluacion Cognitiva
?ara pacientes con
nzomnio (CAB-IN)

Evaluacion Cognitiva
Sara_ pacientes con
arkinson (CAB-PK)

Evaluacién Cognitiva
para pacienies con
Quimioneblina (CAB-CF)

Evaluacidn Cognitiva
ara pacientes con
DaH {CAB-ADHD)

Atencidn: las evaluaciones para patologias no estan en venta. Si necesita este tipo de
evaluaciones para su estudio tiene que ponerse en contacto con el equipo de atencién al
cliente de CogniFit, haciendo clic en la evaluacion deseada y siguiendo las instrucciones
de la plataforma.
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Si selecciona el botdon ¢Cuanto cuesta? en la pagina de bienvenida ira directamente a la
pagina de pago.

C@gnikit

iFantasticol CogniFit ofrece varias pruebas cognitivas y todas tienen el mismo precio. Por lo tanto, puede adguirir varias
licencias de evaluacion genéricas y usarlas para cualquier tipo de evaluacion con sus participantes.

iCUANTO CUESTA? ;iQUE TIPOS DE EVALUACIONES?

A continuacién, marcar el nimero de licencias de evaluacion que se necesiten y pulsar en
el boton de Compra para conseguir estas licencias. Las licencias de evaluacion no tienen
caducidad y tienen un solo uso para un solo participante cada una.

C@gnikit

Como investigador, te beneficias nuestros descuentos. Cuantas mas licencias de evaluacion adquieras a la vez, mas bajo sera
el precio unitario. Las licencias son licencias de un solo uso que son validas para que un solo participante haga un examen
cognitivo. No hay fecha de caducidad hasta que el participante complete |a evaluacion! .

Ej: Si desea que un participante complete 2 evaluaciones, necesita comprar 2 licencias de evaluacion.

Ademas, como CogniFit le cobra directamente - y no a sus participantes- jpuede incluso obtener beneficios al cobrar por sus
servicios!

{QUE TIPOS DE EVALUACIONES? y ;
Numero de evaluaciones 5

Total (Te ahorras )

COMPRA
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2) Para conseguir Entrenamientos

Pulsar en el botén Entrenamiento para adquirir las licencias de entrenamiento que
necesite el investigador. La licencia es apta para todo tipo de entrenamientos. Puede
comprar el numero de licencias necesarias y luego seleccionar los entrenamientos

deseados.

C@gnikit

Te damos la bienvenida a la plataforma de CogniFit investigacion.

Instrumentos de evaluacion, rehabilitacion cognitiva disefiados para cientificos e investigadores. Potentes baterias clinicas gue
permiten ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la recogida, gestién y analisis de los datos
referentes al estudio.

Realiza estudios experimentales que requieran intervencion cognitiva v/o exploracion de las caracteristicas neurcpsicologicas
de los participantes.

Investigador, (En qué tipos de productos estas interesado?

EVALUACION COGNITIVA ENTRENAMIENTO AMBOS

En la péagina que se abre vera los botones ¢Cuanto cuesta? y ¢(Qué tipos de
programas de entrenamiento?

C@gnikit

iMaravilloso! CogniFit ofrece varios programas de entrenamiento cerebral y todos tienen el mismo precie. Por lo tanto, puede
comprar varias licencias de entrenamiento mensuales y usarlas para cualqguier tipo de entrenamiento.

CogniFit recomienda gue los usuarios completen al menos una sesion de entrenarmiento cada dos dias y podran ver mejoras
después de 3 meses. Cada sesion de entrenamiento dura una media de 20 minutos.

iCUANTO CUESTA? ¢{QUE TIPOS DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO?

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 44



Manual de CogniFit
para Investigadores

Para obtener informacién sobre los entrenamientos disponibles, haga clic en el botén
¢ Qué tipos de programas de entrenamiento?

C@gnikit

iMaravilloso! CogniFit ofrece varios programas de entrenamiento cerebral y todes tienen el mismao precic. Por lo tanto, puede
comprar varias licencias de entrenamiento mensuales y usarlas para cualgquier tipo de entrenamiento.

CogniFit recomienda gue los usuarios completen al menos una sesion de entrenamiento cada dos dias y podran ver mejoras
después de 3 meses. Cada sesion de entrenamiento dura una media de 20 minutos.

iCUANTO CUESTA? ¢QUE TIPOS DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO?

Se le dirigira a la pagina principal del perfil con informacién sobre los entrenamientos
disponibles. Puede adquirir el entrenamiento deseado haciendo clic en el menu.

i
| (©)
ranamiants pars: i Compransidn isctons Concentracién
Conducsion Coordina: oide Dagrasidn
Deacabculla Diskda Eplap:
Escierasls ik Sadmanss Flbromisigla
o ‘- (s ]
nfarto Carsbral insamnic Mayorss da 55 @06
Mamoria Parkiraon Percsgoidn
" w £

Quimictarapla Fazonamisnts TORH

Atencidn: los entrenamientos para patologias no estan en venta. Si necesita este tipo de
entrenamientos para su estudio tiene que ponerse en contacto con el equipo de atencidn

al cliente de CogniFit, haciendo clic en el entrenamiento deseado y siguiendo las
instrucciones de la plataforma.
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Si selecciona el botén ¢ Cuanto cuesta? en la pagina de bienvenida ira directamente a la
pagina de pago.

C@gnikit

iMaravilloso! CogniFit ofrece varios programas de entrenamiento cerebral y todos tienen el mismo precio. Por lo tanto, puede
comprar varias licencias de entrenamiento mensuales y usarlas para cualquier tipo de entrenamiento.

CogniFit recomienda gue los usuarios completen al menos una sesion de entrenamiento cada dos dias y pedran ver mejoras
después de 3 meses. Cada sesion de entrenamiento dura una media de 20 minutos.

¢CUANTO CUESTA? ¢QUE TIPOS DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO?

A continuacién, marcar el numero de licencias de entrenamiento que se necesite y pulsar
en el boton de Comprar para conseguir estas licencias. Las licencias de entrenamiento no
caducan.

C@gnilit

Como investigador, te beneficias de nuestros descuentos. Cuantas mas licencias de entrenamiento mensuales adquieras de
una vez, mas bajo sera el precio unitario. No hay fecha de caducidad para asignar las licencias, y una vez asignadas, el
participante podra disfrutar de su mes de entrenamiento.

Nuestra plataforma es flexible: si adquiere 12 licencias de entrenamiento mensuales para 1 participante, sigue siendo libre de
asignar los meses de entrenamiento como desee. Por ejemplo: 1 participante por 6 meses y 2 participantes por 3 meses.

Ademas, como CogniFit le cobra directamente - y no a sus participantes- jpuede incluso obtener beneficios al cobrar por sus
servicios!

¢QUE TIPOS DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO? . :
Numero de usuarios | 10

Meses de entrenamiento | g

Total (Te ahorras )

COMPRA
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Nuestra plataforma es flexible: si adquiere 12 licencias de entrenamiento mensuales para
1 participante, sigue siendo libre de asignar los meses de entrenamiento como desee. Por
ejemplo: 1 participante por 6 meses y 2 participantes por 3 meses. La manera en la que
se asignen las licencias sera eleccion del investigador.

3) Para conseguir Evaluaciones y Entrenamientos

Si desea obtener toda la informacion sobre los programas disponibles en su cuenta de
una vez, haga clic en el boton Ambos en la pagina de bienvenida.

C@gnilit

Te damos la bienvenida a la plataforma de CogniFit investigacion.

Instrumentos de evaluacion, rehabilitacion cognitiva disefados para cientificos e investigadores. Potentes baterias clinicas que
permiten ahorrar tiempo al equipo cientifico y a los participantes, facilitando la recogida, gestién y analisis de los datos
referentes al estudio.

Realiza estudios experimentales gue requieran intervencion cognitiva y/o exploracion de las caracteristicas neuropsicolégicas
de los participantes.

Investigador, ;En qué tipos de productos estas interesado?

EVALUACION COGNITIVA ENTRENAMIENTO AMBOS

En la pagina que se abre podra leer toda la informacién necesaria sobre las evaluaciones
y entrenamientos de CogniFit haciendo click en el botdn correspondiente.

C@gnikit

iExcelentel Para proporcionar a sus participantes un entrenamiento optimo, primero necesitamos identificar sus fortalezas y
debilidades cognitivas. Les recomendamos que completen una de nuestras pruebas cognitivas.

Usando los resultados de la evaluacien cognitiva, la metodologia patentada de CogniFit personaliza el programa de
entrenamiento especificamente para sus participantes, proporcionandoles un programa de entrenamiento cognitivo optimo
desde el inicio.

MAS INFORMACION SOBRE LAS EVALUACIONES

MAS INFORMACION SOBRE LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
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A continuacion, haga clic en el botdn y siga los pasos mencionados anteriormente en los
apartados 1 y 2 de esta seccion (Para conseguir Evaluaciones, Para conseguir
Entrenamientos). Para obtener mds informacion sobre precios, pulse aqui.

En adelante, al iniciar sesion, el investigador vera la pagina de inicio de la Plataforma para
investigadores. Ademas, vera opciones para elegir los diferentes productos. Estos se
explicaron con mas detalle en la seccion de Productos CogniFit (Seccion 2). El
investigador siempre puede comprar todas las licencias necesarias en la pagina principal
de su cuenta haciendo clic en el programa deseado en el menu.

Los programas para patologias no estan en venta. Si necesita este tipo de evaluaciones
y/o entrenamientos para su estudio tiene que ponerse en contacto con el equipo de
atencion al cliente de CogniFit, siguiendo las instrucciones de la plataforma.

Evazluaciones

Emtrenamiznic parsanaizads Comprensian eetara

Enzllsacian Cognitiv & I
CanserArasisn (DAB-AT)

L Canducnicn Conrnasicn Dagrasitn
luazien Cog
Cannens
u Disaieulia Disicxia Eniapai
i
Svalupcin Cogntha dal
Fazanamisstn (CAS RS}
= s S5 g’ &
] =k 2, Esciaross minipk: Sxdmanas Fibramisigla
Evaluazidr, Cognive pans packnses Evslisacian Cogeiva para paclemas
com Daprasicn (CAB-DE) oo, Dlzicrks (CAE%)
(b g it Carebral nsamnio Mayores 4 55 a0
Eualuazidn Cagniiva pans paskntes Evaluasian oy rapasintes  Evalusclan Cigeitvs pars paclemas
con Flbmmialgla (CAE-FE] 0N Rarkinsan [CAS-RK)
Ko 'a Memeria Firkinson Pesoegaian
Evaluanin Cogntitvs pans packntes Evalitarién Cognities pars pa
san Quimionabiing [CAR-CR) con DRI}
- u e
QuimitErapla Fazonamians ToaK
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4.2.2 Validacion de la cuenta de investigadores

Después de adquirir las licencias o al iniciar sesion, el investigador vera la pagina de inicio
de la Plataforma para investigadores. Por razones de seguridad, la plataforma le pedira
que valide su cuenta. Para ello, haga clic en el botéon Enviar correo de validacion en la
parte superior de la pantalla:

C@gniFit Investigacion L Investigador —

Valida tu cuenta haciendo click en el enlace del email que te hemos enviado. Si no lo has recibido, recuerda revisar tu carpeta de spam. e

ENVIAR CORREO DE VALIDACION.

Al hacer clic en el botdn, recibira el correo electronico. Para validar su cuenta, haga clic en
el enlace proporcionado en el correo electronico. Si no recibe el correo electrdnico,
compruebe su carpeta de spam o de promociones.

C@gniFit

Por favor valida tu email

por la seguridad de tu

cuenta "
[
[
;BIENVENIDO A COGNIFIT! ‘1"

Por favor, tomate un momento para validar

tu cuenta.

Haz click para validar fu - '
= .

Si quieres seguir toda Ia informacion sobre
tu evolucion cognitiva, te pedimos que
marques este email como seguro. Para
ello, solo debes pulsar e boton de *MNo es
spam” ¢ “Parece segure” que tienes amriba
del email

Mo dudes en ponerie en contacio con
nosotros si deseas mas informacion.

iMuchas gracias!

Equipo de CogniFit

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 49



Manual de CogniFit
para Investigadores

Al hacer clic en el enlace del correo electronico, accedera a la pagina de confirmacion de
su cuenta. jEnhorabuena! Su cuenta ha sido verificada. A continuacion, haga clic en el
boton Continuar.

C@gniFit Investigacion £ Investigador =—

< !

iTu email ha sido verificado!

CONTINUAR

Ahora puede anadir participantes de su estudio, asignarles las intervenciones deseadas
y/o aprovechar las ventajas de la suscripcion Premium para la cuenta de investigadores.
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4.2.3 La suscripcion Premium para la cuenta de investigadores.

La suscripcion Premium de CogniFit para los investigadores le permite crear sus
propios programas de entrenamiento cognitivo personalizados para adaptarse a los
criterios, a los objetivos de su estudio y personalizar la experiencia de los participantes.
Ademas, la suscripcién premium ofrece un descuento permanente exclusivo en todos los
productos de CogniFit y la posibilidad de usar la imagen de marca de su organizacion o
centro de investigacion en las tareas de CogniFit y en los informes de resultados.

La suscripcion Premium incluye todas las herramientas que permitiran optimizar la
aplicacion y andlisis de tu estudio experimental. Con la suscripcion Premium de CogniFit
tiene acceso a:

Acceso ilimitado e individual de demostracion a cada prueba de evaluacion
Diseno de entrenamientos personalizados

Informes con tu propia imagen corporativa

Juegos con tu propia imagen corporativa

Gestidn de cuentas de asociados

10% de descuento en todos los productos de CogniFit

2 licencias GRATIS para que puedas empezar

Prueba gratis de 14 dias sin compromiso de permanencia.

Ademas, se mantendra el acceso a los datos que ya ofrecia la plataforma:

Registro de actividad de cada participante

Seguimiento y graficos de evolucion de cada participante
Descarga de Informes de participantes

Descarga de raw data de todos los participantes.

Acceso a datos del grupo de referencia para calculo de Z-score
Todos los entrenamientos

Todas las evaluaciones cognitivas

Para acceder a una suscripcién Premium, es necesario crear una cuenta de CogniFit para
investigadores o iniciar sesion con su cuenta. En el panel de control de su pagina de inicio,
seleccionar y hacer clic en la opcion de menu Configuracion Premium. Luego adquirir la
suscripcion en la pagina de pago que se abre.

A Investigador

( ﬁ CONFIGURACION PREMIUM ) MENSAJES TUTORIAL W

Puede leer mas informacién sobre la suscripcion Premium y las respuestas a las
preguntas mas frecuentes en este articulo.
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4.2.4 Crear perfiles de participantes dentro de la plataforma para
investigadores

Una vez que haya adquirido las licencias de evaluacion o las licencias mensuales de
entrenamiento, estara listo para agregar participantes de su estudio a su cuenta y
seleccionar su intervencién en unos pocos pasos.

(d Para evitar problemas y mantener el anonimato, sugerimos que el investigador use
las iniciales de los participantes.

d Para hacer esto, al agregar participantes, el investigador debera afadir el nombre
del participante o las iniciales e ingresar su direccion de correo electronico. La
direccion de correo electrénico del participante es la que utilizara este para realizar
la evaluacion o entrenamiento desde su perfil. Si el participante no tiene una
direccion de correo electronico, puede agregar una direccion de correo conectada
al correo del investigador. El investigador debe informar al participante de sus
credenciales de inicio de sesidn para que pueda ingresar en su cuenta.

d El investigador también puede importar participantes mediante un archivo csv
siguiendo las instrucciones de la plataforma.

1) Ir a la pagina de participantes

Acceda a su cuenta de CogniFit y haga clic en la pestana "Participantes" en la parte
superior de la pantalla.

C@gniFit Investigacion

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION
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2) Hacer clic en la opcion "Anadir Participantes”

C@gniFit Investigacion

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES AN

@ Anadir Participantes

3) Anadir la informacion de sus participantes

Tras hacer clic en el botdn "Anadir paricipantes", se abrira la siguiente pagina:

C@g niFit Investigacion

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION

o Datos de los participantes

ANADE UN NUEVO PARTICIPANTE

Nombre
Apellidos

Correo electronico

Importar participantes (csv: Nombre, Apellidos, °
email)

SUBIR ARCHIVO
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El investigador tiene varias opciones para afadir participantes a la plataforma: puede
importar la lista de participantes mediante un archivo csv o anadir a mano un participante
o varios al mismo tiempo.

3.1) Si desea anadir un archivo con la lista de participantes en formato csv, haga clic en
Subir archivo. El sistema le pedira que seleccione un archivo en su ordenador y lo suba a
la plataforma.

Atencion: El fichero debe contener un contacto por linea. Para mas informacién y para
descargar un ejemplo, haga clic en el signo de interrogacion.

El fichero debe contener un contacto por linea
Ejemple de formato de fichero:

Mame Lastname,email
Daniel,Gracia,daniel@example.com
Esther,Pérezesther@example.com
José Fernandez jose@example.com

Descargar elemplc: o

SUBIR ARCHIVO

3.2) Si sélo quiere anadir un participante, por favor, introduzca los detalles y haga clic en

"Continuar".

o Datos de los participantes

ANADE UN NUEVO PARTICIPANTE

Jorge
Navarro

jorgenavarro@cognifit.com

ANADIR OTRO PARTICIPANTE
CONTINUAR
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3.3) Si desea anadir varios participantes, simplemente introduzca los datos del primer
participante y haga clic en "Anhadir otro participante". Repetir este proceso hasta que
haya anadido todos sus participantes y pulsar "Continuar".

Es importante tener en cuenta que con esta opcion se asignara a todos los participantes
el mismo tipo de intervencion y los mismos detalles. Si quiere personalizar la intervencién
debe anadir los participantes uno por uno como se muestra en el paso anterior.

o Datos de los participantes

ANADE UN NUEVO PARTICIPANTE

Jorge
Navarro

jorgenavarro@cognifit.com

ANADIR OTRO PARTICIPANTE

CONTINUAR

3.4) Se puede eliminar un participante incluso después de hacer clic en el botdn
"Continuar". Simplemente haga clic en la "X" cerca del nombre del participante y continue.

Resumen

DATOS DE LOS PARTICIPANTES

n Jarge Mavarro )4

TIFO DE INTERVENCIGN

DETALLES DE LA INTERVENCION
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Si mas adelante desea eliminar un perfil de participante del estudio, siga estas
instrucciones.

¢Por qué CogniFit pide las direcciones de correo electronico de los participantes de
su estudio?

Si los participantes usaran su cuenta de investigador para completar su intervencion,
verian los resultados de otros participantes. Para evitar esto, los participantes necesitan su
propia cuenta individual registrandose en CogniFit. Una direccidén de correo electronico es
un identificador unico y la mejor manera de vincular su cuenta con los participantes de su
estudio y darle acceso a sus resultados.

Por razones de privacidad, puede usar direcciones de correo electronico falsas. En ese
caso, los participantes no podran restablecer su contrasefa por si mismos. Deberan
realizar una solicitud en su nombre contactando a support@cognifit.com.

4) Elegir el tipo de intervencion

Resumen
DATOS DE LOS PARTICIPANTES
. . o n Jorge Navarro X
e Tipo de intervencion

TIPO DE INTERVENCION
DETALLES DE LA INTERVENCION

a ‘ #+ aﬂ + ‘

JA- o -
. . Evaluacion PRE +
Evaluaciones Entrenamientos Entrenamientos +

12 test dispenibles 23 meses disponibles Evaluacién POST

5) Elegir los detalles de la intervencion

5.1) Si elige una evaluacion para su participante.

Elegir el tipo de evaluacion que quiere para su participante.
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Resumen

DATOS DE LOS PARTICIPANTES

o

Jorge Navarrg X

TIPO DE INTERVENCION
e Detalles de la intervencion Evaluaciones o

DETALLES DE LA INTERVENCION

SELECCIONE UNA EVALUACION (2 TEST DISPONIBLES ) - e -
Cuestionario auto administrado

O No ® sSi

= Nimero de licencias necesarias

Evaluaciones

£ . Evaluacion Cognitiva  Evaluacion Cognitiva  Evaluacién Cognitiva
Evag‘:rfé?anl %ggg\)nva de la Comprensién de la Concentracion de la Coordinacién
Lectora (CAB-RC) (CAB-AT) (CAB-CO)

Hay que tener en cuenta que todas las evaluaciones comienzan con un cuestionario. Si
desea completar el cuestionario Usted mismo, y no el participante, haga clic en la opcion
"no" en el area del "cuestionario autoadministrado".

Atencién, la opcion del cuestionario autoadministrado no esta disponible para
participantes menores de 16 anos.

Resumen

DATOS DE LOS PARTICIPANTES

} Jorge Naverro >

TIFO DE INTERVEMCION

Evaluacionss ed

DETALLES DE LA INTERVENCION

@ Evaluacion Cognitiva General (CAB) XK

Cuestionario auto administrado
) No ® §j

Numero de licencias necesarias
Evaluaciones: 1

CONTINUAR
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5.2) Si ha seleccionado el Programa de Entrenamiento.

Elegir el tipo de programa de entrenamiento que quiere que realice su participante.

DATOS DE LOS PARTICIPANTES
X

TIPO DE INTERVENCION

o Detalles de la intervencion Eiitieramientcs o
DETALLES DE LA INTERVENCION

SELECCIONA EL TIPO DE ENTRENAMIENTO DESEADO (5 MESES DISPONIBLES )
Descanso entre sesiones de entrenamiento
0 v|Horas
@ ‘\J ((O) @ Duracién del programa de entrenamiento

3 v |Meses

Entrenamiento

personalizado Comprension lectora Concentracién Conduccion

Renovacidn automdtica @

No v

Puede personalizar el régimen de entrenamiento:

e Descanso entre las sesiones de entrenamiento: Puede evitar que los participantes
completen varias sesiones de entrenamiento seguidas. Por ejemplo, si desea que
los participantes entrenen solo cuando estan en su oficina, establezca un retraso
de 24 horas entre las sesiones de entrenamiento. Si no quiere limitar la frecuencia
de cada sesidon de entrenamiento, elija la opcién de 0 horas entre sesiones. No hay
diferencia en el precio si se afade un descanso entre las sesiones de
entrenamiento o no.

e Duracion del programa de entrenamiento: Durante el periodo de entrenamiento, los
participantes tendran acceso al régimen de entrenamiento que haya personalizado.
Todos los articulos cientificos en los que se ha empleado CogniFit muestran que las
mejoras comienzan a ser visibles tras una media de tres meses de entrenamiento,
si realizan al menos una sesion de entrenamiento en dias alternos.

e Renovacion automatica: Debera elegir esta opcidén si desea que el participante
renueve automaticamente su mes de entrenamiento cuando finalice el actual. La
combinacién mas flexible es establecer un periodo de entrenamiento de un mes
con renovacion automatica.
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Resumen

DATOS DE LOS PARTICIPANTES

n Jorge Mavarro =

TIPO DE INTERVENCION

Entrenamientos o
DETALLES DE LA INTERVENCION

@ Entrenamiento personalizado ®

Descanso entre sesiones de entrenamiento

|z ¥ Meses

Renovacion automatica 0
5 r

Mezes: 3

CONTINUAR

5.3) También puede plantear una evaluacion pre- y post- intervencién para hacer un
seguimiento formal del progreso que realizan los participantes tras el periodo de
entrenamiento.

Es importante sefalar que la evaluacion pre- y post- intervencion son formas paralelas del
mismo tipo de evaluacion.

Elija el tipo de evaluacion y de entrenamiento que quiere que realice el participante.
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Resumen

OATDS DE LOS PARTICIFAMTES

TIPD DE INTERVENCION
aluacion PRE + Entrenamientos + Svaluacion o

L=
a1

OETALLES DE LA INTERVEMCISN
@ Evaluzcicn Cognitiva General (CAB) x

@ Entrenamients perscnalzado *

58 - Evaluacion Cognitiva General (CAE} x

Cuemstionario auta administrado

O No & 50

o1 W |Horas
Duracién del programa de entrenamisnto
z W lfizzez
Himero de licencias necasarias
heses: 3
Evalusciones: 2

CONTINUAR

6) Haga clic en el boton “Continuar”

Finalmente, puede elegir si quiere que sus participantes creen sus propias cuentas o Si
prefiere crearlas en su lugar.

6.1) Si hace clic en el boton "Enviar", se enviara un correo electronico a su participante
con un enlace. Cuando el participante haga clic en el enlace, podra registrar su propia
cuenta en CogniFit y comenzar su intervencion.
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Es importante tener en cuenta que si el participante no ha recibido el email, también
puede estar en la carpeta de spam o basura.

o Has completado la configuracion de tu intervencion.

Enviar correo electronico al participante para Iniciar sesion del participants para realizar la
gue pueda realizarla desde cualquier sitio. intervencion ahaora mismo.

m EMPEZAR AHORA
ﬁ CANCELAR

6.2) Si hace clic en el botéon "Empezar ahora", podra crear una cuenta en nombre del
participante que puede utilizarla para iniciar su intervencion.

o Has completado la configuracion de tu intervencion.

Enviar correo electronico al participante para Iniciar sesion del participants para realizar la
que pueda realizarla desde cualquier sitio. intervencion ahara mismo.

m EMPEZAR AHORA
CANCELAR

En una nueva pantalla podra crear la cuenta. Por favor, asegurese de usar la misma
direccion de correo electronico que usé para invitar al participante. De esta forma, su
cuenta para investigadores y la cuenta individual del participante quedaran conectadas,
permitiéndole ver sus resultados y a él recibir las actividades que Usted le recomienda.
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Cagnikit

Hola Jorge

Investigador te ha recomendado que
completes una evaluacion

Jorge

Navarro

jorgenavarro@cognifit.com

REGISTRATE
;Tienes ya una cuenta en CogniFit?

has leido, entendido,
es de Uso y |a Politica
zniFit.

-] Contacto

Para mas informacién consulta el articulo de nuestro Centro de ayuda “Como activar una
cuenta de CogniFit a los participantes de su estudio”.

Si tiene alguna duda, péngase en contacto con el equipo de atencion al cliente enviando
un correo electrénico a support@ cognifit.com.
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4.2.5 Grupos en la cuenta de investigadores. Grupo de control y grupo
experimental

La plataforma de CogniFit para investigadores le permite afadir a los participantes de su
estudio a un grupo para que pueda gestionarlos de una manera mas cémoda.

Ademas de los Grupos Experimentales de CogniFit, esta plataforma también cuenta con
la opcidon de crear un Grupo de Control. EI Grupo de Control tiene la caracteristica
especial de que los participantes de este grupo siempre entrenaran al Nivel 1 de dificultad,
de modo que CogniFit no se adaptara a sus necesidades.

De esta manera, el Grupo de Control permite controlar el nivel de las actividades
manteniéndolas en el Nivel 1, mientras que los demas participantes estaran realizando
realmente un entrenamiento cognitivo.

Puede crear grupos en la pestafia Adherencia del panel de control de la pagina de inicio
de su cuenta, haciendo clic en el botén Crear un grupo nuevo.

C@ganlt Investigacion
TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION

Todos

4 participantes

A continuacion, introduzca el nombre del grupo y seleccione el tipo de grupo que desea
crear, de control o experimental.

Nuevo grupo

Nombre

Tipo de grupo  Experimental +

Experimental

Control* sistema
emoGoy oes

e activado.

*Los participantes siemprg
personalizado de Entrenam

GUARDAR
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4.2.6 Anadir al participante a un grupo

[ Acceda a la pestaina Participantes y seleccione el usuario que desea anadir al
grupo.

d Para agregar al participante a un grupo, haga clic en el boton de perfil del
participante y presione Ahade a un grupo. Para ello, el participante debe aceptar
primero la invitacion del investigador en su cuenta.

C@gniFit investigacion
o

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION ADHERENCIA

TIEHES& pmmﬂtes ) ({_:I Afiade a un grupo )‘

Andrea Garcia
ESPANA
andreagarcia2021@cognifit.c
Ultima actividad : sin datos
Fecha de registro : Abr 13, 2021

Gt . MN° de dias conectado : 1
@ Anadlr PEI'UCIP&IT[ES Tiempo total de entrenamiento

Entrenamientos

- Entrenamiento personalizad

PUNTUACION ACTUAL: Descanso entre sesiones de«

PENDIENTE Fecha de finalizacion: 2021-0

Renovacion automatica: Si

d Seleccionar un grupo ya existente o crear un nuevo grupo. Si todavia no ha creado
ningun grupo, le aparecera la opcidén de crear un grupo nuevo. En cambio, si ya
esta creado algun grupo previamente, aqui podra seleccionarlo.
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Anade a un grupo

a

Jorge Navarro

Selecciona uno V

Grupo A
4 Crear nuevo EFUEO D

d Dar un nombre al grupo y elegir la opcion de “Control” o “Experimental”’ segun sus
necesidades. Cuando crea un grupo, lo primero que tiene que hacer es darle un
nombre al grupo y luego elegir “Tipo de grupo”.

Crear nuevo grupo

Nombre | |

Experimental  [Entrenamiento CogniFit no esta activado.
Control®

CANCELAR GUARDAR

Tipo de grupo

*Los participanies siempre entrenan al nivel 1. El sistema p

O Pulsar el botén Guardar para crear el grupo y volver a pulsarlo para anadir al
participante al nuevo grupo que acaba de crear.
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Anade a un grupo

Jorge Navarro

Grupo B N

CAMCELAR t GUARDAR '

d Puede crear tantos grupos experimentales o controles como necesite y cambiar en
cualquier momento el grupo al que pertenece un participante.

( Siempre podra encontrar al participante que le interese utilizando la funcién de
busqueda por grupos.

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES

Tienes 1 participante >

Buscar Todos los gru| +

Todos los grupos

FNIEY [ g=Flgi Deactvated users
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4.3 Crear cuenta al participante

Para enviar la licencia de evaluacion o entrenamiento al participante se debe crear una
cuenta en CogniFit al participante. El investigador puede crear la cuenta del
participante para verificar la recepcion de la licencia siguiendo los pasos descritos
en la seccion 4.2.4. La cuenta del participante puede ser creada por el mismo
participante. Los pasos son los siguientes.

Una vez que el investigador ha agregado participantes a su cuenta, los participantes
reciben una invitacion por correo electronico para registrarse en CogniFit.

Atencidn: el participante puede activar su cuenta independientemente de si recibidé o no
el correo electrénico de invitacion. El correo electrénico de activacidon puede estar en la
carpeta de spam o basura.

1) Registrarse a través de una invitacion de su investigador

 Abrir el correo electrénico con la invitacién y hacer clic en el botéon Registrate
ahora.

Hola Participante 1,

Investigador te ha asignado licencias de CogniFit.

CogniFit es una plataforma online de entrenamiento cerebral que evalia y
entrena las habilidades cognitivas

Con mas de 15 afios de validacidn cientifica en instituclones punteras y de
publicaciones cientificas independientes, CogniFit desarrolla programas de
entrenamiento con un Gnico objetivo: mejorar la calidad de vida a través del
ejercicio cerebral.

$ REGISTRATE AHORA

iDisfrute de la plataforma y mantenga su cerebro en forma!
El equipo CogniFit

L ¢ F'l.pp STDrE L-" Gnﬂglf' i:'Ia',r
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0 En la pagina que se abre revisar los datos y hacer clic en el botén Registrate.

Hola Participante

Investigador te ha recomendado que
completes una evaluacion

Participante

1

participantel@cognifit.com

REGISTRATE

clienes ya una cuenta en CogniFit?

Al registrarte y usar CogniFit, aceptas que has leido, entendido, y
que estas de scuerds con las Condiciones de Uso y la Politica de
Privacidad de CogniFit

Para continuar, pasar al apartado 3 de este articulo.

2) Registrarse desde la pagina de inicio de CogniFit

d Para empezar, ir a la pagina inicial y pulsar el botén COMENZAR.
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C@gn]lj‘lt Test Cognitivos Estimulacién Cognitiva Herramientas para Profesionales v INICIAR SESION Espafiol v

Empieza tu )
entrenamiento cerebral
personalizado

Millones de usuarios. Billones de neuronas. Infinitas posibilidades.

Comenzar

ULTIMOS JUEGOS U/qo T e
Linea de caramelos . Ranaventuras MAS INFO

hhkkh & *hhkhkh 5
380 partidas jugadas 248 partidas jugadas

D £Qué es CogniFit?
viDEO

2 Contacto

d Anadir la direccion del correo electronico y hacer clic en el boton Siguiente.

La direccion de correo electronico debe ser exactamente la misma que anadio el
investigador al agregarle en su cuenta. La direccion de correo electrénico es la unica
forma de vincular su cuenta de participante con la cuenta de su investigador.

iBienvenido a CogniFit!

Correo electrénico

Siguiente

ilienes ya una cuenta en CogniFit?
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3) Crear una contrasena

Tenga en cuenta que su contrasena debe tener al menos 6 caracteres de longitud.

C@gnilit

Diseflando tu entrenamiento

Estamos encantados de tenerte aqui

Contrasafia:

Continuar

Hacer clic en el botdn Continuar.

4) Indique su nombre, sexo, fecha de nacimiento y haga clic en el botén Continuar.
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C@gnilit

4 (2

Disenando tu entrenamiento

der

MNambre:

Mujer @ Hombre @ Otros @

Fecha de
nacimienio:

Continuar

Atencidn: si se ha registrado a través de la invitacion el sistema le pedira indicar solo su
sexo y fecha de nacimiento.

C@gnilit
v @

Disenando tu entrenamiento

Mujer ® Hombre @ Otros @

Fecha de
mEcimbento:

Continuar
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¢ Por qué CogniFit solicita esta informacién personal?
CogniFit le proporciona resultados normalizados que le comparan automaticamente con
personas del mismo rango de edad y sexo. La escala es de 0-800. 400 es la puntuacién

promedio para su grupo de edad, y cualquier resultado por encima de 400 se considera
por encima del promedio. Leer mas sobre el sistema de puntuacion de CogniFit.

5) Siga las instrucciones de la plataforma para validar su cuenta. Haga clic en
Continuar.

C@gnikit

Muchas gracias

Ve a la bandeja de entrada de tu correo electrénico y

valida tu cuenta en el email que te hemos enviado.

8i no lo has recibido revisa tu carpeta de spam.

Continuar

6) La plataforma le informara de que el investigador le ha asignado programas. Haga
clic en Continuar.
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Investigador te ha recomendado evaluaciones o
entrenamientos

CONTINUAR

7) iEnhorabuena, su cuenta de participante ya esta configurada!

En su cuenta, el participante vera el programa que le ha asignado el investigador.
Comenzar test o sesidén de entrenamiento.

C@ganlt [\ Participante 1 =

Evaluacion Cognitiva General (CAB)

Después de completar la evaluacion tus resultados serén enviados a Investigador.

Los participantes también pueden utilizar dispositivos méviles. Si el participante prefiere
usar la aplicacion mavil, tiene que seguir los pasos del apartado 2 de este articulo para
registrarse en CogniFit.
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4.4 Preferencias

4.4.1 Configuracion de la cuenta de investigadores

El investigador puede cambiar algunos datos desde la pestaina de Preferencias, que se
encuentra en el menu desplegable en la parte superior derecha de la pantalla.

Investigador

Preferencias

Cerrar Sesion

En Configuracidon es posible cambiar el pais, la zona horaria, el idioma, el nimero de
teléfono, la contrasefia, etc. Si el investigador tiene dudas sobre las opciones, puede

contactarnos a support @ cognifit.com.

C@gniFit Investigacion £\ Investigador —

CONFIGURACIGN NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS COMPRAS

Titulo del programa

Titulo

Nombre: | Investigador

Este es el nombre que se verd en tu perfil

Apellidos

Apellidos gue se verdn en tu perfil

Correo electronico

Introduce un correo electronico valido

Profesion: | Seleccione una profesian &
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4.4.2 Notificaciones en la cuenta de investigadores

Tras iniciar su sesiéon en CogniFit, desde la pestafia Notificaciones de Preferencias
puede editar las notificaciones y los mensajes que CogniFit le mande a su correo
electronico. Estas opciones se pueden modificar en cualquier momento.

C@ganlt Investigacion £ Investigador =—

CONFIGURACION NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS COMPRAS

Decide qué notificaciones guieres recibir de CogniFit. Elije tus preferencias.
Recibir una notificacion cuando:
Uno de los participantes ha completado una evaluacion

Uno de los participantes ha completado un entrenamiento

( Desactivar todas las notificaciones ) GUARDAR

En_este articulo, puede leer mas sobre como cambiar la configuracion de notificaciones
que CogniFit le mande a su correo electronico.
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4.4.3 Evaluaciones en la cuenta de investigadores

La pestafia de Evaluaciones es otra forma de acceder a la plataforma de compras, donde
los investigadores tienen la opciéon de comprar evaluaciones de una sola vez.

El investigador puede cambiar el tipo de evaluacion al asignarla a un participante.

NOTIFICACIONES EVALUACIDNES ENTRENAMIENTOS COMPRAS

CALCULADOR DE PRECIDS

NUmero de evaluaciones | 5

Total

COMPRA

4.4.4 Programas de entrenamiento en la cuenta de investigadores

La pestafia de Entrenamientos permite la opciones de comprar suscripciones por meses
o por participantes. Simplemente hay que afadir la cantidad de participantes deseados y
el tiempo (meses) que durara el entrenamiento. La suscripcion del participante comienza
cuando el participante se registra. El investigador puede sustituir a un participante por otro
si es necesario. Es importante elegir la opcidon que mejor se adapte a las necesidades.

NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS COMPRAS

E PRECIOS

NUmero de participantes | 10
Meses de entrenamiento 6

Total
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4.4.5 Compras

La pestana Compras mostrara todas las compras que el investigador ha realizado en
CogniFit. Si tiene la suscripcién Premium en esta pestafia podra cambiar plan de mensual

a anual o dar de baja el plan.

CONFIGURACION NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS m

TU PLAN ACTUAL:

Suscripcion Pro Premium (mes): /mes

Fecha de préximo page: Ago 16,2021

FORMA DE PAGD
Tarjets

CAMBIAR PLAN

CAMBIAR PLAN
DAR DE BAJA PLAN

HISTORIAL DE COMPRAS:

FECHA COMPRA PRECIO
09/08/21 PRO PREMIUM MENSUAL
09/08/21 ASSESSMENT UNIT

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 77



Manual de CogniFit
para Investigadores

4.4.6 Configuracion de la cuenta de los participantes

d La pestana de Configuracion de Preferencias, desde la cuenta de los
participantes, mostrara el correo electrénico, el nombre, la fecha de nacimiento, etc.
Esta informacion se puede modificar en cualquier momento. Esta pestafha es donde
el participante puede cambiar su contrasenfa después de que el investigador revise
la recepcién de la licencia.

C@gniFit o Jorge =

Nombre: Jorge

Este es el nombre que se vera en tu perfil

Apellidos: Navarrol

Apellidos que se versn en tu perfil

Correo electronico: | jorgenavarro2021@cognifit.com

Introduce un correo electrénico vilido
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5 Sesion para participantes

Esta seccidon del manual explica el entorno Optimo que necesita el participante para
realizar la sesidén. Durante esta seccion, se encuentran las recomendaciones que tiene
que seguir el investigador para que el participante realice de manera eficiente la sesion
antes, durante y después de la misma.

Si aparecen dudas durante el proceso de realizacion de la sesién, el equipo de

profesionales de CogniFit estara dispuesto a ayudar. Las consultas seran a través de
nuestro chat web o a través del correo support@cognifit.com.

5.1 Sesion para el participante

1 El entorno de prueba debe estar completamente libre de distracciones.

d La habitacién debe estar tranquila y comoda. Imprescindible asegurarse de que no
haya nada alrededor que pueda distraer al participante (por ejemplo, teléfonos,
iPad, temperaturas extremas, etc.).

d Si el participante tiene nifos u otras personas a su alrededor, asegurarse de que
pueden quedarse solos hasta completar la evaluacién/entrenamiento (10-40
minutos respectivamente).

1 La silla debe ser comoda y estar a la altura adecuada para el participante.
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5.2 Preparacion para la sesion

Recomendaciones para los participantes antes de comenzar la evaluacién o la sesion de
entrenamiento.

d Encender el ordenador. Recomendamos encarecidamente que utilicen un
ordenador de escritorio, si no es posible, usar un ordenador portatil en un escritorio
sélido y despejado.

d Asegurarse de que el ordenador esté enchufado (o tenga la bateria llena) y esté
conectado a Internet. Es necesario el acceso a Wi-Fi o un cable de Ethernet.

 Cerrar todas las demas aplicaciones de escritorio que usan ancho de banda.

d Conectar el teclado, el ordenador y los auriculares y asegurarse de que funcionen
correctamente. Verificar que el sonido esta en el nivel correcto.

[ Verificar que el participante esté preparado para estar sentado durante 10-40
minutos.

 Ir a www.cognifit.com e iniciar sesion.

5.3 Comenzar la sesion

 Cuando el participante inicia sesién en su cuenta por primera vez, le aparecera
automaticamente el entrenamiento o evaluacion asignada por el investigador.

d El participante solo vera las tareas que se le asignaron.

d Comenzar el programa asignado.

C@gniFit Eena =

Evaluacion Cognitiva General (CAB) COMIENZA LA EVALUACION

Después de completar la evaluacién tus resultados serdn enviados a Investigador.
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[ Si el investigador ha asignado una evaluacion al participante y ha elegido la opcion
del cuestionario autoadministrado, el participante vera un cuestionario que debe
completarse antes de realizar las tareas de evaluacion.

(d Aparecera una pantalla que le pedira al participante que haga la evaluacién o
entrenamiento.

Al iniciar cada tarea, aparecera una pantalla que da las instrucciones. El
participante debera leer las instrucciones a fondo hasta que esté listo para
comenzar. Si el participante tiene alguna pregunta, debe consultarla antes de
pulsar en Siguiente.

1 La ultima pantalla antes de comenzar la tarea recordara de nuevo el objetivo del
juego. Leerlo detenidamente antes de pulsar en Siguiente.

1 El juego comenzara automaticamente tras pulsar en Siguiente.

d Una vez iniciada la tarea de evaluacion o entrenamiento, los ejercicios no se deben
detener ni cerrar.

Interrupciones

 Una vez que se inicia la evaluacion o el entrenamiento, no debe detenerse.

 Asegurarse de que no hay distracciones y evitar interrupciones (llamadas
telefénicas, problemas técnicos del ordenador o dispositivo etc.). Asegurarse de
que el participante use el bafo antes de comenzar.

[ Si el participante tiene que salir de la sala, que sea durante un periodo corto de
tiempo. Las tareas se crean para realizarse en una sola sesion.
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5.4 Informacion relevante

5.4.1 Instrucciones

d Antes de comenzar cada tarea, el participante podra leer las instrucciones de la
tarea.

 Antes de comenzar una nueva tarea de evaluacidon o entrenamiento, se le dara al
participante unas instrucciones previas.

Tutorial

Presiona en el numero mas bajo

(d Estas instrucciones solo apareceran la primera vez que se reproduzca una nueva
tarea. Sin embargo, el participante puede consultar las instrucciones en cualquier
momento pulsando el botén de pausa de la tarea. En el menu que se abre, pulsar el
boton TUTORIAL.
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Pausa

Si te saltas una tarea repetiras el mismo entrenamiento la préxima vez que inicies el entrenamiento

TUTORIAL

CONTINUAR

SALIR

d Para volver a la tarea, pulsar de nuevo el botdn de pausa y luego el botén SALIR
DELTUTORIAL.

Pausa

Si te saltas una tarea repetiras el mismo entrenamiento la préxima vez que inicies el entrenamiento

SALIR DEL TUTORIAL

CONTINUAR

SALIR

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 83



Manual de CogniFit
para Investigadores

5.4.2 Sesion previa

d Cuando el participante comience una nueva tarea, se proporcionaran instrucciones
y un breve periodo de prueba. Esto solo ocurrira la primera vez que comience un
nuevo ejercicio.

 Durante la evaluacién, hay una pequeia cantidad de tiempo o movimientos
(dependiendo de la tarea) que ayudan al participante a familiarizarse con la tarea.
El tiempo/movimientos restante/s se puede observar durante la tarea en la parte
superior derecha de la pantalla mediante una tabla que indica el rendimiento de la
misma.

Destreza .
0% 0:10

PRESIONA RAPIDAMENTE TANTAS VECES
COMO PUEDAS

rA
Ld

5.4.3 Resultados

d Los resultados que obtenga el participante se enviaran directamente al investigador
encargado.

d El participante no tendra acceso a los resultados completos desde su cuenta.

d Al terminar la evaluacion asignada el participante podra ver su puntuacién. Pulsar
Siguiente.
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Tu puntuacion

Tu puntuacion cognitiva sobre 800 es:

SIGUIENTE

Haciendo clic en el boton Siguiente, el participante puede conocer las puntuaciones de
cada capacidad cognitiva.

RESULTADOS DE TU EVALUACION (2/2)

Tus mejores habilidades

Wemoria de trabajo
338
Tiempo de respuesta

229

@ Vielocidad de procesamiento
TTCE—— W
191

Habilidades a mejorar

@ rhibicién
W
179
Planificacion
@ A v
162

Flexibilidad Cognitiva
PrTTTT— v

SIGUIENTE

Pulsar Siguiente para salir.
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[ Al finalizar el entrenamiento asignado el participante podra ver su puntuacion
actual.

RESULTADOS PERSONALIZADOS

Tu puntuacion hoy

Tu puntuacién cognitiva sobre 800 es:

SIGUIENTE

Al hacer clic en el boton Siguiente, el paciente vera el progreso de su entrenamiento.
Pulsar Finalizar para salir.

Progreso del Entrenamiento

Memoria Fonoldgica a Corto Plazo

320
Memoria de Trabajo

300

-6 %

-22 %

FINALIZAR

d Si el investigador ha recomendado al participante que se tome un descanso entre
las sesiones de entrenamiento, cuando el programa de entrenamiento termine, el
participante vera un mensaje en el que se le indicara el tiempo que falta para que
empiece una nueva sesion de entrenamiento.

d El investigador podra ver un resumen de todos los resultados de los participantes
desde plataforma en pagina de participantes, pulsando en el perfil del participante.

J Los resultados también se guardaran en la base de datos de CogniFit.

Manual de CogniFit para Investigadores CogniFit © 2021 Pagina 86



Manual de CogniFit
para Investigadores

6 Resultados

6.1 Enviar recordatorios u otros mensajes a los
participantes

[ El investigador puede pulsar en el nombre del participante para ver su perfil. Existe
una opcidon para enviar un mensaje al usuario desde la plataforma para
investigadores. Es importante tener en cuenta que el mensaje se enviara a la
direccién de correo electronico asociada a la cuenta del participante.

.(\q_/ Afiade a un grupo \J. MANDAR UN MENSAJE INICIAR SESION o

Elena Garcia
ESPANA

Ultima actividad : Mar 25, 2021

Fecha de registro - Mar 24, 2021

Ne de dias conectado ; 2

Tiempo total de entrenamiento : 0 minutos

Entrenamientos
« Entrenamiento personalizado

Descanso entre sesiones de entrenamiento: 12 horas
Fecha de finalizacién: 2021-06-25
Renovacion automatica: No

EDITAR BORRAR

O El investigador también puede enviar mensajes seleccionando la pestafa
Mensajes en la pagina de inicio de su cuenta.

C@gniFit Investigacion -

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCIGN ADHERENCIA RESULTADOS a CONFIGURACION PREMIUM m TUTORIAL WV
@ Nuevo Mensaje Escribir mensaje

oo )
uscar -
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6.2 Después de evaluar a un participante

Abrir la pestafha Participantes. El investigador vera una lista de todos los participantes
que tenga actualmente. Si algun participante ha terminado recientemente una evaluacién
o entrenamiento, sus resultados apareceran en el perfil de este participante.

@I vanoar un MENSAJE INICIAR SESION
h aemes PR g

Jorge Navarro

ESPANA
jorgenavarro2021@cognifit.com

Ultima actividad : Abr 12, 2021

Fecha de registro : Mar 23, 2021

N® de dias conectado ; 3

Tiempo total de entrenamisnto : 1 minutos

Entrenamientos

- Entrenamiento personalizado

Descanso entre sesiones de entrenamiento: 0 horas
Fecha de finalizacion: 2021-07-12
Renowvacion automatica: Si

EDITAR BORRAR

Ultimos resultados

Habilidades

Sesion Ejercicio‘_s de Ta:ea ‘!‘," Fecha Puntuacion
nitr evaluadas
Evaluacion g
@ s [ oescaroan i B Baterls de 12/04/2021 e 341
General (CAB) pruebas 15:12
—
Tiempo de
Respuesta -
f Inhibician -
Entrenamiento 12/04/2021 g
i 3 _ Flexibilidad 250
@ personalizado . ' m T Cognitiva -
— Velocidad de
Procesamiento
Tiempo de
Respuesta -
Entrenamiento =y v ~i 12/04/2021 Percepcién
@ personalizado 5 ° = o 14:24 Espacial - 373
— Velocidad de
Procesamiento
Evaluacion .
@ oot 5 ~ Bateriade  25/03/2021 fados 341
General (CAB} pruehas 14:22
— R
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En “Ultimos resultados” vera el nimero de Sesién del participante, el programa que ha
completado (un entrenamiento o una evaluacion), la Fecha de la sesion y la Puntuacion
obtenida.

Si el participante ha completado una sesién de entrenamiento, vera los iconos de los
ejercicios que completd durante la sesidn (la seccion “Ejercicios de entrenamiento”), el
icono de la tarea de evaluacion incluida en el entrenamiento (la seccion “Tarea de
evaluacion”) y una lista de las habilidades cognitivas entrenadas y evaluadas durante la
sesion (la seccion “Habilidades evaluadas”).

Si el participante ha completado una evaluacidon el investigador podra descargar un
informe de resultados. Esta opcidn sélo esta disponible para las evaluaciones.

Tenga en cuenta que para los participantes menores de 16 anos soélo estan disponibles las
tareas de evaluacion y/o entrenamiento. Para completar el test y obtener los resultados
cognitivos, el investigador debe rellenar el cuestionario.

Esto también debe hacerse si el investigador eligié la opcion "No" en "Cuestionario auto
administrativo" al asignar la evaluacion al participante.

Ultimos resultados

Ejercicios de Tarea de Habilidades
= i Fecha
entrenamiento evaluacion evaluadas

Evaluacion :
e COMPLETAR Bateria de 25/03/2021
@ Fg;ﬁ%g‘:tl\“a General CUESTIONARIO 1 - prusbas 14:42 Todos 302

Sesidn Puntuacién
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6.3 Resultados Cognitivos

Como se explicd anteriormente, en el perfil de cada participante, el investigador
encontrara los resultados del participante agrupados para proporcionar una vision amplia
de su perfil o nivel cognitivo general.

A continuacion se muestra un ejemplo de las puntuaciones generales del participante. El
investigador vera los ultimos resultados y las puntuaciones de los dominios cognitivos
como este.

Areas cognitivas

Percepcion Memoria Atencion Razonamiento  Coordinacion
431 376 322 258 221
de 800 de 800 de 800 de 800 de 800

Resultados por funciones
cognitivas especificas

Al desplazarse hacia abajo, el investigador vera las puntuaciones detalladas de cada
habilidad cognitiva y el grafico de evolucién de cada capacidad cognitiva de una sesion a

otra.

Habilidades cognitivas

y Atencién Dividida Soa, Atencion focalizada 4, Campo visual
i) e— ) —
Y 76 /444 W 60
2%, Coordinacion Ojo-mano . Denominacidn i Escaneo Visual
¥ 133 v 444 ¥ 625
Estimacidn Flexibilidad Cognitiva @, Inhibicion
—
200 139 7 403
b Memoria Contextual Memoria Fonglégica a Corto Plazo B Memoria Visual a Corto Plazo
¥ 348 415 7184

=% Memoria a Corto Plazo
J 331
@, Monitorizacidn
¥ 365
5 Percepcion Visual
¥ 565
@ Tiempo de Respuesta

7 309

Memeria de Trabajo
7 304

%, Percepcion Auditiva

604

7™, Planificacidn
v 485

B Velocidad de Procesamiento

% Memoria no verbal

=’ 253

Percepcicn Espacial

662

"W, Reconocimiento
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Puntuacion 500

Evolucion
cognitiva

400
Un sistema de analisis

patentado que identifica 300
posibles alteraciones

cognitivas I'I Sesion 3
— Jorge Garcia V __ Puntuacion 244

200
[Escaneo Visual V] 1 2 3 sesion

6.4 Informe de Resultados

Desde el perfil del participante, el investigador vera los ultimos resultados de este
participante. Ademas, el investigador podra descargar un informe completo de los
resultados para mostrarlo al participante y/o para objetivos de su estudio. Puede
descargar el informe pulsando en Descargar, desde el perfil del participante. Sélo se
podra descargar el informe una vez que el participante haya finalizado el cuestionario y la
evaluacion completa. Sélo se puede descargar un informe del participante cuando este ha
realizado una evaluacion, nunca para los entrenamientos.

Este informe contiene el estado cognitivo del usuario, los signos y sintomas, el perfil
neuropsicolégico, el analisis de resultados y las recomendaciones.”

*Las secciones de este informe varian segun la evaluacion cognitiva.

Para ver un ejemplo del informe, pulse aqui.
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6.5 Exportar datos

Al hacer clic en el signo mas (+) azul en la pagina de perfil del participante, el investigador
podra descargar los datos del usuario en formato de pdf o una hoja de célculo en formato
CSV.

C@ganlt Investigacion [ Investigador =—
TUS LICENCIAS ANADIR INTERVENCION ADHERENCIA RESULTADOS aCONFIGURACIéN PREMIUM MENSAJES TUTORIAL Vv
L (O o) QRIS @EIETED @
P $ Exportar datos
. Jorge Navarro
odos los grug ESPANA ’ => Exportar datos (csv)
jorgenavarro2021@cognifit.com

Ultima actividad - Abr 13, 2021
E stro Mar 23, 2021 Eliminar participante

NE de dias conectado : 4
Tiempe total de entrenamiento : 9 minutos

@ Afiadir Participantes

Entrenamientos

Andrea Garcia .
Ultima actividad: > - Célculo mental
PUNTUACION ACTUAL: Descanso entre sesiones de entrenamiento: 0 horas

PENDIENTE Fecha de finalizacién: 2021-07-12

Renovacion automatica: Si

Elena Garcia

EG  Ultima actividad:

Tras pulsar el boton Exportar datos la plataforma comenzara a generar automaticamente
un informe con los datos de las sesiones que el participante ha completado y las
puntuaciones de cada capacidad cognitiva. Por favor, espere la descarga.

Estamos preparando el informe, por favor espera...

Una vez completada la descarga, vera un informe en formato de pdf con la informacién
esencial del perfil del usuario.
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Jorge
jorgenavano 22 i@ cognifitcom
) EsPafa

Uitema actwidad: Ago 10, 2021
Fecha de reqgistroc Mar 23, 2021

Littimas sesiones

i Fumrririne da Tarma s
! s : BB =
0 Guenlowa | g i
B 7 w |

Purrbuacién de habilldades cognithvas (0-800)

Mirmero de sesones o

Tiempo oo Respuesta - Percepodn

IR0 103 poonifi . Velondad de Brocesamients . ST

10AOR202T 11:24 Todios 338

1OE2021 1054 Todos 338

Welocidad de Procesamisnio

&
-

Eslimacitn

B

Flexibilidad Cognitiva

133

Memaria Visual a Corle Plazo [N 54

Coardinecidn Oj-mano [N 132

Abencion Dividida [ 75

Pulsar el botén Exportar datos (csv) si desea descargar la informacion del usuario en el
formato csv. La hoja de calculo se abrira automaticamente. Sera importante guardar la
hoja de calculo con el nombre o numero del participante para poder identificarla

posteriormente.

Puede leer mas sobre como exportar los resultados en este articulo.
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6.6 Descargar los datos brutos (raw data) de los
participantes

La plataforma de CogniFit para investigadores permite acceder a una serie de ventajas
que pueden ser de gran ayuda para la investigacion:

a Acceso a los datos brutos (raw data) de los participantes en cada una de las
tareas o tests de evaluacion realizados, sin analisis o interpretaciones sobre ellos.
Los datos de todos los participantes podran descargarse en un solo click para su
posterior andlisis. A través de esta descarga se obtendra un archivo comprimido
que incluira, entre otros, tres archivos CSV con los datos recabados: (1) Un archivo
con los datos brutos de las variables medidas y los datos demograficos de cada
participante, (2) otro archivo con la correspondencia entre el codigo del usuario y el
email asociado a la cuenta de CogniFit, y (3) otro archivo con la informacion relativa
al grupo experimental que haya asignado el investigador a sus usuarios. Es
importante tener en cuenta que los datos obtenidos pueden descargarse en
cualquier momento del dia, pero el sistema sélo los actualizara una vez al dia (el
tiempo restante hasta la proxima actualizacién se muestra en la pagina de
descarga).

a Acceso a los estadisticos basicos de tres muestras de referencia: total,
hombres y mujeres. Esta informacion permitira calcular las puntuaciones
estandarizadas o normalizadas (Z-scores) para cada una de las puntuaciones
obtenidas por los participantes en cada una de los datos brutos obtenidos. Este
archivo también se encuentra incluido en el archivo comprimido antes mencionado.

a Acceso a un indice de referencia que, a modo de manual, describe cada una de
las variables que arroja el documento de los datos brutos, una descripcion de cada
tarea de CogniFit, y el significado de cada una de las variables de los documentos
ya mencionados. Este archivo también se encuentra incluido en el mismo archivo
comprimido que los demas documentos.

El investigador puede descargar los datos brutos de los participantes y acceder a datos
del grupo de referencia para calculo de Z-score desde la pestana de Resultados.

Los datos de investigacion se consolidan cada 24 horas.
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Haga clic en el boton Descargue archivo de datos de su estudio.

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION ADHERENCIA RESULTADOS |

Resultados
Los datos de investigacion se consolidan cada 24 horas. La fecha de dltima actualizacion de datc

Valores de variables de evaluaciones w DESCARGUE ARCHIVO DE DATOS DE SU ESTUDIO

Tipo de fichero

Ademas de valores de variables de evaluaciones el investigador puede descargar los
resultados del cuestionario de evaluaciones.

Puede obtener los resultados una vez finalizada la descarga haciendo clic en el botén

Descargar. La plataforma también le notificara la fecha de la proxima actualizacion de
datos.

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION ADHERENCIA RESULTADOS ﬂ CONFIGURACION PREMIUM

Resultados
Los datos de investigacion se consolidan cada 24 horas. La fecha de Ultima actualizacion de datos es: 29/04/2021 03:00

; i _ —____
‘ Valores de variables de evaluaciones ~ 1; ION DE DATOS EN 10 H 09 MIN

Valores de variables de evaluaciones
tionnaire Results

Today Assessmant Questionnaire Results Listo
Today Valores de variables de evaluaciones Listo
28/04/2021 Valores de variables de evaluaciones Listo
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En la pestafia Adherencia el investigador podra consultar los datos de adherencia de los
participantes a la intervencion: tiempo total de entrenamiento del grupo, cuanto ha
entrenado cada participante, mayor y menor tiempo de entrenamiento en el grupo.

En el menu desplegable podra elegir entre los diferentes grupos que el investigador haya
creado. Por ejemplo, para consultar los datos del Grupo B, el investigador debera pulsar
en la opcion correspondiente.

TUS LICENCIAS PARTICIPANTES ANADIR INTERVENCION ADHERENCIA RESULTADOS aGONﬂGUﬂAcldN PREMIUM

@ Crear un grupo nuevo

Buscar

Todos

Grupo A

0 participantes

Grupo B

2 participantes

MENSAJES

Todos
6 participantes
Tienes 6 participantes activos Tiempo total de entrenamiento: 16 minutos
N® de dias conectado 13 MAYOR TIEMPO
N® de evaluaciones 15 Jorge Navarro
9 minutos
N® de entrenamientos 7
@ Elena Garcia
. 8 minut
N® de participantes evaluados 3 Ltk
NC de participantes entrenando 3 @ Miguel Garcia
1 minutos

MENOR TIEMPO
Miguel Garcia
1 minutos
Elena Garcia
8 minutos
Jorge Navarro
9 minutos

El investigador vera a sus participantes a la derecha de su pantalla. Este debera pulsar en
el nombre del participante y aparecera el perfil individual del participante.
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7 Preguntas Frecuentes

Para obtener mas preguntas frecuentes, el investigador o el participante podra visitar
nuestra pagina de ayuda en: http://support.cognifit.com/customer/es/portal/articles

7.1 ;Como Iniciar sesion desde la pagina Web?

Pulsar en el botdn Iniciar sesidn en la esquina superior derecha de la pagina.

d Recordar que la contrasefa distingue entre mayusculas y minusculas, por lo tanto,
verificar que la tecla Blog Mayus no esté activada.

[d Si se esta utilizando un ordenador seguro, hacer clic en la casilla recordarme para
recordar la informacién (correo y contrasena).

Iniciar sesion usando el correo electronico y la contrasena.

7.2 ;Como asignar una sesion de entrenamiento a un
participante?
En este articulo puede leer las instrucciones detalladas sobre cdmo anadir participantes a

su cuenta y asignarles las licencias necesarias.

7.3 ¢ Puede un participante con discapacidad auditiva/visual
hacer las evaluaciones y/o el programa de entrenamiento?

Si, pero muchas de las pruebas requieren el uso de sonidos o colores distintivos, por lo
que no podemos prometer la fiabilidad de los resultados. Si este es el caso, contactar

directamente a support@ cognifit.com
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7.4 ;Se puede transferir una licencia de un participante a
otro?

Si. Siempre y cuando el participante no haya comenzado a usar esa licencia. Si el
investigador envia a su participante una licencia de evaluacién o entrenamiento y decide

recuperarla para cederla a otro participante, el investigador podra quitar la licencia a su
participante para asignarla a otro.

7.5 Se puede comprar un numero ilimitado de meses de
suscripcion?
Si, se puede comprar tantas licencias de entrenamiento como necesite el investigador

para los objetivos de su estudio. Luego, esas licencias se pueden distribuir, por ejemplo:
12 meses para un participante o0 6 meses para dos participantes.

7.6 ¢ Qué es la suscripcion Premium para investigadores?

La suscripcion Premium de CogniFit para los investigadores le permite crear sus propios
programas de entrenamiento cognitivo personalizados para adaptarse a los criterios, a los
objetivos de su estudio y personalizar la experiencia de los participantes. Ademas, la
suscripcion premium ofrece un descuento permanente exclusivo en todos los productos de
CogniFit y la posibilidad de usar la imagen de marca de su organizacion o centro de
investigacion en las tareas de CogniFit y en los informes de resultados. Mas informacion.

7.7 Si se compran un numero de licencias y luego se alarga
la intervencion, ¢ Se pueden comprar mas?

Si. El investigador puede comprar las licencias que necesite para su estudio y luego, en
caso de necesitar mas, podra comprarlas y asignarlas nuevamente a sus participantes.

7.8 ¢ Para qué son los grupos?

La plataforma de CogniFit para investigadores le permite afadir a los participantes de su
estudio a un grupo para que pueda gestionarlos de una manera mas cémoda.
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Ademas de los Grupos Experimentales de CogniFit, esta plataforma también cuenta con
la opcion de crear un Grupo de Control. El Grupo de Control tiene la caracteristica
especial de que los participantes de este grupo siempre entrenaran al Nivel 1 de dificultad,
de modo que CogniFit no se adaptara a sus necesidades.

Puede leer mas sobre los grupos en la plataforma para investigadores en la seccién 4.2.5
de este tutorial.

7.9 ;Como se cierra la sesion?

Para cerrar la sesion, habra que situar el ratéon sobre el nombre que aparece en la
esquina superior derecha de la pantalla. Desde el menu desplegable, elegir la ultima
opcioén: cerrar la sesion.

Si el investigador o el participante tiene mas preguntas, pueden pulsar aqui.
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8 Anexo

8.1 Guia rapida de inicio

Para asegurar la maxima eficiencia, cada investigador debe estar familiarizado con las
evaluaciones y los entrenamientos antes de comenzar. A continuacién se ha anadido al
manual una guia rapida de uso para que el investigador o el participante puedan

consultarla con un simple vistazo. De esta forma, facilitamos el uso de la plataforma de
una forma mas rapida.

8.1.1 Crear una cuenta de investigadores

Crear una cuenta para investigadores, accediendo a la plataforma directamente o desde la
pagina principal de CogniFit (seccion de menu “Herramientas para profesionales”).

d Anadir nombre, correo electrénico y su centro cientifico.
d Crear una contrasefa (minimo 6 digitos).

[d Al entrar a la plataforma, el programa le indicara al investigador un resumen de los
pasos mas importantes para usar la plataforma.

(d Adquirir Licencias para salir.

8.1.2 Adquirir Licencias de evaluacion y/o entrenamiento

[J Seguir los pasos indicados en el articulo 4.2.1 de este manual

8.1.3 Invitar a un participante

El investigador necesita agregar a sus participantes para enviar las licencias de evaluacion
y/o entrenamiento. Seguir los pasos indicados en el articulo 4.2.4 de este manual

d Una vez que el investigador haya iniciado sesion en la cuenta de investigadores,
vera una pestana con la etiqueta de Participantes.

d A continuacion, se elige el tipo de prueba que desea asignar al participante.
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d Por ultimo, el programa le pedira al investigador que ingrese el nombre y la
direccién de correo electronico del participante.

(A Pulsar enviar.

8.1.4 Preparacion para la sesion

El investigador debe tener en cuenta ciertos aspectos de la sesion e informar a sus
participantes si la sesion se realiza en otro lugar (fuera de un ambiente controlado).

( Leer las instrucciones y familiarizarse con cada prueba.
d Familiarizarse con el equipo/dispositivo con el que se realizara la prueba.

1 Si se usan durante la prueba auriculares con reduccion de sonido, comprobar que
la luz roja esta encendida. Si no lo estd, quizas sera necesario cambiar la bateria.

d Conectar los auriculares al ordenador.
d Comprobar que el volumen esta con un nivel apropiado.

d Comprobar que el raton esta enchufado y funciona correctamente. Si el raton es
inalambrico, comprobar que tenga bateria suficiente.

d Las evaluaciones se pueden usar desde un navegador en linea y desde cualquier
dispositivo (Multiplataforma). Consultar los requisitos del sistema aqui.

8.1.5 Requerimientos para los participantes

El participante debe iniciar sesidon antes de recibir las instrucciones del investigador. El
investigador debe dar las siguientes indicaciones a sus participantes para que estos
completen la sesién de evaluacion y/o entrenamiento.

(d Abrir el navegador web. Para ver los navegadores web y los requisitos del sistema
recomendados, consulte el articulo Requisitos del sistema.

Q En la barra de busqueda, situada en la parte superior del navegador, se debe
introducir la siguiente direccion: www.cognifit.com.
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Pulsar el botén de Iniciar sesién usando las credenciales del propio participante.
Si no se dispone de esta informacion, se debe preguntar al investigador encargado
o pulsar en el boton Comenzar para crear una cuenta nueva.

Anadir el correo electronico y seguir los pasos de la plataforma.

Si el participante va a realizar una evaluacion o entrenamiento en un idioma que no
sea espanol, podra cambiar el idioma desde la esquina superior derecha de la
pagina de inicio. La configuracion del idioma también se puede ajustar una vez que
haya iniciado sesion.

8.2 Instrucciones antes, durante y después de la prueba

8.2.1 Antes de comenzar la prueba

a

(I Y H B

Para evitar interrupciones, todos los dispositivos electronicos (teléfonos, tabletas,
etc.) deben apagarse y guardarse.

Comprobar que el dispositivo esté encendido y tenga la bateria llena (en caso de
ser un ordenador portatil).

Si durante la prueba se utilizan herramientas auxiliares como un ratén o un teclado,
sera necesario asegurarse de que funcionan correctamente.

Comprobar que el volumen esta a un nivel apropiado.

Si el participante usa gafas o lentillas, debera tenerlas disponibles.

Usar el bano o saciar el hambre antes de comenzar con la prueba.

Si el participante realiza la prueba desde su casa y esta rodeado de nifios u otras
personas, debe asegurarse de que no le interrumpan durante la

evaluacion/entrenamiento.

CogniFit es un programa online, por ello, se debe cerrar todas las aplicaciones de
internet que usen el ancho de banda (Spotify, Netflix, etc.).

Antes de comenzar, sera necesario verificar que el participante esté usando la
cuenta adecuada asociada con la cuenta del investigador.

Se podra comenzar la prueba sélo después de verificar que ninguno de los puntos
anteriores interfiere durante la evaluacién o el entrenamiento.
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8.2.2 Durante la prueba

d Asegurarse de que el participante comprende cémo realizar cada tarea. Las
instrucciones se dan al comenzar cada tarea.

d Si el participante tiene preguntas sobre cdmo realizar una tarea, el investigador

puede explicarle cémo completarla, siempre y cuando el investigador no le
proporcione asistencia adicional.

8.2.3 Después de la prueba

Q El investigador tendra acceso a los resultados del participante de manera
inmediata.

d El participante no recibira sus resultados completos a menos que el investigador lo
proporcione.

1 Todos los resultados se guardan automaticamente en la base de datos de CogniFit.

[ El investigador podra descargar un informe detallado de los resultados que el
participante haya obtenido en la evaluacion.

1 Los resultados de las sesiones de entrenamiento se veran a través de una grafica
desde el perfil del participante en la plataforma para investigadores.

Gracias por elegir la plataforma de CogniFit para investigadores. CogniFit es una plataforma en
linea que ayuda a evaluar, entrenar y realizar un seguimiento de los resultados cognitivos de un
usuario.
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