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1 Introduccion

El presente manual ha sido configurado por el equipo de cientificos de CogniFit con el fin
de proporcionar a los familiares una guia util de uso de la plataforma para familias.

Dentro de los diferentes apartados de esta guia, el familiar responsable de la cuenta
encontrara toda la informaciéon referente a los productos de CogniFit, al uso y al
funcionamiento de la plataforma, al proceso de adquisicidn y suscripcion a los productos,
asi como cualquier informacion relevante que interfiera en el buen uso de la plataforma.

2 Productos de CogniFit

2.1 Evaluaciones Cognitivas

Las evaluaciones de CogniFit miden una serie de habilidades cognitivas provenientes de
diferentes procesos cognitivos como: memoria, atencién, percepcion, coordinacion vy
razonamiento. Las evaluaciones de CogniFit ayudan a medir mas de 20 habilidades
cognitivas y crear un perfil cognitivo del familiar/usuario.

Las evaluaciones de CogniFit se componen de dos partes, un cuestionario de sintomas y
una bateria de tareas online. Cada una de estas tareas mide una o varias habilidades
cognitivas.

El programa de CogniFit registra las respuestas del familiar y mide los resultados
basandose en variables como el tiempo, la precision o la distancia.

Al finalizar cada evaluacion, el familiar responsable de la cuenta puede descargar un
informe completo de resultados. El informe organiza la informacion cuantitativa y la
presenta en forma de graficos faciles de comprender.
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2.1.1 Evaluacién Cognitiva General (CAB)

La Bateria de Evaluacion Cognitiva General (CAB) ayuda a evaluar con
precision una amplia gama de habilidades cognitivas y a detectar el
@ bienestar cognitivo (alto-moderado-bajo) de los familiares.

Con esta herramienta se puede identificar fortalezas y debilidades en las

areas de memoria, atencion, funciones ejecutivas, razonamiento,

percepcién y coordinacién y ademas, conocer el perfil cognitivo general
del familiar. Esta evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para ninos mayores de 7 anos, jévenes, adultos o personas
mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para
mujeres.

2.1.2 Evaluacion Cognitiva para conductores (DAB)

La Bateria de Evaluacion Cognitiva para conductores (DAB) ayuda a evaluar
los procesos cognitivos/psicologicos involucrados en la conduccion y a
medir las capacidades cognitivas y el rendimiento del conductor.
Especificamente, ayuda a evaluar el indice de riesgo o el indice de
tendencia al accidente en personas sanas o personas con patologias. Esta
evaluacion tarda de 30 a 40 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacidon es apropiada para jévenes que quieren obtener la licencia, adultos y
personas mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres
como para mujeres.
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2.1.3 Evaluacion Cognitiva de la Memoria (CAB-ME)

La Evaluacién Cognitiva de la Memoria (CAB-ME) evalua los procesos

]_‘ cognitivos que influyen en los diferentes tipos de memoria. Esta

evaluacion ayuda a detectar y valorar de forma rapida y precisa la

presencia de sintomas, rasgos y disfuncionalidades en los procesos

cognitivos asociados a la memoria. La evaluacion cognitiva para la
memoria tarda de 15 a 20 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacién es apropiada para nifios a partir de 7 afos, adolescentes, adultos jévenes o
personas mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres
como para mujeres.

2.1.4 Evaluacion Cognitiva de la Coordinacion (CAB-CO)

La Evaluacion Cognitiva de la Coordinacion (CAB-CO) es un recurso que
permite realizar un completo screening cognitivo, dar a conocer las
debilidades y fortalezas cognitivas. Esta evaluacién tarda de 20 a 30
_ minutos en completarse.
Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario
involucrados en esta prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, haga clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 anos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.5 Evaluacion Cognitiva de la Concentracion (CAB-AT)

La Evaluacion Cognitiva de la Concentracion (CAB-AT) estudia el

@ funcionamiento cerebral, realiza un completo screening cognitivo y evalla
los procesos cognitivos que influyen en la concentracién. Esta evaluacion
tarda de 15 a 20 minutos en completarse.

Para obtener mas informacion sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacidén es adecuada para ninos mayores de 7 afnos, jovenes, adultos o personas
mayores. La bateria se puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para
mujeres.
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2.1.6 Evaluacion Cognitiva del Razonamiento (CAB-RS)

La Evaluacion Cognitiva del Razonamiento (CAB-RS) ayuda a detectar y
valorar de forma rapida y precisa la presencia de sintomas, rasgos y
disfuncionalidades en los procesos cognitivos asociados con las funciones
ejecutivas. Este test nos permite llevar a cabo un completo analisis
cognitivo para conocer las debilidades y fortalezas de las funciones
relacionadas con el razonamiento.

Esta evaluacion tarda de 20 a 25 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 anos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.7 Evaluacion Cognitiva de la Comprension Lectora (CAB-RC)

La evaluacion Cognitiva de la Comprension Lectora (CAB-RC) es una
herramienta profesional lider que permite conocer, a través de tareas
neuropsicoldgicas digitalizadas, el estado de las diferentes habilidades
mentales relacionadas con la comprensién lectora.

Los resultados que se obtienen en este test, muestran informacion relevante
acerca del estado de las habilidades cognitivas implicadas en la comprension lectora.
(bajo-medio-alto). Esta evaluacion tarda de 10 a 15 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 anos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.1.8 Evaluacién Cognitiva de la Percepcion (CAB-PC)

La Evaluacién Cognitiva de la Percepcién (CAB-PC) ayuda a realizar un
completo screening cognitivo, conocer las debilidades y fortalezas de las
funciones relacionadas con la percepcion.

Esta evaluacion tarda de 20 a 30 minutos en completarse.

Para obtener mas informacidén sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
evaluacion, asi como las habilidades cognitivas medidas, pulsar aqui.

Esta evaluacion es adecuada para todas las edades a partir de los 7 afnos. La bateria se
puede usar de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.

2.1.9 Evaluacién Cognitiva para Mayores de 55 (CAB-AG)

La Evaluacién Cognitiva para Mayores de 55 (CAB-AG) evalua los procesos
cognitivos que influyen en el envejecimiento. El responsable de la cuenta
familiar, con esta herramienta, puede llevar a cabo un screening cognitivo
completo de sus familiares y conocer las debilidades y fortalezas cognitivas
asociadas con la edad.

Esta evaluacion tarda de 13 a 16 minutos en completarse.

Para obtener mas informacién sobre las tareas y el cuestionario involucrados en esta
prueba, asi como las habilidades cognitivas medidas, hacer clic aqui.

Esta evaluacion es adecuada para adultos mayores de 55 afos. La bateria se puede usar
de forma intercultural, tanto para hombres como para mujeres.
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2.2 Entrenamientos Cognitivos

Las herramientas de estimulacion cognitiva de CogniFit ayudan a activar, ejercitar y
fortalecer importantes procesos cognitivos (atencién, memoria, funciones ejecutivas,
coordinacion, razonamiento y percepcion) y las habilidades cognitivas que los integran.
Todos los entrenamientos cognitivos estan formados por sesiones de entrenamiento de
una duracion de 10 a 15 minutos.

Después de cada sesion, el familiar responsable de la cuenta puede ver las puntuaciones
obtenidas a través de diferentes tablas y graficas. Estas indican la evolucién del familiar
sesion tras sesion. Este programa de estimulacion cerebral se basa en la reserva cognitiva
y en la plasticidad neuronal para mejorar el rendimiento cognitivo mediante juegos online.
CogniFit ofrece una serie de entrenamientos de estimulacion cognitiva online totalmente
personalizados y adaptados a los puntos fuertes y débiles de cada familiar/usuario.

Las sesiones de entrenamiento de CogniFit estan formadas por dos juegos, cuya funcion
es entrenar las habilidades cognitivas mas debilitadas y por una tarea de evaluacion, que
mide una o varias de las habilidades cognitivas en base a los resultados obtenidos en los
juegos de entrenamiento.

El sistema esta preparado para recopilar los resultados que el usuario vaya obteniendo.
Los resultados de cada sesion se recalculan y se ajusta el entrenamiento al nivel de cada
familiar. Esto permite al familiar responsable de la cuenta conocer su estado cognitivo a
tiempo real.

2.2.1 Entrenamiento para Mayores de 55 anos

El equipo de CogniFit ha desarrollado el programa de estimulacion cerebral
para personas mayores de 55 afnos. Este entrenamiento ayuda al cerebro
en su proceso de neuroplasticidad a través de simples tareas. Permite
desarrollar nuevas redes de conexiones neuronales y mejorar las
principales funciones cognitivas necesarias para la vida diaria.

Al igual que el resto de entrenamientos, el entrenamiento para mayores de 55 ahos es un
entrenamiento personalizado que se adapta a las necesidades del sujeto.

Para obtener mas informacidn sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.2 Entrenamiento Personalizado

El entrenamiento cerebral personalizado de CogniFit permite estimular,
entrenar y rehabilitar las principales capacidades cognitivas (percepcion,
atencion, memoria, razonamiento...) y los componentes que las integran.

La opcién de Entrenamiento Personalizado le permite al responsable de la

cuenta familiar elegir un programa de entrenamiento especifico. Para hacer
esto, debera elegir la opcion de Entrenamiento Personalizado al asignar el programa a
su familiar en la plataforma CogniFit para Familias.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.3 Entrenamiento de la Memoria

Es un entrenamiento especifico para medir y entrenar los diferentes tipos
de memoria como: memoria de trabajo, memoria fonoldgica a corto plazo,
memoria contextual, memoria visual, memoria a corto plazo, memoria no
verbal y denominacion. CogniFit modula automaticamente la complejidad y
tipologia de las tareas de rehabilitacion de la memoria, ajustando las
exigencias cognitivas de los juegos a las caracteristicas unicas de cada
usuario.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.4 Entrenamiento del Razonamiento

Este entrenamiento esta creado para estimular la planificacion y otras
habilidades cognitivas relacionadas con las funciones ejecutivas. Ha sido
disenado para ayudar al usuario a anticipar mentalmente las acciones que
realiza durante su dia a dia. Cada una de las sesiones que realice su
familiar, sera totalmente personalizada y adaptada a sus necesidades.

Mide y entrena un total de 3 habilidades cognitivas a partir de varios juegos y tareas. Las
habilidades cognitivas que entrena son: flexibilidad cognitiva, planificacion y velocidad de
procesamiento.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.5 Entrenamiento de la Comprension Lectora
Este entrenamiento ayuda a estimular las habilidades relacionadas con la
‘ comprension lectora. Mide y entrena un total de 3 habilidades cognitivas y

como el resto de entrenamientos, el entrenamiento de la comprension
lectora es totalmente personalizado.

Las habilidades cognitivas que mide y entrena este entrenamiento son:
memoria visual a corto plazo, memoria de trabajo y memoria fonolégica a corto plazo.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.6 Entrenamiento de la Concentracion

El entrenamiento de la concentracion ayuda a desarrollar una amplia
gama de procesos cerebrales tales como la inhibicién, la atencion

‘ ® dividida, la atencion focalizada y la monitorizacion.

El entrenamiento de concentracién esta especificamente enfocado a

entrenar habilidades cognitivas necesarias para procesar la informacion y
rendir en las actividades diarias. El entrenamiento se centra en adaptar el nivel de las
tareas a las necesidades del usuario.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.7 Entrenamiento para la Conduccién

Este entrenamiento puede ayudar a mejorar las habilidades cognitivas
que, segun los estudios, se han relacionado con la conduccion. Estas
habilidades son: percepcion espacial, escaneo visual, estimacion, campo
visual, flexibilidad cognitiva, tiempo de respuesta, atencién focalizada vy
atencion dividida.

El entrenamiento para la conduccion es totalmente personalizado, es decir, se adapta a
las necesidades del usuario. Entrena y fortalece capacidades esenciales para la
conduccion de forma 6ptima y profesional.

Para obtener mas informacién sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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2.2.8 Entrenamiento de la Percepcion

Este entrenamiento esta diseflado especificamente para ayudar a
fortalecer las habilidades cognitivas del area de la percepcion, en
concreto, la percepcion espacial, visual, auditiva, escaneo visual,
estimacion, reconocimiento y campo visual.

El entrenamiento para la percepcion de CogniFit es un material util para
estimular, trabajar y rehabilitar diferentes tipos de percepcion. Todas las sesiones estan
adaptadas al nivel, dificultad y necesidades del usuario.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.

2.2.9 Entrenamiento de la Coordinacion

CogniFit ha desarrollado un entrenamiento especifico para la coordinaciéon
con el objetivo de ayudarnos a estimular, rehabilitar y potenciar nuestra
coordinacion fisica. Este entrenamiento estd compuesto por diversos
ejercicios de coordinacion para ninos, adolescentes, adultos y mayores.

Mide y entrena la coordinacién ojo-mano y tiempo de respuesta a partir de
un conjunto de juegos y tareas. Como los anteriores entrenamientos, el entrenamiento de
Coordinacién también es personalizado y se adapta a las necesidades del familiar.

Para obtener mas informacidén sobre este entrenamiento cerebral, asi como sobre las
habilidades cognitivas que ayuda estimular, hacer clic aqui.
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3 Informacion General

3.1 Introduccidn

Este manual proporciona una guia “paso a paso” para el uso de la plataforma para
familias, para medir y estimular las habilidades cognitivas y analizar los resultados.

La plataforma para familias fue disenada para ayudar al familiar responsable de la cuenta
a realizar un seguimiento de la actividad cognitiva de los miembros de su familia. A través
de diversos ejercicios y evaluaciones, CogniFit para familias, brinda al responsable de la
cuenta informacion sobre la evolucién o los cambios cognitivos de los miembros de su
familia.

[ La plataforma de familias se puede utilizar para personas de cualquier edad (7+)*, de
cualquier pais o procedencia, cualquier género, raza o cultura.

[d Seréa necesaria la formacion previa de un familiar en el manejo de un ordenador. Si el
familiar no dispone de estos conocimientos, no podra realizar la sesion correctamente.

*Algunos test son sdlo para adultos (18+)
El usuario realizara la sesion en su casa y/o supervisado por el familiar responsable de la

cuenta o por otro miembro de la familia. No es necesario (recomendado) tener un
supervisor mientras el familiar realiza la evaluacion.

3.2 Atencion al cliente

Para cualquier consulta, tanto el responsable de la cuenta como su familiar, pueden
escribir a support@ cognifit.com.

Por otro lado, existe un servicio de mensajeria (chat) disponible en la pagina principal de
CogniFit para responder cualquier pregunta que el responsable de la cuenta o su familiar
puedan tener. Ademas, existen copias adicionales de este manual en la plataforma para
familias y bajo previa solicitud.
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3.3 Requerimientos del sistema

3.3.1 Verificacion de sistemas automaticos

Para completar correctamente la sesidn, el familiar responsable de la cuenta debe
asegurarse de que el dispositivo sea compatible con la plataforma online de CogniFit.
Debera revisar los siguientes requisitos que aparecen a continuacion o pulsar aqui para
realizar una verificacion automatica del sistema (recomendado). Para mas informacion,
seguir leyendo.

Si el ordenador con el que se va a trabajar es adecuado para los requisitos informaticos
de CogniFit, aparecera la siguiente imagen:

CogniFit will work on this device

First test FPS 46

Second test FPS 53

WebGL supported true

Can play audio true

Can play video true

Fullscreen API true

Resolution 1366 x 768

Operating System windows-10 (Supported)
Browser Chrome 88 (Supported)
External resources true

COPY TO CLIPBOARD

3.3.2 Requisitos Técnicos

Ordenador (CPU)

[ Verificar que el ordenador esté encendido y conectado a internet, ya sea a través
de WIFI o cable Ethernet.

d CogniFit recomienda que las evaluaciones y entrenamientos se realicen desde un
ordenador de escritorio 0 un ordenador portatil.
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1 La plataforma CogniFit para familias no estd disponible para iPhone, iPad o
Android. Sin embargo, el familiar invitado por correo electrénico puede usar estos
dispositivos.

[d Conviene asegurarse de que los familiares estén entrenando en un ordenador
portatil o de escritorio.

CogniFit es una herramienta multiplataforma disponible para ordenadores de escritorio o
portatiles. Para requisitos informaticos especificos, hacer clic aqui. Si el responsable de la
cuenta o su familiar tienen alguna pregunta, pueden comunicarse con el equipo de
atencion al cliente en support@ cognifit.com.

Internet

d CogniFit es un programa online que requiere de conexion estable a Internet de
banda ancha, preferiblemente de 1,5 Mbit / s 0 mas, y de un navegador de Internet
qgue pueda reproducir audio y video y permitir WebGL.

d Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari o Edge son los navegadores web
recomendados.

d ¢ El responsable de la cuenta o su familiar no esta seguro si el sistema cumple con
estos requisitos? Podran contactar con el equipo de soporte de CogniFit

support @ cognifit.com.

Dispositivos Auxiliares

O El familiar necesitara un teclado, un ratén y sonido durante la sesién
(preferentemente auriculares).

(d Sera necesario verificar que todos los dispositivos estén conectados correctamente
al ordenador. Verificar el teclado, el ratén y el volumen antes de comenzar.

d Si el ratén y/o el teclado son inalambricos, se debera asegurar de que las baterias
funcionen y no fallen durante la sesion.
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4 Preparacion para la
sesion

Esta seccidn explica cémo crear una cuenta, como agregar a los familiares y cémo
cambiar la configuracion del perfil. Es imprescindible tener en cuenta todo el proceso y los
requisitos previos que hay que cumplir antes de suscribir a sus familiares. Recomendamos
seqguir leyendo para hacer un mejor uso de la herramienta.

4.1 Pagina de inicio

La pagina de inicio es: www.cognifit.com. En la esquina superior derecha, se ve el idioma
(espanol) (esta configuracion cambiara segun el lugar desde el que se abra la pagina
web). Si se pulsa en el idioma que aparece en la pantalla se vera un menu desplegable.
Se puede cambiar esta opcién para traducir la pagina a cualquiera de los 19 idiomas
disponibles.

A continuacion se observan las diferentes partes que tiene la pagina principal de CogniFit,
las cuales se describen mas abajo.

C@ganlt Test Cognitivos Estimulacién Cognitiva Herramientas para Profesionales e " INICIAR SESION Espaiiol ~

Neurociencia aplicada a

Salud Cognitiva

Herramientas digitales para evaluar y entrenar tus habilidades cognitivas y pias_ti'cidaﬂ cerebrat” -

Comenzar

ULTIMOS JUEGOS
. Ranaventuras o0, ' / Linea de caramelos
hhkkkh : *hkkk 5
8299 partidas jugadas ! 87846 partidas jugadas
£Qué es CogniFit?

[ Contacto
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. Test cognitivos: Aqui se pueden ver las diferentes evaluaciones cognitivas que

ofrece CogniFit.

Estimulacion cognitiva: Informacion sobre los diferentes entrenamientos para
adultos y nifos y las habilidades cognitivas que evalua y estimula CogniFit.

Herramientas para profesionales: Este apartado explica en detalle los
diferentes tipos de cuentas que existen para profesionales (Médicos/psicélogos,
Colegios e Investigadores).

Desde este apartado se podra conocer qué es CogniFit, consultar los estudios
cientificos, juegos, noticias a través del Blog, articulos de ayuda, los precios y el
contacto.

Botén de inicio de sesidn para usuarios registrados.

Menu desplegable para cambiar el idioma de la plataforma.

Boton de registro para usuarios individuales (no profesionales). Este botén
para registrarse en la plataforma también puede ser utilizado por personas
invitadas a CogniFit por usuarios profesionales y titulares de cuentas familiares.

Ultimos juegos de CogniFit.

Informacién sobre la validacion cientifica; video sobre CogniFit.

10.Chat en tiempo real: El titular de la cuenta familiar y los miembros de su familia

pueden contactar con CogniFit para realizar cualquier pregunta. El equipo de
atencion al cliente respondera lo antes posible.
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Si se desplaza hacia abajo en la pagina, también vera informacion sobre todos los
programas disponibles en la plataforma. Para consultar la informacion sobre todas las
evaluaciones o entrenamientos disponibles, seleccione y haga clic en la opcion
correspondiente.

INICIAR SESION Espafiol v

Evaluaciones cogniti

Pon a pruel;a

Entrenamientos

Entrena tu

tus
s cerebro
habilidades
F| Mide méas de 20 habilidades cognitivas /—yf’ Juegos mentales personalizados
/\"g Evolucion del progreso en tiempo real L_?_:. 1A y algoritmos adaptativos avanzados

10

o
\LJ Evaluaciones cognitivas profesionales > Metodologia patentada
F

En la pagina de inicio de CogniFit también hay posibilidad de probar nuestros juegos
cognitivos de forma gratuita, haciendo clic en el icono del juego que le interesa, y leer la
informacion sobre cada juego.

C@ganI[ Test Cognitivos  Estimulacién Cognitivea  Herram Validacién Cientifica  Juegos Mentales  Més INICIAR SESION | Espaiiol

Programas coghnitivos personalizados

Practica ejercicios de enirenamiento ajustados basados en tus necesidades cognitivas

-

Descubre tus limites Mantén una

- =
s A
‘i cognitivos sall
i
£
il

Agudiza tus habilidades mas / Marea I

fuertes

’ %

Ver todos los juegos
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En la parte inferior de la pagina de inicio vera una lista de plataformas disponibles. Si hace
clic en el icono de la plataforma, accedera a la pagina de esa plataforma.

Familias

Ayuda a estimular las habilidades cognitivas de tu familia: Evalia
sus capacidades y estimula su mente.

— Salud
CogniFit (PR@

2,038 Profesionales De Salud
23,053 Pacientes
Ofrece nuestra tecnologia de salud cerebral a tus pacientes,
estudiantes, empleados o clientes

Educacion Investigacion

742 Colegios 224 Investigadores
7,784 Estudiantes 8,879 Participantes

La plataforma para familias solo esta disponible en la version web de CogniFit. Sin
embargo, sus familiares que usan su propia cuenta vinculada a la cuenta familiar, pueden
utilizar los dispositivos mdviles para realizar evaluaciones y entrenamientos asignados.
Los miembros de su familia pueden descargar nuestra aplicacion para iOS y/o Android
haciendo clic en el enlace que aparece en la parte de abajo de la pagina de inicio.

= L0

Entrena en cualquier lugar

Disponible en cualquier dispositivo, en cualquier momento

Consiguelo en el £ DESPOMIBLE EN

@ AppStore [l P® Google Play
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4.2 Crear la cuenta para familias

Cuenta para familias

CogniFit ofrece una plataforma CogniFit Familias disefiada especificamente para ayudar a
evaluar y estimular las habilidades cognitivas de su familia. Para configurar la cuenta de
familias sélo tiene que realizar los siguientes pasos que le proponemos a continuacion.

Atencidn: sélo se puede registrarse en la plataforma familiar utilizando un navegador de
ordenador personal o portatil. Esta opcidn no esta disponible en las aplicaciones maéviles
de CogniFit.

1) Acceder a la plataforma CogniFit Familias.

Puede crear una cuenta para familias, accediendo a la plataforma directamente o desde la
pagina principal de CogniFit.

Para registrarse desde la pagina principal de CogniFit desplazarse por la pagina de inicio
de CogniFit hasta la seccién "Familias" y hacer clic en el boton "Mas info".

C@gﬂ]Flt Test Cognitivos Estimulacion Cognitiva erramientas para Profesionales d INICIAR SESION Espaiiol ~

Familias

Ayuda a estimular las habilidades cognitivas de tu familia:
Evalla sus capacidades y estimula su mente.

<

2) En la pagina de la Plataforma CogniFit Familias haga clic en el botén EMPEZAR
AHORA.
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CogniFit familias: Plataforma
de evaluacion y entrenamiento
cognitivo

Ayuda a estimular las habilidades cognitivas de tu familia: Evalda
sus capacidades y estimula su mente.

* Plataforma de entrenamiento cognitivo
para familias.

* Test cognitivos para la evaluacion
neuropsicologica de tus familiares.

CogniFit familias: Plataforma de evaluaciony e ey peeiais
entrenamiento cognitivo PrSEm

CogniFit Plataforma Familias Plataforma de evaluacion y entrenamiento cognitivo para tu familia. } EMPEZAR AHORA
Accede a multiples tests, andlisis y entrenamiento de las funciones cognitivas. Esta plataforma : ' '
neurocientifica ha sido disefiada especificamente para ayudar a las familias en la deteccion de
dificultades cognitivas, realizacion de gjercicios de estimulacidn mental, gestion y seguimiento de las
diferentes actividades para mejorar las dificultades cognitivas.

Esta innovadera plataforma online para familias es un instrumento muy Gtil que permite:

Realizar un completo screening de las funciones cognitivas de cada uno de los miembros de la
familia.

Detectar fortalezas y posibles déficits cognitives.

3) Introducir la informacidn solicitada.

Introduzca su nombre y direccién de correo electrénico y haga clic en Siguiente. Esta
direccion de correo electronico se usara para enviarle informacion importante sobre la
cuenta y el progreso de sus familiares.

iBienvenido a CogniFit!

Mormnbre

Correo electronico

iJlienes ya una cuenta en CogniFit?

Condiclones de Uso
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4) Crear la contrasena.

Ingrese una contrasena. Tenga en cuenta que la contrasena debe tener al menos 6
caracteres de longitud. Pulse en Continuar.

C@gnikit

Estamos encantados de tenerte aqui
Contrasefia:

Continuar

iEnhorabuena! Su cuenta de CogniFit para Familias ya esta configurada.

5) Validar la cuenta.

Al iniciar sesidn, el responsable de la cuenta vera la pagina de inicio de la Plataforma para
familias. Por razones de seguridad, la plataforma le pedira que valide su cuenta.

El sistema le notificara que se le ha enviado un correo electronico para confirmar su
cuenta.

C@gnﬂ:it Familia  Juegos G

Valida tu cuenta haciendo click en el enlace del email que te hemos enviado. Si no lo has recibido, recuerda revisar tu carpeta de spam. 9
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Para validar su cuenta, haga clic en el enlace proporcionado en el correo electrénico. Si no
recibe el correo electrdnico, compruebe su carpeta de spam o de promociones.

C@gniFit

Par favor valida tu email

por la seguridad de tu

cuenta
, L J
iBIENVENIDO A COGNIFIT! =1
1’ |
2 m
Por favor, tomate un momento para validar
fu cuenta. b
L]
Har click para validar fu
cuents .
...'
e

Si quieres seguir toda |a informacion sobre
tu eveolucion cognitiva, te pedimos que
marques esfe email como seguro. Para
ello, solo debes pulsar el botén de “No es
spam” o “Parece seguro” que fienes arriba
del email

Mo dudes en ponerie en contacio con
nosotros si deseas mas informacion.

iMuchas gracias!

Equipo de CogniFit

Si no confirma su cuenta, la plataforma se lo recordara mas tarde. Para volver a recibir un
correo electrénico de confirmacion, pulse el boton Enviar el correo de validacion.

Valida tu cuenta haciendo click en el enlace del email que te hemos enviade. Si no lo has recibido, recuerda revisar tu carpeta de spam e

ENVIAR CORREO DE VALIDACION.

Al hacer clic en el enlace del correo electronico, accedera a la pagina de confirmacion de
su cuenta. jEnhorabuena! Su cuenta ha sido verificada. A continuacion, haga clic en el
boton Continuar.

Manual de CogniFit para Familias CogniFit © 2021 Pagina 24



Manual de CogniFit
para Familias

iTu email ha sido verificado!

CONTINUAR

Ahora puede anadir miembros de la familia a la plataforma, adquirir programas para ellos
y descargar este manual de uso.

Esta tecnologia st disefiada para ayudarte a estimular las

Hola Familia

ar ¥ detectar si existen p i
Te damos la bienvenida en los miembros da tu familia, ya sean nifios, adultos o personas
ala plataforma de e iR -
CogniFit Familias aW i el

Aprovecha las ventajas del CogniFit Family

CogniFit Familia: 75% de descuento por cada familiar adicional.
Crea un plan personalizado para cada uno de los miembros de tu familia.

ARade un nuevo miembro de la familia

Nombre Apellidos
Sexo: Tu fecha de nacimiento:
= v Diz v Mes v || Afo v

CogniFit usa Iz fecna de nacimizmo para calibrar comectaments los resukados y sjustar los sjercicios segin
lzz necesidaces de nifios, jdvenes o personas mayores.

El manual de usuario también podra descargar desde la pagina del panel de control de su
cuenta.
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! Famiia =

C@ganl’[ Familia Juegos

Panel de control C ; )
ANADE FAMILIARES

Estas herramientas han sido disefiadas para ayudarte a explorar y mejorar importantes caracteristicas
neuropsicologicas de tus familiares

DESCARGAR MANUAL DE USO

Los productos de CogniFit estan disponibles en 19 idiomas y es posible que las pruebas
varien ligeramente de un idioma a otro. Ademas, es posible que algunos productos no
estén disponibles actualmente en el idioma deseado. Si tiene alguna pregunta, puede
contactar a nuestro equipo de soporte, escribiendo al chat en linea desde la pagina de

inicio, o enviando un correo electronico a support@ cognifit.com.
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4.2.1 Crear un perfil para un miembro de la familia dentro de la plataforma
[ Antes de adquirir y asignar suscripciones, el responsable de la cuenta familiar
necesita anadir a su familiar/familiares en la cuenta.
(d Para hacer esto el responsable de la cuenta familiar debera afadir el nombre del

familiar o sus iniciales, sexo, fecha y dia del nacimiento, y a continuacién pulsar el
boton Ahadir.

Ahade un nuevo miembro de la familia

Marina Garcia
Sexo: Tu fecha de nacimiento:
Femenino v 11 v May v 1990 v

CogniFit usa la fecha de nacimiento para calibrar correctamente los resuliados y ajustar los
ejercicios segdn las necesidades de nifios, jovenes o personas mayores.

ANADIR

[ Al afnadir los datos del familiar, la plataforma preguntara si el miembro de la familia
usara su propia cuenta o la cuenta del responsable de la cuenta familiar. Puede
elegir entre las dos opciones a su discrecion.

¢Desea que Marina tenga su propia
cuenta para usar CogniFit?

Si, No,

crear Una cuenta para Marina usara mi propia cuenta para entrenar y
evaluarse en CogniFit

Correo electrénico

ANADIR ANADIR
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1 Si el familiar va a utilizar su propia cuenta, es imprescindible afadir la direccion de
su correo electrénico y pulsar Ahadir. La direccidon de correo electronico del familiar
es la que utilizara este para realizar la evaluacion y/o entrenamiento desde su perfil.
Si el familiar no tiene una direccidon de correo electronico, puede agregar una
direccion de correo conectada al correo del responsable de la cuenta familiar. El
responsable de la cuenta familiar debe informar al familiar de sus credenciales de
inicio de sesion para que pueda ingresar en su cuenta.

Si,
crear una cuenta para Marina

Correo electronico

ANADIR

[ Si el familiar va a utilizar la cuenta del responsable familiar solo hay que elegir esta
opcion y pulsar Ahadir.

No,

usara mi propia cuenta para entrenar y
evaluarse en CogniFit

ANADIR
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4.2.2 Comprar evaluaciones y/o entrenamientos

A continuacién, se abrira automaticamente la pagina del panel de control. El siguiente
paso sera elegir el tipo de intervencidn que quiere asignar a su familiar, ya sea Evaluacién
o Entrenamiento cognitivo. Para ver qué evaluaciones y/o entrenamientos estan
disponibles, haga clic en la flecha y abra el menu desplegable en la seccidn
correspondiente de evaluaciones o entrenamientos.

Jorge se ha afiadido con éxito

Muchas gracias por confiar en la tecnologia de CogniFit para evaluar o entrenar importantes habilidades cognitivas
de tu familiar.

Jorge Ruiz EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS

ULTIMA ACTIVIDAD: Pendisnte

—
i - @ (Egglﬁu)acwn Cognitiva General o Entrenamiento personalizado e
{ VER PERFIL |
S
COMPRAR COMPRAR

Para poder asignar programas a los familiares, tanto de evaluacion como de
entrenamiento, el responsable de la cuenta debera comprarlas.

1) Para conseguir evaluaciones

La licencia de evaluacion se paga de manera individual y tiene un sélo uso. Este acceso le
da la posibilidad al familiar responsable de evaluar el perfil cognitivo del miembro de su
familia y de recibir un informe con los resultados obtenidos en cada habilidad cognitiva.
Puede ver el precio de la evaluacién aqui (el precio para familias es el que aparece en el
apartado de uso individual).

El responsable de la cuenta familiar puede aprovechar las ventajas de la plataforma de
CogniFit Familias, obteniendo un 75% de descuento al comprar una licencia de
evaluacion para cada miembro adicional de la familia.
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En el menu de Evaluaciones elegir una evaluacion:

EVALUACIONES

Evaluacion Cognitiva para e
conductores (DAB)

IE)

Evaluacion Cognitiva de la
Coordinacion ?CAE-CO}

©

=
|
N
=

Evaluacion Cognitiva de la
Concentracion (CAB-AT)

Evaluacion Cognitiva del
Razonamiento (CAB-RS)

—

Una vez seleccionada la opcién deseada, hacer clic en el boton Comprar.

EVALUACIONES

@ Evaluacion Cognitiva General e
(CAB)

Para completar su compra, rellene todos los datos necesarios en la pagina de pago que
se abrira a continuacion. La informacion sobre la evaluacion adquirida y asignada
aparecera en el perfil del familiar en el panel de control de la Plataforma Familar. Mas
informacion.
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2) Para conseguir Entrenamientos

Los planes de suscripcion de entrenamiento se pagan de manera anual y durante ese
tiempo, los usuarios/familiares pueden realizar tantas sesiones de entrenamiento como
desee el familiar responsable durante ese tiempo. Puede consultar todos los planes de
suscripcion disponibles en la plataforma familiar en este articulo.

El responsable de la cuenta familiar puede aprovechar las ventajas de la plataforma de
CogniFit Familias, obteniendo un 75% de descuento para el segundo familiar y mas de
75% para un tercero o mas miembros de la familia. Cuantos mas miembros de la familia
estén incluidos en el plan, mas barata sera la suscripcién para cada uno de ellos.

En el menu de Entrenamientos elegir un entrenamiento:

EMTREMAMIENTOS

@ Entrenamiento personalizado

l_ Memoria

.. Razonamiento

B oo
Comprensidn lectora

Una vez seleccionada la opcion deseada, hacer clic en el boton Comprar.

ENTRENAMIENTOS

l_} Memoria Q
.
COMPRAR
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Para completar su compra, rellene todos los datos necesarios en la pagina de pago que
se abrira a continuacion. La suscripcion de entrenamiento no caduca y sirve para
cualquier tipo de entrenamiento que el responsable de la cuenta desee asignar a su
familiar. Mas informacion.

4.2.3 Panel de control de la plataforma para familias

El responsable de la cuenta familiar puede gestionar familiares, programas asignados y
adquirir intervenciones nuevas para su familia desde el Panel de control de la Plataforma
CogniFit para Familias.

4.2.3.1 Anadir familiares a la plataforma

En la pagina de panel de control el responsable de la cuenta familiar puede afadir a
familiares nuevos y asignarles los programas de intervencion (evaluaciones vy/o
entrenamientos) necesarios.

Panel de control :
Estas herramientas han side disefiadas para ayudarte a explorar y mejorar importantes SNATELARTEERL S

caracteristicas neuropsicolégicas de tus familiares

DESCARGAR MANUAL DE USO

Marlna GarCIa EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 26/05/2021
ULTIMA ACTIVIDAD: Pendiente
P \ nglél)acwn Cognitiva General o Entrenamiento personalizado o
( VER PERFIL )

EMPEZAR AHORA m EMPEZAR AHORA

También el responsable de la cuenta familiar puede anadir a sus familiares desde la
pagina de perfiles de usuarios.

Manual de CogniFit para Familias CogniFit © 2021 Pagina 32


https://support.cognifit.com/s/article/cmo-adquirircomprar-licencias?language=es

Manual de CogniFit
para Familias

Panel de control ( - >
ANADE FAMILIARES

E%t:a_s herramientas han sido disefiadas para ayudarte a explorar y mejerar importantes
caracteristicas neuropsicolagicas de tus familiares.

j DESCARGAR MANUAL DE USO

Marina Garcia EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 26/05/2021
ULTIMA ACTIVIDAD: Pendiente
Eval e e 1
(CAB) Cognitiva ° Entr i personalizad °
( VER PERFIL )
EMPEZAR AHORA m EMPEZAR AHORA

=
Panel de control ; . e
Marina Garcia
30 afios
Ultima actividad - pendiente
@ Aﬁade familiares Fecha de registro : Mar 02, 2021
EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 02/04/2021

tira actividad @ Evaluacién Cognitiva General (CAB) o @ Entrenamiento personalizado o
PUNTUAC
D D

PENDIENT

Cualquiera de estas opciones le llevara a la pagina de entrada de datos del miembro de la
familia. A continuacién, siga los pasos descritos en 4.2.1

4.2.3.2 Comprar evaluaciones y/o entrenamientos desde el Panel de control

d Si el responsable de la cuenta familiar no tiene suscripciones, debera proceder a
comprar las que necesite en ese momento.

J Desde la pagina de panel de control el responsable de la cuenta familiar puede
asignar suscripciones tanto a usuarios nuevos como a aquellos a los que ya se les

han asignado otros programas anteriormente.
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erramientas han sido disefiadas para ayudarte a explorar y mejorar importantes
‘caracteristicas neuropsicolégicas de tus familiares

;\ DESCARGAR MANUAL DE USO

Panel de control ( - )
3 ANADE FAMILIARES

Elena GarCia EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS

ULTIMA ACTIVIDAD: Pendiente

@ I(E(\:rglau)acion Cognitiva General ° Entrenamiento personalizado o
( VER PERFIL )
D D

4.2.3.3 Ver el perfil de un familiar

En el perfil del familiar responsable de la cuenta se puede gestionar los programas de
intervencién asignados y consultar resultados cognitivos del familiar.

g "
Marina Garcia EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 02/04/2021
ULTIMA ACTIVIDAD: Pendiente

I(EgzlaLl)acion Cognitiva General o Entrenamiento personalizado e
( VER PERFIL )
D =D

Panel de control ; § e
Marina Garcia
30 afios
Ultima actividad - pendiente
@ Aﬁade familiares Fecha de registro : Mar 02, 2021
EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 02/04/2021

PUNTUACION ACTUAL:
PENDIENTE

Elena Garcia ]
Ultima actividad: Evaluacién Cognitiva General (CAB) o Entrenamiento personalizado o
D D

PUNTUACION ACTUAL:
PENDIENTE

Ultimos resultados
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4.2.3.4 Renovacion y Cancelacion de la suscripcion

La suscripciéon de entrenamiento se renueva automaticamente. Si el responsable de la
cuenta quiere desactivar la suscripcion de su miembro familiar, debera seguir los
siguientes pasos.

Acceda a su cuenta familiar. En el panel de control, haga clic en Menu en la esquina
superior derecha de la pantalla y seleccione la opcion Preferencias en el menu
desplegable.

a) Familia Ruiz

Preferencias

Cerrar Sesion

En la pagina de Preferencias, acceda a la pestana de Compras. En esta pagina vera
informacion sobre el plan de suscripcion actual que ha adquirido para los miembros de su
familia. Para cancelar la suscripcion, pulsar el boton "Dar de baja plan".

C@gniFit Familia  Juegos A FamiliaRuz =

CONFIGURACION NOTIFICACIONES COMPRAS

TU PLAN ACTUAL:

Family-Plan-2-Members-Subscription (afio): 0.00€/mes

HISTORIAL DE COMPRAS:

FECHA COMPRA PRECIO

04/11/21 SUSCRIPCION PLAN FAMILIAR 0.00€
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En la pagina que se abre a continuacién, por favor, indiquenos por qué ha decidido darte
de baja. Para confirmar la cancelacion, hacer clic en el boton "Enviar".

(_:@gi‘} iFit X

Por favor, cuéntanos el motivo por el que has decidido cancelar tu suscripcidon de CogniFit

C» H S <—

La suscripcion estara disponible hasta el final del periodo pagado.

Nota: Nuestros planes de suscripcion estan disefiados para dos o mas miembros de la
familia. Si sélo quiere dar de baja a un miembro, desactive el perfil de este familiar en la
plataforma CogniFit Familias siguiendo las instrucciones del apartado a continuacion. Una
vez desactivado un miembro de la familia, puede asignar su suscripcidon a un nuevo
familiar.
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4.2.3.5 Desactivar a un familiar

El familiar responsable de la cuenta puede desactivar el perfil de cualquiera de sus
miembros familiares. Si quiere eliminar de la cuenta a uno de sus familiares, siga los
siguientes pasos.

1) Acceda a su cuenta familiar. En la pagina de inicio (pagina del panel de control), elija el
miembro de su familia cuyo perfil quiere desactivar y haga clic en el boton Ver perfil.

1

— L L3 o=
C@ganlt Familia Juegos L' FamiliaRuiz =

Panel de control ( . )
ANADE FAMILIARES

Estas herramientas han sido disefiadas para ayudarte a explorar y mejorar importantes caracteristicas
neuropsicolégicas de tus familiares.

DESCARGAR MANUAL DE USO

Marta Ruiz EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 05/11/2022
ULTIMA ACTIVIDAD: Pendiente

(Eg;%fclnn CGagnitiva'General o Entrenamiento personalizado °
( VER PERFIL )
i

K.

2) A continuacion se abrird la pagina del perfil del familiar. Pulsar en el signo “+” que
aparece en la parte superior derecha de la pantalla.

C@gniFit Familia Juegos (! FamiliaRuiz —

Panel d itrol .
st Marta Ruiz $ ©

31 afics

oad - pendiente
istro - Nov 05, 2021

EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 05/11/2022

Marta Ruiz @
Ultima actividad: Evaluacién Cognitiva General (CAB) o Entr iento per lizad e
PUNTUACION ACTUAL:

PENDIENTE
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3) Elegir la opcion de Desactivar Familiar en el menu desplegable.

Marta Ruiz
31 afios $ Desactivar familiar

Ultima actividad - pendiente
Fecha de registro : Nov 05, 2021

EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 05/11/2022

Evaluacién Cognitiva General (CAB) 0 @ Entrenamiento personalizado 0

4) Por ultimo, pulsar el botén Continuar para finalizar el proceso.

iEstas seguro de querer eliminar a Marta?

CANCELAR CONTINUAR

Nota: Si un miembro de su familia tiene una suscripcidn activa o una evaluacién asignada,
después de eliminarlo de su cuenta puede asignar el programa a otro miembro de su
familia. Si quiere cancelar la suscripcion de un familiar sin desactivar su perfil, siga las
instrucciones del apartado 4.2.3.4.

Si un miembro de su familia usa una cuenta individual, también puede eliminar su cuenta
directamente, siguiendo las instrucciones de este articulo.

Si tiene alguna pregunta, puede contactar a nuestro equipo de soporte, escribiendo al chat
en linea desde la pagina de inicio, o enviando un correo electrénico a
support@ cognifit.com.
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4.3 Crear una cuenta para mi familiar

Una vez que el titular de una cuenta familiar ha afadido a los miembros de su familia a la
plataforma para familias, éstos pueden entrenarse y realizar evaluaciones tanto en la
cuenta familiar como en su propia cuenta. Esto lo determina el titular de la cuenta familiar
cuando invita a un miembro de la familia a la plataforma familiar (ver apartado 4.2.1). Hay
que tener en cuenta que si el miembro de la familia va a usar la cuenta del responsable de
la cuenta familiar, solo podra utilizar un ordenador personal o portatil.

Si su familiar quiere utilizar un dispositivo mévil o su propia cuenta, tiene que leer este
articulo para obtener un tutorial paso a paso en el proceso de registro. La cuenta del
familiar puede ser creada por el responsable de la cuenta familiar para verificar la
recepcion de la licencia o por el propio usuario.

Atencidén: un miembro de la familia puede activar su cuenta independientemente de que

haya recibido o no una invitacién. El correo electronico de activacién puede estar en la
carpeta de spam o basura.

1) Registrarse a través de una invitacion del titular de la cuenta familiar.

d Abrir el correo electrénico con la invitacion y hacer clic en el boton Ver
recomendaciones.

Hola Almudena,

Familia te ha mandado algunas recomendaciones de entrenamiento o de
evaluacion. jDeberias echarle un vistazo!

VER RECOMENDACIONES .<::|

Disfruta tu entrenamiento y mantén tu cerebro sano.
El equipo CogniFit

CMIBLE EM

[} App Store P Google Play

Descarga nuestra App
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[d El enlace le llevara directamente a la pagina de registro de CogniFit. Introducir la
direccién de correo electronico y hacer clic en el boton Siguiente.

La direccion de correo electronico debe ser la misma a la que se envio la invitacion.
La direccion de correo electréonico es la uUnica forma de vincular su cuenta con la cuenta
del titular de la cuenta familiar.

iBienvenido a CogniFit!

Correo electranico

cTignes ya una cuenla en CogniFil?

isar CogniFit, acep ido, entendida, v

as I, ¥
Condicionas da Usa olitica da Privacidad

Para continuar, pasar al apartado 3 de este articulo.

2) Registrarse desde la pagina de inicio de CogniFit.

(d Para empezar, ir a la pagina inicial y pulsar el botén “COMENZAR”.
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C@gﬂ]Flt Test Cognitives  Estimulacién Cognitiva  Herramientas para Profesionales d i INICIAR SESION Espafiol

Empieza tu

entrenamiento cerebral
personalizado

Millones de usuarios. Billones de neuronas. Infinitas posibilidades.

Comenzar

ULTIMOS JUEGOS (Cf Tecnologia patentada
Linea de caramelos . Ranaventuras MAS IR G

*hhkhk & *hhkhkh &

380 partidas jugadas 248 partidas jugadas

D £Qué es CogniFit?
viDEo

2 Contacto

(d Anadir la direccion de tu correo electrénico y hacer clic en el botén Siguiente.

La direccion de correo electronico debe ser exactamente la misma que anadié el
titular de la cuenta familiar al agregarle en su cuenta en la plataforma para familias.
La direccion de correo electronico es la unica forma de vincular su cuenta con la cuenta
del titular de la cuenta familiar.

iBienvenido a CogniFit!

Correo electrdnico

cTignes ya una cuenla en CogniFil?

-~

aniFit, acept

Bnnd'u‘:innnl dae Uso

Manual de CogniFit para Familias CogniFit © 2021 Pagina 41



Manual de CogniFit
para Familias

3) Crear una contrasena.

Tenga en cuenta que su contrasena debe tener al menos 6 caracteres de longitud. La
contrasefna distingue entre mayusculas y minusculas, por lo que el familiar debera tener
cuidado al escribirla correctamente.

C@gniF it

&b 2

Disenando tu entrenamiento

Estamos encantados de tenerte aqui

Contrasefia;

Continuar

Hacer clic en el botén Continuar.

4) Indique su nombre, sexo, fecha de nacimiento y haga clic en el botéon Continuar
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C@gniFit
v @

Disenando tu entrenamiento

Mombre:

Mujer @ Hombre @ Otros @

Fecha de
nacimiento:

Continuar

Nota: Si el familiar es menor de 16 afnos y va a utilizar su propia cuenta, la plataforma le
pedira que introduzca el correo electronico de su tutor cuando se registre en CogniFit. A
continuacion pulsar Continuar.
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C@gniFit

v

Disenando tu entrenamiento

bujer ® Hombre O (dros @

e 01~ Ene ~ 2010~

Coemen elecininico

tsbor fegal

* Povir rexpatinee o ef.‘.-_'.-.l-r'.-.'.'-'rl'r par faviey; infroduce of comeo electrdnico
de tu htor legal. Lin ermail de confirmacidn serd evindn, pGracies!

Continuar

¢ Por qué CogniFit solicita esta informacién personal?

CogniFit le proporciona resultados normalizados que le comparan automaticamente con
personas del mismo rango de edad y sexo. La escala es de 0-800. 400 es la puntuacién
promedio para su grupo de edad, y cualquier resultado por encima de 400 se considera
por encima del promedio. Leer mas sobre el sistema de puntuacion de CogniFit.
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5) Siga las instrucciones de la plataforma para validar su cuenta. Haga clic en
Continuar.

C@gniFit

Muchas gracias

Ve a la bandeja de entrada de 1u correo electronico y
valida tu cuenta en el email que te hemos enviado.

51 no lo has recibido revisa tu carpeta de spam.

Continuar

6) iEnhorabuena, su cuenta de familiar ya esta configurada!

Si su familiar va a utilizar un dispositivo mévil para CogniFit, siga los pasos del punto 2 de
este articulo de nuestro Centro de Ayuda.

Para comenzar la sesion, consultar el apartado 5.3 de este manual.
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4.4 Preferencias

4.4.1 Configuracion de la cuenta para familias

El responsable de la cuenta familiar puede cambiar algunos datos desde la pestana de
Preferencias, que se encuentra en el menu desplegable en la parte superior derecha de
la pantalla.

) Familia —

Preferencias

Cerrar Sesion

Desde aqui es posible cambiar el pais, la zona horaria, el idioma, el numero de teléfono, la
contrasefa, etc. Si el responsable de la cuenta familiar tiene dudas sobre las opciones,

puede contactarnos a support@ cognifit.com.

CONFIGURACION NOTIFICACIONES COMPRAS

Titulo:

Nombre: | Familia

Este es el nombre que se verd en tu perfil

Apellidos:

Apeliidos que se verdn en tu perfil

Correo electrénico:

Introduce un correo elecirdnico valido

Profesion: | Seleccione una profesion »
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4.4.2 Notificaciones en la cuenta para familias

Tras iniciar su sesion en CogniFit, desde la Configuracion de notificaciones puede editar
las notificaciones y los mensajes que CogniFit le mande a su correo electronico. Estas
opciones se pueden modificar en cualquier momento.

CONFIGURACION NOTIFICACIONES COMPRAS

Decide que notificacicnes quieres recibir de CogniFit. Elje tus preferencias.

Recibir una notificacién cuando:

Uno de tus familiares ha completado una evaluacion
Uno de tus familiares ha completado un entrenamiento
Es el momento de entrenar para uno de tus familiares

CogniFit desea comunicarse contigo

( Desactivar todas las notificaciones ) GUARDAR

4.4.3 Compras en la cuenta para familias

La pestana Compras mostrara todas las compras que el responsable de la cuenta familiar
ha realizado en CogniFit. Desde esta pestana el responsable de la cuenta familiar también
puede gestionar las suscripciones de los miembros de su familia. Para mas informacion
consultar el apartado 4.2.3.4.

CONFIGURACION NOTIFICACIONES m

HISTORIAL DE COMPRAS:
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4.4.4 Configuracion de la cuenta para familiares

La pestana de Preferencias se encuentra en el menu desplegable en la parte superior
derecha de la pantalla.

A Miguel Garcia

Preferencias

Cerrar Sesion

La pestafa de Configuracion, desde la cuenta de los familiares, mostrara el correo
electrénico, el nombre, la fecha de nacimiento, etc. Esta informacién se puede modificar
en cualquier momento. Esta pestafa es donde el familiar puede cambiar su contrasena
después de que el responsable de la cuenta familiar revise la recepcién de la licencia.

C@ganIt Entrenamientos  Evaluaciones  Juegos ) Miguel Garcia =

CONFIGURACION NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS NEURONAS COMPRAS

Nombre:  Miguel Garcia

Este es el nombre que se verd en tu perfil

Apellidos:

Apellidos que se verdn en tu perfil

Correo electrénico:

Intraduce un correo elecironico valido
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4.4.5 Notificaciones y compras en la cuenta para familiares

En el menu de Preferencias de su cuenta, los familiares mayores de 16 afos también
tienen acceso a las pestanas de:

e Notificaciones. Desde la pestana de notificaciones su familiar puede editar las
notificaciones y los mensajes que CogniFit le mande a su correo electrénico. Estas
opciones se pueden modificar en cualquier momento.

e Evaluaciones. Desde esta pestafa su familiar puede adquirir cualquier evaluacion
disponible en la plataforma.

e Entrenamientos. Desde esta pestana su familiar puede adquirir cualquier
entrenamiento disponible en la plataforma.

e Neuronas. Esta pestafia muestra el niumero de neuronas de bonificacion en la
cuenta. La funcion de uso de neuronas no esta disponible actualmente.

e Compras. La pestana “Compras” mostrara todas las compras que el familiar ha
realizado en CogniFit.

CONFIGURACIGN NOTIFICACIONES EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS NEURONAS COMPRAS

Nota: Estas opciones sélo estan disponibles para los miembros de la familia mayores de
16 afnos. Los menores de 16 afos en las Preferencias de su cuenta solo tienen acceso a
los ajustes de Configuracion del perfil.

C@gniFit Juegos A Juan =

CONFIGURACION

Nombre:  Juan

Esta es el nombre que se vers en tu perfil

Apellidos:

Apellidos que se veran en tu perfil

Carreo electronico:

Introduce un correo electronice valido
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5 Sesion para el familiar

Esta seccion del manual explica el entorno éptimo que necesita su familiar para realizar la
sesion. Durante esta seccion, se encuentran las recomendaciones que tiene que seguir el
responsable de la cuenta familiar para que su familiar realice de manera eficiente la sesion
antes, durante y después de la misma.

Si aparecen dudas durante el proceso de realizacion de la sesidon, el equipo de
investigadores de CogniFit estara dispuesto a ayudar. Las consultas seran a través de
nuestro chat web o a través del correo support@ cognifit.com.

5.1 Sesion para el familiar

(d El entorno de prueba debe estar completamente libre de distracciones.

d La habitacidon debe estar tranquila y comoda. Imprescindible asegurarse de que no
haya nada alrededor que pueda distraer al familiar (por ejemplo, teléfonos, iPad,
temperaturas extremas, etc.).

d Si su familiar tiene ninos u otras personas a su alrededor, asegurarse de que
pueden quedarse solos hasta completar la evaluacion/entrenamiento (40-10
minutos respectivamente).

(1 La silla debe ser comoda y estar a la altura adecuada para el familiar.

5.2 Preparacion para la sesion

Recomendaciones para los familiares antes de comenzar la evaluacion o la sesion de
entrenamiento.

 Encender el ordenador. Recomendamos encarecidamente que utilicen un
ordenador de escritorio, si no es posible, usar un ordenador portatil en un escritorio
sélido y despejado.

d Asegurarse de que el ordenador esté enchufado (o tenga bateria llena) y esté
conectado a Internet. Es necesario el acceso a Wi-Fi o un cable de Ethernet.

 Cerrar todas las demas aplicaciones de escritorio que usan ancho de banda.

[ Conectar el teclado, el ordenador y los auriculares y asegurarse de que funcionen
correctamente. Verificar que el sonido esta en el nivel correcto.
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 Verificar que el familiar esté preparado para estar sentado durante 10-40 minutos.

3 Ir a www.cognifit.com e iniciar sesion.

5.3 Comenzar la sesion

Familiares mayores de 16 ainos

d Cuando el familiar mayor de 16 afos inicia sesion en su cuenta por primera vez (ver
apartado 4.3) se le pedira realizar una breve evaluacion inicial. Para realizar la
prueba inicial, hacer clic en el botén Empezar.

Te damos la bienvenida a CogniFit, Miguel Garcia

Para empezar vamos a realizar una breve evaluacion para medir el estado de tus habilidades cognitivas.

Tiempo estimado: 20 minutos

(d Después de realizar la prueba inicial, un miembro de la familia vera su puntuacion.
Pulsar el botén Siguiente.

Tu puntuacion

Tu puntuacién cognitiva sobre 800 es:

SIGUIENTE
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[ El familiar puede descargar un informe de la evaluacion inicial sobre el estado de
sus capacidades cognitivas en el formato pdf. Para ello, hacer clic en el boton
Descargar. Pulsar el boton Siguiente.

RESULTADOS DE TU EVALUACION (2/2)

Tu informe de la evaluacion

| DESCARGAR |

i N
/.l

SIGUIENTE

A continuacidn se abre la pagina principal o de inicio de la cuenta del familiar.

(d Para acceder al programa, asignado por el responsable de la cuenta familiar, el
usuario debe abrir la pestaia correspondiente de Entrenamientos o Evaluaciones
en la barra superior de la pantalla.

C@ganlt Entrenamientos  Evaluaciones  Juegos Miguel Garcia

Entrenamiento personalizado

Entrena y fortalece las capacidades cognitivas esenciales de I
forma profesional. Completo informe de resultados, progreso y
evolucion.
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(d Para hacer el programa asignado. Pulsar Empezar ahora

Evaluacion Cognitiva General (CAB)

HABILIDADES EVALUADAS

e ===

4

EMPEZAR AHORA

d Si el responsable de la cuenta familiar ha asignado una evaluacién al familiar, el
familiar vera un cuestionario que debe completarse antes de realizar las tareas de
evaluacion.

(1 Al iniciar cada tarea, aparecera una pantalla de instrucciones. El familiar debera
leer las instrucciones hasta que esté listo para comenzar. Si el familiar tiene alguna
pregunta, debe consultarla antes de pulsar en Siguiente.

d Una vez iniciada la tarea de evaluacion o entrenamiento, no se recomienda detener
ni cerrar los ejercicios.

Familiares de 7 a 16 anos

d Se recomienda que los miembros de la familia menores de 16 anos entrenen con la
cuenta del responsable. Los menores de 16 afios también pueden utilizar su propia
cuenta, pero se recomienda la presencia de un familiar adulto.

d Cuando el familiar menor de 16 afos inicia sesion en su cuenta por primera vez, le
aparecera automaticamente el entrenamiento o evaluacion asignada por el
responsable de la cuenta familiar.

d Los familiares menores de 16 anos no pueden adquirir los programas adicionales
en su cuenta.
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C@gni}?it Juegos

Evaluacion Cognitiva General (CAB)

Después de completar la evaluacién tus resultados seran enviados a Familia

Interrupciones
 Una vez que se inicia la evaluacion o el entrenamiento, no debe detenerse.
(d Asegurarse de que no hay distracciones y evitar interrupciones (llamadas
telefénicas, problemas técnicos del ordenador o dispositivo etc.). Asegurarse de

que el familiar use el bano antes de comenzar.

Q Si el familiar tiene que salir de la sala, que sea durante un periodo corto de
tiempo. Las tareas se crean para realizarse en una sola sesion.
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5.4 Informacion relevante

5.4.1 Instrucciones
d Antes de comenzar cada tarea, el familiar podra leer las instrucciones de la tarea.

(d Antes de comenzar una nueva tarea de evaluacidn o entrenamiento, se le dara al
usuario unas instrucciones previas.

Tutorial

Presiona en el numero mas bajo

(d Estas instrucciones solo apareceran la primera vez que se reproduzca una nueva
tarea. Sin embargo, el familiar puede consultar las instrucciones en cualquier
momento pulsando el botdn de pausa de la tarea. En el menu que se abre, pulsar el
botén TUTORIAL.
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Pausa

Si te saltas una tarea repetiras el mismo entrenamiento la proxima vez que inicies el entrenamiento

TUTORIAL
CONTINUAR

SALIR

(d Para volver a la tarea, pulsar de nuevo el botén de pausa y luego el botéon SALIR
DEL TUTORIAL.

Pausa

Si te saltas una tarea repetiras el mismo entrenamiento la proxima vez que inicies el entrenamiento

SALIR DEL TUTORIAL

CONTINUAR

SALIR
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5.4.2 Sesion previa

d Cuando el familiar comience una nueva tarea, se proporcionara un breve periodo de
prueba. Durante la evaluacién, hay una pequena cantidad de tiempo o movimientos
(dependiendo de la tarea) que ayudan al usuario a familiarizarse con la tarea. El
tiempo/movimientos restante/s se puede observar durante la tarea en la parte
superior de la pantalla mediante una tabla que indica el rendimiento de la misma.

Destreza

% 0:10

PRESIONA RAPIDAMENTE TANTAS VECES
COMO PUEDAS

| |
LdJd

5.4 .3 Resultados

d Los resultados que obtenga el familiar se enviaran directamente al responsable de
la cuenta familiar encargado.

d El familiar mayor de 16 afos puede consultar resultados de entrenamiento y
descargar informe de la evaluacion desde su cuenta. Los familiares menores de 16
anos no tendran acceso a los resultados completos desde su propia cuenta.

d El responsable de la cuenta familiar podra ver un resumen de todos los resultados
de los familiares desde la plataforma para familias, pulsando en el perfil del familiar.

[J Los resultados también se guardaran en la base de datos de CogniFit.
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6 Resultados

6.1 Después de evaluar a un familiar

El responsable de la cuenta vera una lista de todos los familiares afiadidos a la plataforma
en la pagina de Panel de control. Si algun familiar ha terminado recientemente una
evaluacion o entrenamiento, sus resultados apareceran en el perfil del familiar. Para
acceder a resultados mas detallados, haga clic en Ver Perfil.

Panel de control - )
& ANADE FAMILIARES

Eéfas_her[amientas han sido disefiadas para ayudarte a explorar y mejorar imporiantes caracteristicas
qggropsiasldgicas de tus familiares.

DESCARGAR MANUAL DE USO

Elena Garcia EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 26/05/2021
ULTIMA ACTIVIDAD: Hace 3 Minutos

@ Entrenamiento personalizado @ Evaluacién Cognitiva General (CAB) ° @ Entrenamiento personalizado °

Puntuacién actusl:
371/800 COMPRAR EMPEZAR AHORA

( VER PERFIL )

Marina Garcia EVALUACIONES ENTRENAMIENTOS HASTA: 26/05/2021
ULTIMA ACTIVIDAD: Hace 9 Minutos
@ Evaluacién Cognitiva General @ Evaluacion Cognitiva General (CAB) ° @ Entrenamiento personalizado 0
(CAB)

Puntuacién actual:
360/300, COMPRAR EMPEZAR AHORA
( VER PERFIL )

Marina Garcia 0

30 anos

Ultima actividad - 2021-04-27 10:13:10
Fecha de registro : Abr 26, 2021

EVALUACIONES ENTREMAMIENTOS HASTA: 26/03/2021

Evaluacién Cognitiva General (CAB) ° @ Entrenamiento personalizado 0
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Ultimos resultados
Sesion Ejercicios de Tarea de Fechia Habilidades Puntuacisn
entrenamiento evaluacién evaluadas
Atencién
: focalizada -
Entrenamiento &l (| A 27/04/2021 :
5 : 2 oy i : Escaneo Visual - 481
@ personalizado ﬁ - ol 1243 Tiempo de
— Respuesta
Evaluacion ;
P Bateria de 27/04/2021
@ %)gg\:tlva General 1 2 e Tith Todos 360
it \

i

En “Ultimos resultados” vera el nimero de Sesién del familiar, el programa que ha
completado (un entrenamiento o una evaluacion), la Fecha de la sesion y la Puntuacion
obtenida.

Si su familiar ha completado una sesién de entrenamiento, vera los iconos de los
ejercicios que completd durante la sesion (la seccidon “Ejercicios de entrenamiento”), el
icono de la tarea de evaluacién incluida en el entrenamiento (la seccién “Tarea de
evaluacion”) y una lista de las habilidades cognitivas entrenadas y evaluadas durante la
sesion (la seccién “Habilidades evaluadas”).

Si el familiar ha completado una evaluacion el responsable de la cuenta familiar podra
descargar un informe de resultados. Esta opcidn sdélo esta disponible para las
evaluaciones.

Tenga en cuenta que para los familiares menores de 16 anos solo estan disponibles las
tareas de evaluacion y/o entrenamiento. Para completar el test y obtener los resultados
cognitivos, el responsable de la cuenta familiar debe rellenar el cuestionario.

Sesion el;:\if rcicicg é:fu Ta:'ea ‘!? Fecha H:J;i::::z&:is Puntuacién
Evaluac:ir:)rr:_j |
Cognitiva de COMPLETAR B Bateria de 27/04/2021
D:D Razonamiento CLERTIONARIO ! b 12:93 Todos 331
— (CAB-RS)
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6.2 Resultados Cognitivos

Como se explicd anteriormente, en el perfil de cada familiar, el responsable de la cuenta
encontrara los resultados del miembro de su familia agrupados para proporcionar una
vision amplia de su perfil o nivel cognitivo general.

A continuacion vera un ejemplo de los resultados cognitivos de un miembro de la familia.

Areas cognitivas

Coordinacion Percepcion Razonamiento Memoria Atencion
395 ST 333 315 246
de 800 de 800 de 800 de 80O de 800

Resultadas por funciones
cognitivas especificas

Al desplazarse hacia abajo, el responsable de la cuenta familiar vera las puntuaciones
detalladas de cada habilidad cognitiva y la evolucién cognitiva del usuario.

Habilidades cognitivas

o Atencidn Dividida Atencion focalizada I, Campo visual
149 - 343 " 366
== Coordinacion Cjo-mano E Denominacion . Escaneo Visual
406 - 354 ' 391
@ Estimacion @ Flexibilidad Cognitiva " Inhibicion
517 310 ¥ 170
@ Memoria Contextual @ Memoria Fonologica a Corto Plazo @5, Memoria Visual a Corto Plazo
329 320 © 286
(5 Memoria a Corto Plazo 1.3 Memoria de Trabajo % Memoria no verbal
288 w310 AT
% Monitorizacion @ Percepcién Auditiva W, Percepcion Espacial
322 325 - 388

@ Reconocimiento

% Percepcian Visual 73, Planificacion =
> 358 292 204
Tiempo de Respuesta = velocidad de Procesamiento
¥ 388 398
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Puntuacicn 500 |

Evolucion
cognitiva

Un sistema de analisis
patentado gque identifica
posibles alteraciones
cognitivas

= Marina Garcia v t i
v] 400 |
1 2 3 Sesion

[ Memoria a Corto Plazo

En la pagina de inicio el familiar mayor de 16 anos puede consultar sus resultados por
funciones cognitivas, plan semanal, edad cognitiva, fortalezas y debilidades y etc.

Entrenamiento personalizado

Entrena y fortalece las capacidades cognitivas esenciales de forma
prafesional. Completa informe de resultados, progress y evolucisn.

Sesién 2 Mahjong

HAEILIDADES ENTRENADAE HOY HAEILIDADEE ENTRENADAZ

©00Ce0 o

Areas cognitivas Plan semanal

Ly MA M Ju vl

................................... ceee

CogniFit te recomienda gue al menos entrenes 20
minutos 3 veces por semana

Si entrenas al menos 2 veces a la semana
durante 3 meses, CogniFit te obsequiara una

Razonamiento Atencién Percepcion Memeria Coordinacion e\'aluapjén para que puedas medir tu
425 391 371 340 312 s

Resuttados por funcicnes cognitivas da 20D S= 800 4= 800 d= 500 da 00D Tienes que entrenar 4 dias mas para
especificas desbloguesr |z evaluacicn.
Edad cognitiva Habilidades

1) " COgnlthaS TUE FORTALEZAS COGNITIVAS TUS DEBILIDADES COGNITIVAE

< Edad cognitiva:
64 anos

Percepeidn Espacial Campao visual
ﬁ @ 647 .w 756

i SR A -

>, | , N Escaneo Visual Estimacion

K Non o= o=

oz real 60 afios ortaless e . o r -
Tu cersbro podria estar envejeciende demas|ado rapida R A Planificacion ‘Coordinacion Ojo-mano
m b 605 203

Entrenamientos

recomendados ’ ﬂ l_

El familiar menor de 16 anos que realiza un programa de intervencion asignado desde
su propia cuenta s6lo puede consultar una breve version de sus resultados cognitivos.
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0 Al terminar la evaluacion asignada el usuario podra ver su puntuacion.

Tu puntuacion

Tu puntuacion cognitiva sobre 800 es:

SIGUIENTE

Haciendo clic en el botén Siguiente, puede conocer las puntuaciones de cada capacidad
cognitiva.

RESULTADOS DE TU EVALUACION (2/2)

Habilidades cognitivas

W, Percepcion espacial

y W
"’ 657
Percepcian Auditiva
h'd
625
@ C:ploracidn visual
A4
624
Percepcion visual
N

' 548

Planificacion
v
486
SIGUIENTE

Pulsar Siguiente para salir.
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[ El familiar menor de 16 afnos no puede descargar el informe detallado con los
resultados de la evaluacién desde su propia cuenta. Este informe sdlo puede
obtener el responsable de la plataforma familiar, desde su cuenta y después de
rellenar el cuestionario de la evaluacion.

d Al terminar el entrenamiento asignado el usuario podra ver su puntuacién actual.

RESULTADOS PERSONALIZADOS

Tu puntuacion hoy

Tu puntuacién cognitiva sobre 800 es:

SIGUIENTE

Al hacer clic en el botén Siguiente, el familiar vera el progreso de su entrenamiento.
Pulsar Finalizar para salir.

Tu Progreso Cognitivo

¢ Flexibilidad Cognitiva 296 -20%
4% Inhibicion 169 -59 %
€2 Monitorizacién 313 35%
{{5 Tiempo de Respuesta 336 -25%
Velocidad de 345

Procesamiento

FINALIZAR

Para cualquier consulta, tanto el responsable de la cuenta como su familiar, pueden
escribir a support @ cognifit.com.
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6.3 Informe de Resultados

d Desde el perfil del familiar el responsable de la cuenta vera los ultimos resultados
de los miembros de su familia. Ademas, el responsable de la cuenta familiar podra
descargar un informe completo de los resultados para verlo de forma mas comoda.
Puede descargar el informe pulsando Descargar, desde el perfil del familiar.

d Solo se podra descargar el informe una vez que el familiar haya finalizado el

cuestionario y la evaluacion completa, no hay informes para sesiones de
entrenamiento.

Para descargar el informe de un familiar pinchar el boton Descargar en la pagina del perfil
del usuario (ver 6.1).

Ultimos resultados

Sesién Ejercicios de Tarea de Fecha Habilidades Bantiacicn
entrenamiento evaluacién evaluadas
- Evaluacién Cognitiva ;
1 o Pl Bateria de 27/04/2021
VU 2} 1 DESCARGAR - 5
@ de la Comprension - L pruebas 13:11 Todos 455

Lectora (CAB-RC)

-

Este informe contiene el estado cognitivo del usuario, los signos y sintomas, el perfil
neuropsicoldgico, el analisis de resultados y las recomendaciones.*

*Las secciones de este informe varian segun la evaluacion cognitiva.
Para ver un ejemplo del informe, pulsar aqui.
d Al completar la evaluacion, el familiar mayor de 16 anos puede descargar el informe
con resultados de su evaluacion desde su propia cuenta (ver 6.2) inmediatamente.

El familiar también puede descargar el informe en cualquier momento, accediendo
a la pestana de Evaluaciones en la barra superior de la pantalla.

C@gniF]_t Enirenamientos  Evaluaciones  Juegos Miguel Garcia

Entrenamiento personalizado

Entrena y fortalece las capacidades cognitivas esenciales
de forma profesional. Completo informe de resultados,
progreso y evolucion.
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En la pagina de evaluaciones aparecera un icono de descarga junto al icono de la
evaluacion realizada.

©

Evaluacion cognitiva general

HABILIDADES EVALUADAS

COMPRAR Descargar ¢
resultados

d Si el familiar adulto utiliza un dispositivo mdévil, para descargar el informe de
evaluacion puede consultar las_instrucciones en el Centro de Ayuda.

(d Para cualquier consulta puede escribir a support @ cognifit.com.
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7 Preguntas Frecuentes

Para obtener mas preguntas frecuentes, el responsable de la cuenta o su familiar podran

visitar nuestra pagina de ayuda en: https://support.cognifit.com/s/?language=es

7.1 ;Como Iniciar sesion desde la pagina Web?

Pulsar en el botdn Iniciar sesidn en la esquina superior derecha de la pagina.

d Recordar que la contrasefa distingue entre mayusculas y minusculas, por lo tanto,
verificar que la tecla Blog Mayus no esté activada.

1 Si se esta utilizando un ordenador seguro, hacer clic en la casilla recordarme para
recordar la informacion (correo y contrasena).

Iniciar sesion usando el correo electronico y la contrasefia. Seguir estas instrucciones
para crear una cuenta.

7.2 ;Como anadir a un familiar a la plataforma y asignarle la
intervencion?

1 Los miembros de la familia pueden ser agregados a la plataforma de la familia
desde la pagina de inicio o el panel de control. Los pasos detallados se describen
en el punto 4.2 de este manual.

[d Para anadir a los miembros de familia a la plataforma seguir estas instrucciones. Al
anadir un miembro de la familia, es necesario asignarle una evaluacién o sesion de
entrenamiento.

d Si el familiar usa su propia cuenta, una vez que haya recibido un correo electronico
con la invitacion que ha enviado el familiar encargado de la plataforma, debe
proceder a crear una cuenta en CogniFit.
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7.3 ¢Puede un familiar con discapacidad auditiva/visual
hacer las evaluaciones y/o el programa de entrenamiento?

Si, pero muchas de las pruebas requieren el uso de sonidos o colores distintivos, por lo
gue no podemos prometer la fiabilidad de los resultados. Si este es el caso, contacta

directamente a support@ cognifit.com

7.4 ; Se puede transferir una licencia de un familiar a otro?

Si. Siempre y cuando el familiar no haya comenzado a usar esa licencia. Si el responsable
de la cuenta familiar envia a su familiar una licencia de evaluacion o entrenamiento y
decide recuperarla para cederla a otro familiar, el responsable de la cuenta familiar podra
quitar la licencia a su familiar para asignarla a otro.

Para esto el responsable de la cuenta familiar tiene que desactivar el perfil del familiar que
no utilizo la licencia. Luego la licencia no utilizada puede ser asignada a otro usuario.

Después de desactivar a un miembro de la familia, se recomienda que cierre la sesiéon y
vuelva a iniciarla para actualizar la informacion sobre las suscripciones disponibles.

7.5 {Se puede comprar un numero ilimitado de meses de
suscripcion?

Los planes de suscripcion de entrenamiento se pagan de manera anual para 2 0 mas
familiares. Al final del periodo de pago, la suscripcion se renovara automaticamente si el

titular de la cuenta familiar no la cancela antes de que expire el periodo de pago.

7.6 ;COomo se cierra la sesion?

Para cerrar la sesidn en la plataforma familiar, habra que situar el raton sobre el nombre
que aparece en la esquina superior derecha de la pantalla. Desde el menu desplegable,
elegir la ultima opcion: Cerrar Sesion. Mas informacion.

Si el responsable de la cuenta o su familiar tiene mas preguntas, pueden pulsar agqui.
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8 Anexo

8.1 Guia rapida de inicio
Para asegurar la méaxima eficiencia, cada responsable de la cuenta debe estar familiarizado
con las evaluaciones y el entrenamiento antes de comenzar. A continuacién se ha anadido
al manual una guia rapida de uso para que el responsable de la cuenta familiar o el

familiar puedan consultarla con un simple vistazo. De esta forma, facilitamos el uso de la
plataforma de una forma mas rapida.

8.1.1 Crear una cuenta para familias

Crear una cuenta para familias, accediendo a la plataforma directamente o desde la
pagina principal de CogniFit.

1 Anadir nombre y correo electronico.
d Crear una contrasefia (minimo 6 digitos).

d Al entrar a la plataforma, el programa le ofrecera anadir a la plataforma a un
miembro de la familia.

[ Anadir nombre, apellido, sexo y fecha de nacimiento del familiar.

Q1 Indicar si el familiar va a utilizar la cuenta del responsable de la cuenta familiar o su
propia cuenta. Pulsar Ahadir para salir.

8.1.2 Adquirir suscripciones de evaluacion y/o entrenamiento

Seguir las instrucciones de este articulo.

8.1.3 Invitar a los familiares

El responsable de la cuenta puede anadir tantos miembros de la familia a la plataforma
como considere necesario.
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[ Una vez que el responsable de la cuenta haya iniciado sesion en la cuenta para
familias, vera un botén Ahade familiares en la parte superior de la pagina de inicio
o del panel de control.

d Haga clic en este botén y afada un nuevo miembro de la familia. A continuacién,
siga los pasos descritos en el apartado 4.2.3.1 de este manual.

8.1.4 Preparacion para la sesion
El responsable de la cuenta familiar debe tener en cuenta ciertos aspectos de la sesion e

informar a sus familiares si la sesion se realiza en otro lugar (fuera de un ambiente
controlado).

d Leer las instrucciones y familiarizarse con cada prueba.
d Familiarizarse con el equipo/dispositivo con el que se realizara la prueba.

(d Si se usan durante la prueba auriculares con reduccién de sonido, comprueba que
la luz roja esta encendida. Si no lo esta, quizas sera necesario cambiar la bateria.

(d Conectar los auriculares al ordenador.
d Comprobar que el volumen esta con un nivel apropiado.

d Comprobar que el raton estd enchufado y funciona correctamente. Si el raton es
inalambrico, comprobar que tenga bateria suficiente.

8.1.5 Requerimientos para los familiares

El familiar debe iniciar sesidon antes de recibir las instrucciones del responsable de la
cuenta familiar. El responsable de la cuenta familiar debe dar las siguientes indicaciones a
sus familiares para que estos completen la sesion de evaluacién y/o entrenamiento.

(2 Abrir el navegador web. Para ver los navegadores web y los requisitos del sistema
recomendados, consulte el articulo Requisitos del sistema.

d En la barra de busqueda, situada en la parte superior del navegador, se debe
introducir la siguiente direccion: www.cognifit.com. Descargar e instalar la app si se
usa el dispositivo mévil (solo para las cuentas individuales).

d Pulsar el boton de Iniciar sesidon usando las credenciales del propio familiar o del
responsable de la cuenta familiar. Si no se dispone de esta informacién, se debe
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preguntar al responsable de la cuenta familiar o pulsar en el botén Comenzar para
crear una cuenta nueva.
Anadir el correo electronico y seguir los pasos de la plataforma.

Si el familiar va a realizar una evaluacién o entrenamiento en un idioma que no sea
espanol, podra cambiar el idioma siguiendo esta instruccion.

8.2 Instrucciones antes, durante y después de la prueba

8.2.1 Antes de comenzar la prueba

a

I SR HA

Para evitar interrupciones, todos los dispositivos electronicos (teléfonos, tabletas,
etc.) deben apagarse y guardarse.

Comprobar que el dispositivo esté encendido y tenga bateria llena (en caso de ser
un ordenador portatil).

Si durante la prueba se utilizan herramientas auxiliares como un ratén o un teclado,
sera necesario asegurarse de que funcionan correctamente.

Comprobar que el volumen esta a un nivel apropiado.

Si el familiar usa gafas o lentillas, debera tenerlas disponibles.

Usar el bano o saciar el hambre antes de comenzar con la prueba.

Si el familiar realiza la prueba desde su casa y esta rodeado de nifios u otras
personas, debe asegurarse de que no le interrumpan durante la

evaluacion/entrenamiento.

CogniFit es un programa online, por ello, se debe cerrar todas las aplicaciones de
internet que usen el ancho de banda (Spotify, Netflix, etc.).

Antes de comenzar, sera necesario verificar que el familiar esté usando la cuenta
adecuada asociada con la cuenta del responsable de la plataforma familiar.

Se podra comenzar la prueba solo después de verificar que ninguno de los puntos
anteriores interfiere durante la evaluacion o el entrenamiento.

Manual de CogniFit para Familias CogniFit © 2021 Pagina 70


https://support.cognifit.com/s/article/cmo-puedo-cambiar-el-idioma?language=es

Manual de CogniFit
para Familias

8.2.2 Durante la prueba

d Asegurarse de que el familiar comprende como realizar cada tarea. Las
instrucciones se dan al comenzar cada tarea.

[ Si el familiar tiene preguntas sobre como realizar una tarea, el responsable de la
cuenta familiar puede explicarle como completarla, siempre y cuando el
responsable de la cuenta familiar no le proporcione asistencia adicional.

8.2.3 Después de la prueba

[ Los resultados apareceran automaticamente en la seccion de Resultados de la
pagina de inicio o del panel de control del responsable de la cuenta familiar.

d El responsable de la cuenta familiar tendrd acceso a los resultados del familiar de
manera inmediata.

[ El familiar mayor de 16 afnos puede descargar informes con resultados de
evaluacion y consultar su perfil cognitivo desde su propia cuenta. El familiar menor
de 16 anos no recibira sus resultados a menos que el responsable de la cuenta
familiar lo proporcione.

d Todos los resultados se guardan automaticamente en la base de datos de CogniFit.

[ CogniFit sugiere que el responsable de la cuenta familiar contacte al familiar para
informarle que sus puntuaciones se han recibido (sélo si la prueba se realiza de
forma remota).

d El responsable de la cuenta familiar podra descargar un informe detallado de los
resultados que el familiar haya obtenido en la evaluacion.

[ Los resultados de las sesiones de entrenamiento se veran a través de una grafica
desde el perfil del usuario en la plataforma familiar. Los familiares mayores de 16
anos podran acceder a la informacion sobre su progreso cognitivo desde su propia
cuenta.

Gracias por elegir CogniFit para familias. CogniFit es una plataforma en linea que ayuda a
evaluar, entrenar y realizar un seguimiento de los resultados cognitivos de un usuario.
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