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जीवन-बदलाव के 
व ् यक ् तिगत नियम

हमारा घर प्यार से भरा था, लेकिन आधुनिक सुख-
सुविधाओं में से एक भी नहीं था। मेरी आशा, 8 वर्षीय, 
यह था कि क्रिकेट मुझे जीवन की बेहतर गुणवत्ता 
का अनुभव करने के लिए एक मौका देगा। मेरा लक्ष्य 
वेस्टइंडीज टीम पर एक दिन का खेल था।
मेरे पिताजी के पास कम-आमदनी वाली नौकरी थी और 
मेरी माँ ने मदद करने की कोशिश करने के लिए एक से 
अधिक काम किए। मेरी माँ विश्वास और मूल्यों की एक 
उल्लेखनीय महिला थीं; मैंने सच में उसकी तरफ देखा। 
जब मैं छोटा था, तो मैं धार्मिक था, लेकिन यह बहुत 

बाद तक नहीं था जब मैंने समझा कि मैं मसीह को 
अपने उद्धारकर्ता के रूप में स्वीकार कर सकता हूं 
और परमेश्वर के साथ एक महत्वपूर्ण आध्यात्मिक 
संबंध का अनुभव कर सकता हूं।
बाद में, एक राजनेता के रूप में, मैंने खुद को 
एक टेलीविज़न कार्यक्रम के रिपोर्टर को कठोर 
प्रतिक्रिया देते हुए पाया। मेरी मां ने इसे 
टेलीविजन पर देखा और फटकार के साथ प्रतिक्रिया 
दी। उन्होंने कहा, "जैसे मैंने तुम्हे बढ़ाया तुमने 
मेरे बेटे की तरह काम नहीं किया।"

हम करेंगे

वेस हॉल, 
वेस्ट इंडीज
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वेस्टइंडीज के दिग्गज तेज गेंदबाज वेस हॉल, बारबाडोस में कम से कम भरपूरी परिस्थितियों में 
बड़े हुए। अब 81 साल की उम्र में आईसीसी क्रिकेट हॉल ऑफ फेमर उनकी यात्रा को दर्शाता है।
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उस तरह की ईमानदार, प्यार भरी बात करना माँ से 
हमेशा मददगार और प्रशंसनीय रहा है। उसके प्रभाव 
और अनुशासन ने मुझे आकार देने में मदद की कि 
मैं आज कौन हूं। वेस्टइंडीज खिलाड़ी के रूप में, मैं 
अपने विरोधियों को प्रतिस्पर्धी के रूप में सम्मान 
देना चाहता था न कि दुश्मन के रूप में।
मेरे अंतरराष्ट्रीय टेस्ट क्रिकेट करियर की शुरुआत 
भारत के खिलाफ अच्छी शुरुआत से हुई। मैंने 
विशेष रूप से ऑस्ट्रेलिया में शेफ़ील्ड शील्ड जो 
क्वींसलैंड में है दो सत्रों में खेलने का आनंद 
मिला। पाकिस्तान के खिलाफ मेरा टेस्ट क्रिकेट 
हैट्रिक एक वेस्टइंडीज खिलाड़ी के लिए पहला था। 
एक प्रसिद्ध टेस्ट मैच में, मैंने ऑस्ट्रेलिया के 
खिलाफ हुए टेस्ट में अंतिम ओवर फेंका जो टाई में 
खत्म हुआ, जो कि टेस्ट क्रिकेट इतिहास में केवल दो 
ऐसे मौकों में से एक था।
और लॉर्ड्स में एक टेस्ट में, विजडन क्रिकेटर्स 
के पंचांग ने लिखा, "विकेट के लिए एक लंबे 
शत्रुतापूर्ण रन-अप को देखते हुए, समान रूप से 
लंबे समय तक फॉलो-थ्रू के साथ, हॉल ने गेंदबाजी 
की, क्योंकि वह हर डिलीवरी के लिए विकेट लेने 

चाहता था। लॉर्ड्स में टेस्ट में अपने अंतिम दिन को 
कोई भी नहीं भूलेगा, जब वह घंटे पर घंटे के बाद वह 
गेंदबाजी बार बार करता है।
लेकिन यह मेरे खेलने के कैरियर के बाद तक नहीं 
था कि मैं मसीह जो प्रभु है के तरफ घुमा, उससे 
अपने पापों को माफ करने के लिए और व्यक्तिगत 
उद्धारकर्ता के रूप लिए कहा। तब मेरा नया जीवन 
शुरू हुआ।
मैंने अपने जीवन के कुछ सबसे अच्छे साल बर्बाद 
किए, उसका अनुसरण नहीं किया। मसीह के अनुयायी 
के रूप में विकसित होने के बाद से यह वर्षों में 
अद्भुत रहा है, कई क्रिकेटरों और वेस्ट इंडीज टीम 
की सेवा के लिए। सबसे खास समय में से एक था, जब 
हमारे जीवन के आखिरी महीने में वेस्ट इंडीज के 
एक और तेज गेंदबाज मैल्कम मार्शल ने मेरे साथ 
अपने अनन्त जीवन के बारे में बातचीत की, और मुझे 
माल्कोम को उनके जीवन से परिचित कराने की खुशी 
मिली। व्यक्तिगत विश्वास को बदलना।
प्रभु को व्यक्तिगत रूप से जानना और दूसरों की सेवा 
करना एक खुशी है।

"वरन मैं अपने 
प्रभु मसीह यीशु की 
पहचान की उत्तमता 
के कारण सब बातों 
को हानि समझता हूं, 
जिसके कारण मैं ने 
सब वस्तुओं की हानि 

उठाई, और उन्हें कूड़ा 
समझता हूं, जिससे मैं 
मसीह को प्राप्त करूँ।"- 

फिलिप्पियों 3: 8
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वेस की पसंदीदा कविता:




