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एक के अनभुव के 
लिए खेल रहा है

न्यूजीलैंड के लिए क्रिकेट खेलना पहला सपना था जो 
मैंने कभी देखा था। जब मैं 5 साल का था, इस सपने ने 
मुझे एक अदभुत रीती से आगे बढाया। मेरे पास अन्य 
जुनून थे, लेकिन क्रिकेट ने उन सभी को पीछे छोड़ 
दिया।
मैं चर्च जाते हुए बढ़ा था अपने परिवार के कारण 
अपने जीवन में एक मजबूत ईश्वरीय प्रभाव के साथ। 
मैं एक अच्छा बच्चा था और मैंने संडे स्कूल में 
सीखी शिक्षाओं का पालन किया, लेकिन एक अच्छा 
बच्चा होना और परमेश्वर को जानना दो अलग-अलग 
चीजें हैं। जब तक मैं 15 साल तक नहीं हुई एक अच्छे 
दोस्त द्वारा कई वर्षों तक सलाह दिए जाने के बाद मैं 

तब में परमेश्वर के संबंध पक्ष को समझना शुरू 
कर दिया। फिर मुझे चर्च में एक सुबह याद है, 
मैंने परमेश्वर से प्रार्थना की और उससे कहा कि 
मैं उसका अनुसरण करना चाहता हूं, अपने जीवन 
को उसकी महिमा के लिए जीना चाहता हूं। उस समय, 
पवित्र आत्मा ने मुझे भर दिया और भावना और 
इच्छाए मेरे शरीर के माध्यम से बढ़ी हुई कुछ 
काफी अवर्णनीय था।
लेकिन क्योंकि मुझे क्रिकेट का खेल बहुत पसंद 
था, इसलिए खेल में मेरा करियर जल्द ही मेरा 
परमेश्वर बन गया। क्रिकेट क्षेत्र पर मेरी सफलता 
या असफलता से मेरे आत्म-मूल्य को परिभाषित 
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एक युवा खिलाड़ी के रूप में अपना दिमाग स्थापित करने के बाद प्रतिस्पर्धा करने के लिए  
न्यूजीलैंड की महिलाओं की राष्ट्रीय क्रिकेट टीम के लिए, केटी पर्किन्स ने अपने शुरुआती 
20 के दशक में खुद को खो दिया और उस लक्ष्य से बहुत दूर पाया। लेकिन जब उसने खेल को 
परमेश्वर को सौंप दिया, तो उसके एथलेटिक करियर ने सकारात्मक मोड़ लिया। उन्होंने जनवरी 
2012 में न्यूजीलैंड व्हाइट फर्न्स के लिए शुरुआत की, और तब से 100 से अधिक अंतर्राष्ट्रीय 
मैचों में दिखाई दी। इसके अलावा न्यूजीलैंड में एक पूर्णकालिक पुलिस अधिकारी, 30 वर्षीय 
पर्किन्स अपने सभी संबंधों में परमेश्वर के साथ अपने रिश्ते को सबसे आगे रखती थी।



19 S P O R T G O M A G

किया गया था। मेरे मूड इस बात से तय होता था कि 
मैंने उस दिन कितना अच्छा खेला था।
2010-2011 में मेरे सबसे कठिन सीजन के बाद, 
व्हाइट फर्न्स के लिए खेलने का मेरा सपना 
पहले से कहीं ज्यादा दूर महसूस हुआ। मुझे कुछ 
बदलने की जरूरत थी। एक ऐसा समय आया उसके 
बाद मेरी पूरी ज़िंदगी बदल गई।
मैं अप्रैल 2011 में एक "अल्टीमेट ट्रेनिंग 
कैंप" में गया, जो कि मसीह के आसपास केंद्रित 
था। वहाँ मैं ऐसे अन्य एथलीटों से मिला, जिनका 
परमेश्वर के लिए दिल था, सभी अपने खेल 
वातावरण में परमेश्वर के बारे में अधिक समझना 
चाहते थे। मेरी आँखें इस तथ्य के लिए खोली 
गईं कि परमेश्वर ने मैदान पर मेरे परिणामों 
की परवाह नहीं की, उन्होंने इस बात की परवाह 
की कि मैंने कैसे खेल खेला। मैंने परमेश्वर 
से प्रार्थना करने लगा, एक ही दर्शकों, और 
मेरे सच्चे मूल्य के बारे में सीखा, जो केवल 
परमेश्वर में पाया जा सकता है।
जैसे-जैसे सर्दी बढ़ती गई, मेरे सबसे अच्छे 
दोस्त ने मुझे चुनौती दी कि मेरे क्रिकेट खेल में 
परमेश्वर कहाँ हैं। सच तो यह था, वह बिल्कुल 
भी नहीं था। बहुत प्रार्थना और वास्तविकता 
से जूझने के बाद मैं कभी व्हाइट फ़र्न नहीं हो 
सकता, मैंने यह समझने की कोशिश की कि मैं जो 
था, अपने आप से कैसे प्यार कर सकता था। जब 

तक अगला सीज़न नहीं आया, तब तक मैंने अपने 
आजीवन सपने देखना छोड़ दिया और परमेश्वर पर 
क्रिकेट दे दिया।
मैंने जो आजादी और खुशी के साथ उस समय 
निभाई, उससे मुझे सबसे सफल और सुसंगत गर्मी 
का सामना करना पड़ा जो मैंने कभी नहीं पाया, 
और मुझे जब फोन कॉल पर मुझे पता चला कि मैं 
एक व्हाइट फ़र्न बनूंगा खुशी के आँसू ले आया!
काश मैं कह सकता कि मैं हमेशा इस प्रकार की 
खुशी और स्वतंत्रता के साथ खेलता हूं, लेकिन 
मैं नहीं कर सकता। मैं लगातार संघर्ष करता हूं। 
जैसा कि जीवन और क्रिकेट उस रास्ते पर था, 
मैंने खुद को विचलित होने दिया, और क्रिकेट को 
एक बार फिर से अपने जीवन में प्राथमिकता देने 
दिया। ट्वेंटी 20 विश्व कप के सेमीफाइनल में, 
क्रिकेट के लिए मेरा प्यार न के बराबर था। मैं 
काफ़ी कम था। मुझे पता था कि यह परमेश्वर है 
जो मेरे जीवन में गायब था। मुझे लगा कि मेरी 
प्रार्थना बहरे कानों पर पड़ रही है, लेकिन वास्तव 
में, यह मैं था जो परमेश्वर के प्रति बहरा होना 
पसंद कर रहा था।
जब मैं न्यूजीलैंड वापस गया, तो मैं मदद के लिए 
बाहर पहुंचा। मैं पादरी और एक मानसिक कौशल 
कोच के साथ जुड़ा हुआ हूं। मैं चर्च जाने और 
अपने खेल को रास्ते में नहीं आने देने के बारे 
में अधिक अनुशासित रहा हूं। मेरा कार्य प्रगति 

पर था, लेकिन मुझे पता है कि मैं सही दिशा में 
आगे बढ़ रहा हूं - परमेश्वर के करीब और करीब।
जब मैं हारता हूं तो मैं हमेशा अच्छी तरह से 
सामना नहीं करता हूं। यह एक चल रही लड़ाई है। 
लेकिन मैं अपने आप को परमेश्वर के सत्य को 
याद दिलाने की कोशिश करता हूं: मैं पर्याप्त हूं, 
मुझ पर सम्पूर्ण रीती से प्यार हुआ है। जब भी 
मुझे खेलने की अपनी क्षमता में आत्मविश्वास 
की कमी होती है, मैं खुद को 2 तीमुथियुस 1:7 को 
याद दिलाता हूं, जो कहता है, "क्योंकि परमेश्वर 
ने हमें भय की नहीं पर सामर्थ्य और प्रेम और 
संयम की आत्मा दी है।"
इस सच्चाई के साथ मैंने जो एक मजबूत दृश्य 
जोड़ा है, वह शुरुआती ब्लॉक में खड़े 100 मीटर 
के धावक का है। बंदूक के छूटने और दौड़ के अंत 
के बीच जो कुछ भी होता है उसका इस जीवन में 
उस धावक के तत्काल भविष्य पर प्रभाव पड़ेगा। 
लेकिन उस एथलीट के लिए परमेश्वर का प्यार 
और बलिदान दौड़ के अंत तक किसी रीती से नहीं 
बदलता है जब वे शुरुआती ब्लॉक में इंतजार कर 
रहे थे।
अब मेरा लक्ष्य हमेशा अपने खेल और अपने 
जीवन में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाना है। और 
मैं वास्तव में सराहना करता हूं जब मैं इसे अन्य 
खिलाड़ियों में भी देखता हूं।

"क्योंकि परमेश्वर ने 
हमें भय की नहीं पर 
सामर्थ्य और प्रेम 

और संयम की आत्मा 
दी है।" 

- 2 तीमुथियुस 1:7
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