
 

 यो काययक्रमको पहुँच प्राप्त गर्य अशक्तता भएका अमेरिकीसम्बन्धी ऐन (ADA) समायोजर्हरू 

आवश्यक परे् अशक्तता भएका व्यक्तक्तहरूले कृपया अग्रिम रूपमा 311 (617-666-3311) मा 

सम्पकय  गर्नयहोस्।   

 

 

 

म्याट्र ेस क्तिकर खररद गर्नयभएकोमा धन्यवाद 

आगामी चरणहरू: 

1. कृपया म्याट्र ेस र/वा बक्स क्तिङ ग्रपकअपको समय ग्रर्धायररत गर्य अग्रिम रूपमा 311 अवयव सेवा 

(Constituent Services) मा सम्पकय  गर्नयहोस्। 3-1-1 वा 617-666-3311 (Somerville भन्दा बाग्रहर 

भएका) डायल गर्नयहोस् वा वा सम्पकय का थप ग्रवकल्पहरूका लाग्रग somervillema.gov/311 मा जार्नहोस्।  

2. फ्ाुँके्न प्रते्यक सामिीको कन रै् खास स्थार्मा ग्रडस्पोजल क्तिकर लगाउर्नहोस्। 

3. व्यवक्तस्थत ग्रपकअपको ग्रदर्मा सामिीहरूलाई फन ट्पाथमा राख्र्नहोस्: तपाईंको ग्रर्यग्रमत फोहोर लारे् ग्रदर्को 

भोग्रलपल्ट एक पट्क ग्रबराएर कबयसाइडबाट् म्याट्र ेस वा बक्स क्तिङ ग्रपकअप गरररे् छ। शनक्रबार फोहोर 

उठाउरे् ग्रदर् परेका बाग्रसन्दाहरूका लाग्रग म्याट्र ेस र बक्स क्तिङ शनक्रबार रै् ग्रपकअप गरररे् छ। 

4. फन ट्पाथमा सामिीहरू राख्ना क्तिकर सडकतफय  फकेको र स्पष्ट रूपमा देक्तखरे् सनग्रर्ग्रित गर्नयहोस्।  

कृपया ध्यान दिनुहोस्: 

▪ म्याट्र ेस र बक्स स्प्रिङ दिस्पोजल प्रते्यक हप्ता एउट्ा घरका लादग 2 वट्ा सामग्रीमा सीदमत हुन्छ। 

▪ प्रते्यक म्याट्र ेस र प्रते्यक बक्स स्प्रिङलाई छुट्टाछुटै्ट मादनन्छ र छन टै्ट क्तिकर लगाउर्न परे् हन्छ। 

▪ खराब वा फोहोर म्याट्र ेसहरूमा पग्रर् म्याट्र ेस ग्रडस्पोजल क्तिकर लगाउर्न पछय  र ग्रवशेष ग्रपकअपका लाग्रग 

समय ग्रर्धायररत गररर्न पछय । कृपया समय ग्रर्धायरण गर्य 311 वा 617-666-3311 मा सम्पकय  गर्नयहोस्।   

▪ म्याट्र ेस र बक्स स्प्रिङले फुट्पाथमा रोकावट् गरेमा जररवाना लगाउन सदकन्छ। फन ट्पाथमा राख्दा 

कृपया कम्तीमा 36 इन्च (तीर् ग्रफट्) फराग्रकलो बाट्ो खाली हरे् गरी राख्र्नहोस्। 
 

▪ दपकअपको दिनमा दबहान 7 बजेसम्ममा फुट्पाथमा राख्नुहोस्: ग्रतर्ीहरूलाई ग्रपकअपका लाग्रग 

ग्रपकअपको ग्रदर्भन्दा अग्रिल्लो ग्रदर्को ग्रदउुँसो 4 बजेदेक्तख बाग्रहर राख्न सग्रकन्छ — र ग्रपकअपको ग्रदर्को 

ग्रबहार् 7 बजेसम्म बाग्रहर राक्तखसक्नन पछय । 

म्याट्र ेस र बक्स क्तिङ ग्रडस्पोजलबारे थप जार्कारी फेला पार्य कृपया QR कोड स्यार् गर्नयहोस् वा यहाुँ जार्नहोस्:      

somervillema.gov/mattressrecycling 

                                                           


