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Food4All
59 Cross St

Tercas 10h30 as 13h
Quartas gh as 12h

(617) 776-7515

Somente nas tercas os
ingressos para coleta de
comida serao
distribuidos a partir das
8:30 da manha para que
possam controlar a fila.

165 Broadway

Tercas 12h as 16h
Quartas 10h as 15h
Quintas 14h as 19h
Sextas 10h as 15h

(617) 776-7687
E necessario um

em Somerville

Project SOUP

comprovante de endereco

Shepherd's
Kitchen

130 Highland Ave

Elizabeth
Peabody House
277 Broadway

Quartas 17h as 19h
Quintas 10h as 12h
Domingos 10h as 15h

(617) 623-5510
www.teph.org/food-pantry

Nao é necessario apresentar
identificacao

Primeiro sabado
do més. ghis

(857) 529- 9161

Nao é necessario
agendamento
ou apresentar

identificacao

Mystic Community
Market

291 Mystic Ave, Medford

Com e sem agendamento.
Para agendar, visite:
Make appointments at
https.//mv-ymca.org/food-
security/mystic-community-market

Nao é necessario identificagao ou
comprovante de endereco

RefeicoesiGratuitas
panalalComunidade

Jantar de Segunda-feira

89 College Ave

(First Congregational Church of Somerville)
Toda segunda-feira, das 16h30pm as 17h30,
oferecido pelo Project Soup

Mesa da Familia Dormition

29 Central St
Primeira quarta-feira do més, das 16h as 18h

Oferecido pela Igreja Dormition of the Virgin Mary

Refeicao Farta para Todos

31 College Ave
(Community Baptist Church)
Segunda sexta-feira do més, das 17h as 19h

Venha Para a Mesa

149 Broadway
(Connexion Church)
Todas as quartas-feiras, das 17h as 18h

East End House

105 Spring St,
Cambridge

Tercas 13h as 14h
Sextas 13h as 14h

(617) 876-4444

E necessario identificacao
e comprovante de renda

Margaret Fuller
Neighborhood House

71 Cherry St, Cambridge

Quartas 16h as 18h30
Quintas 14h as 17h
Sextas gh as 12h
Sabados 10h as 13h

(617) 547-4680

E necessario agendamento e
comprovante de endereco em
Massachusetts

GeladeirasiComunitarnias

Para todos. 7 dias por semana. 24 horas
por dia. Pegue o que vocé precisar.

Winter Hill
275 Broadway, pelo lado da Grant St

Union Square
35 Prospect Street

St. Clement Parish
33 St. Clement Road (Medford)

E seguro receber auxilio de despensas de alimentos,
refeicdes e geladeiras comunitarias
independentemente do seu status de imigracao.

O recebimento de alimentos nao e considerado em
decisoes sobre 6nus publico (public charge) e nao
tera efeito sobre seu status de imigracao ou
solicitacdes de imigracao nos termos da regra atua.
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