
 

Somerville कर्बसाइड खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलन पाइलट  

र्ारम्बार सोधिने प्रश्नहरू 
 

कर्बसाइड खाद्यजन्य फोहोर पाइलट कार्बक्रम धडजाइन 
 

Somerville को कर्बसाइड खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलन पाइलट कार्बक्रमका लाधि को-को र्ोग्य हुन्छन्? 

पाइलट कार्यक्रमले सुरुमा East Somerville को एक भागमा बसोबास गरे्न सीममत घरपररवारका लामग मर्न:शुल्क 

कबयसाइड खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलर्न सेवा प्रदार्न गरे्न छ । र्ोग्य घरपररवारहरू: 

• पाइलट कार्यक्रम सञ्चालर्न गरररे्न मछमेकमभत्र बमसरहेको हुरु्नपछय  

• 6 रु्मर्नट वा सोभन्दा कम भएका भवर्नमा बमसरहेको हुरु्नपछय  

• कबयसाइड कम्पोस्टिङ कार्यक्रममा समक्रर् रूपमा सामेल भएको हुरु्न हुुँदैर्न 
 

Somerville ले कर्बसाइड खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलन पाइलट कार्बक्रम धकन सुरु िरै्द छ ? 

र्स पाइलट कार्यक्रमको उदे्दश्य Somerville मा कम्पोस्टिङ मवस्तार गर्नय पमहले रै्न कम्पोस्टिङ र्नगरररहेका 

बामसन्दाहरूसम्म पुगे्न तररकाहरू अने्वषण गरु्नय हो । Somerville मा कम्पोस्टिङ मवस्तार गर्नायले तत्काल टोलबासीलाई 

फाइदा पुगे्न छ र शहरलाई र्सका मदगोपर्न लक्ष्यहरू हामसल गर्नय मद्दत गरे्न छ । 
 

Somerville को शून्य फोहोर (Zero Waste) र्ोजर्ना र क्लाइमेट फवायडय (Climate Forward) 2024 मा वणयर्न 

गररएअरु्नसार, शहरले 2030 सम्ममा शहरमा उत्पादर्न हुरे्न फोहोरको मात्रा 30% र 2050 सम्ममा 90% घटाउरे्न फोहोर 

डाइभसयर्न लक्ष्य राखेको छ । Massachusetts मा, वर्नस्पमत र जर्नावरको फोहोर र कुमहरे्न कागजले र्नगरपामलकामा 

मर्नस्करे्न ठोस फोहोरको लगभग 30% महस्सा ओगटेको छ, त्यसैले र्नगरपामलकाको कम्पोस्टिङ कार्यक्रम शहरको 

फोहोर डाइभसयर्न लक्ष्यतफय को एक प्रमुख कदम हो । कम्पोस्टिङले शून्य फोहोर मसद्धान्तहरूलाई पमर्न प्रवद्धयर्न गदयछ, 

जसले उपभोक्ता उपभोगको बारेमा जागरूकता बढाउुँछ र बामसन्दाहरूलाई उर्नीहरूको समुदार् र त्यसभन्दा बामहर 

मवसृ्तत के्षत्रमा फरक पारे्न जलवारु् कार्यको संसृ्कमत मवकास गरे्न अवसर प्रदार्न गदयछ ।   
 

शहरको उपभोगमा आधाररत उत्सजयर्न लगतसूची अरु्नसार, खाद्यजन्य फोहोरलगार्त खाद्यान्न Somerville को 

सीमार्नामभत्र बामसन्दाहरूबाट उत्पन्न काबयर्न उत्सजयर्नको सबैभन्दा ठूलो एकल स्रोत हो, जसले र्ातार्ात र आवाससुँग 

सम्बस्टित गमतमवमधहरू जसै्त महमटङ र आवासीर् मवद्रु्त खपतलाई पमर्न उमछरे्नको छ । खार्ना खेर र्नफाल्रु्न र 

घरपररवारलाई चामहरे्न जमतमात्र खाद्य सामग्री खररद गरु्नय खाद्यान्न उत्सजयर्नबाट बचे्न सबैभन्दा समजलो र लागत-प्रभावी 

तररकाहरूमधे्य एक हो ।   
 

पाइलट कार्बक्रम कधहले समाप्त हुन्छ ? 

पाइलट कार्यक्रम 2027 को बीचमा समाप्त हुन्छ । बामसन्दाहरूले जमत चाुँडो साइर्न अप गदयछर््न, उर्नीहरूले 

कार्यक्रमबाट त्यमत रै्न लामो समर्सम्म लाभ उठाउर्न पाउरे्न छर््न । 
 

Somerville शहरले प्रारम्भिक पाइलट कार्बक्रम के्षत्रको र्ारेमा कसरी धनर्बर् िर्‍र्ो ? 

Somerville शहरले खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलर्न पाइलट कार्यक्रमका लामग प्रारस्टिक पाइलट के्षत्र छर्नोट गदाय धेरै 

पक्षहरूको मूल्याङ्कर्न गर्‍र्ो । मुसाहरूका लामग उपलब्ध खाद्य स्रोतहरू नू्यर्नीकरण गर्नय र शहरव्यापी खाद्यजन्य 

फोहोर सङ्कलर्न कार्यक्रमको सिाव्यताको बारेमा जार्नकारी सङ्कलर्न गर्नयका लामग खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलर्न 

कार्यक्रमको सिावर्नाको मूल्याङ्कर्न गर्नय East Somerville लाई छर्नोट गररएको मिर्ो । Somerville शहरको 2023 को 

शून्य फोहोर कार्यक्रम र्ोजर्नामा  टोल-केस्टित कबयसाइड खाद्यजन्य फोहोर सङ्कलर्न पाइलट कार्यक्रमको र्ोजर्नाको 

बारेमा चचाय गररएको छ (रणर्नीमत 2.1 - जैमवक मवमवधताका लामग शहरव्यापी अवसरहरूको मवकास हेरु्नयहोस्) ।  
 

https://s3.amazonaws.com/somervillema-live/s3fs-public/Somerville_Zero_Waste_Plan_2023.pdf
https://www.somervillema.gov/departments/programs/climate-forward
https://s3.amazonaws.com/somervillema-live/s3fs-public/Somerville_CBEI_Report_2023.pdf
https://s3.amazonaws.com/somervillema-live/s3fs-public/Somerville_Zero_Waste_Plan_2023.pdf
https://s3.amazonaws.com/somervillema-live/s3fs-public/Somerville_Zero_Waste_Plan_2023.pdf


म मम्भि-रु्धनट भवनमा र्स्छु भने, प्रते्यक रु्धनटले छुट्टाछुटै्ट साइन अप िनुबपछब  धक ? 

हो, तपाईंको भवर्नको प्रते्यक रु्मर्नटले छुट्टाछुटै्ट साइर्न अप गरु्नयपरे्न छ र हरेकले छुट्टाछुटै्ट मकचर्न काउन्टरटप र 

कबयसाइड मबर्न प्राप्त गरे्न छर््न । 
 

भाडामा र्से्नहरूले पाइलट कार्बक्रममा साइन अप िनब सक्छन् धक ? 

हो, भाडामा बसे्नहरूले पमर्न पाइलट कार्यक्रममा भाग मलर्न सक्छर््न । पाइलट कार्यक्रमका लामग साइर्न अप गरे्न व्यस्टक्त 

मदइएको ठेगार्नामा आफैुँ  उपस्टथित हुरु्नपरे्न छ मकर्नभरे्न मर्नजले रै्न सेवाको बारेमा अद्यावमधक जार्नकारी र पाइलट 

कार्यक्रममा भाग मलरे्न बारे अन्य महत्त्वपूणय जार्नकारी प्राप्त गरे्न छर््न । पाइलट कार्यक्रममा भाग मलर्न रुमचको बारेमा 

भाडामा बसे्न र घरधर्नीहरूले एकअकायसुँग कुराकार्नी गर्नय मसफाररस गररन्छ । 
 

र्ाधसन्दाहरू पाइलट कार्बक्रममा सामेल भएनन् भने उनीहरूसँि कम्पोस्ट मल र्नाउने के-के धवकल्पहरू 

छन् ? 

Somerville समुदार्का सदस्यहरूले शहरभरर मुसा-प्रमतरोधी कम्पोि डर प-अफ मबर्नहरूका लामग र्नर्ाुँ पाइलट 

कार्यक्रम कोषका लामग मतदार्न गरे । डर प-अफ मबर्न पररर्ोजर्नाको मवकास गररुँ दै छ ।  
 
पाइलट कार्यक्रमका लामग र्ोग्य र्नहुरे्न Somerville का कुरै्न पमर्न बामसन्दाले पमर्न सशुल्क कबयसाइड कम्पोस्टिङ 

सेवाको सदस्यता मलर्न सके्न छर््न ।  
 

पाइलट कार्यक्रमका लामग र्ोग्य र्नहुरे्न Somerville का कुरै्न पमर्न बामसन्दाले प्रमत ममहर्ना $19 मार्नक दरमा साप्तामहक 

सङ्कलर्नका लामग मसधै Garbage to Garden को सदस्यता मलर्न सक्छर््न । र्समा सेवासमहत साप्तामहक रूपमा प्रदार्न 

गरररे्न ताजा कम्पोिेबल लाइर्नर र अरु्नरोध गररएको खण्डमा, झोलामा तर्ारी कम्पोि साप्तामहक डेमलभरी (मौसमी 

रूपमा अमप्रलदेस्टख अक्टोबरसम्म उपलब्ध) समावेश हुन्छ । सशुल्क सेवा प्राप्त गरे्न बामसन्दाहरूले मर्न:शुल्क सेवा 

आजयर्न गर्नय स्वीकृत अवसरहरूमा स्वरं्सेवा गर्नय सके्न छर््न । 
 

कम्पोम्भस्टङको र्ारे जानकारी 
 

कर्बसाइड कम्पोम्भस्टङ भनेको के हो ? 

कबयसाइड कम्पोस्टिङ भरे्नको खेर जारे्न खार्ना घरमा कम्पोस्टिङ गरु्नय वा सङ्कलर्न मबर्नमा खसाल्रु्नको सट्टा मपकअप 

सेवा माफय त खेर जारे्न खार्ना र कुमहरे्न सामग्रीहरू पुर्न: प्रर्ोग गरे्न तररका हो । कम्पोस्टिङले हावाको गुणस्तर, सफा 

पार्नी र माटोका लामग धेरै फाइदा पुर्‍र्ाउुँछ । खेर जारे्न/फाल्रे्न खार्नामा बोटमबरुवाको वृस्टद्धका लामग आवश्यक परे्न 

पोषक तत्वहरू सही अरु्नपातमा हुन्छर््न । मासु, दुग्धजन्य पदािय र हड्डीलगार्तका खाद्यजन्य फोहोरहरूलाई कुहाएर, 

तपाईंले पोषक तत्वहरू खेर फाल्रु्नको सट्टा माटोमा मफताय पठाउुँदै हुरु्नहुन्छ ! 
 

कम्पोम्भस्टङका लाभहरू के-के हुन् ? 

कम्पोस्टिङका धेरै फाइदाहरू छर््न ! Garbage to Garden कबयसाइड कम्पोस्टिङमा सहभागी हुरे्नहरू आफ्र्नो र्नर्ाुँ 

कम्पोि मबर्नले उर्नीहरूका घरपररवारमा कमत सकारात्मक प्रभाव पादयछ भने्न कुरामा मर्नर्ममत रूपमा दङ्ग पदयछर््न । 

तपाईंले खाद्यजन्य फोहोर मपकअपभन्दा अरू धेरै कुरा पाउरु्नहुरे्न छ !  
 

धवत्तीर् र सुधविाजनक लाभहरू: 

• फोहोरको मात्रा धेरै कम गछय  

• फोहोरबाट आउरे्न दुगयि हटाउुँछ 

• भान्सा अझ सफा राख्छ र फोहोर बोक्न समजलो बर्नाउुँछ 

• समजलो र बन्द हुरे्न ढक्कर्नले गि मभतै्र राख्दछ र जीवाणुहरूलाई पस्न मदुँ दैर्न 
 

https://www.somervillema.gov/departments/finance/participatory-budgeting
https://www.somervillema.gov/departments/finance/participatory-budgeting
https://www.somervillema.gov/departments/finance/participatory-budgeting


वातावरर्ीर् तथा सामुर्दाधर्क लाभहरू: 

• सु्कल तिा सामुदामर्क कार्यक्रमहरूलाई टेवा प्रदार्न गदयछ 

• तपाईंको मछमेकका अरूलाई कम्पोस्टिङ कमत महत्त्वपूणय छ भरे्नर देखाउुँछ 

• ल्यान्डमफल र ममिेर्न उत्सजयर्न नू्यर्नीकरण गदयछ 

• माटोको उवयरता बढाउुँछ  

• कम्पोिमा उब्जाएको खार्नाको पोषण वृस्टद्ध गदयछ 

• पार्नीका स्रोतहरू सफा राख्दछ र आुँधीबेहरीबाट आउरे्न भलबढीको बहाव कम गदयछ 

• हावाको गुणस्तर सुधार गदयछ 
 

सहभािीहरूका लाधि धनरे्दशनहरू 
 

Garbage to Garden सँि कम्पोम्भस्टङ कसरी हुन्छ ?  

प्रते्यक हप्ता, Garbage to Garden ले तपाईंको खाद्यजन्य फोहोर सडक मकर्नारबाट सङ्कलर्न गरे्न छ । बामसन्दाहरूले 

एउटा िाटयर मकट प्राप्त गदयछर््न, जसमा 12 ग्यालर्नको रोमलङ/लमकङ कबयसाइड मबर्न, मकचर्न कने्टर्नर, प्रमामणत 

कुमहरे्न लाइर्नरको रोल र सेवा, सवोत्तम अभ्यासहरू, स्वीकृत वसु्तहरू र Garbage to Garden को सम्पकय  मववरण 

समहतको मवसृ्तत जार्नकारी मदरे्न मर्नदेशर्न पुस्टस्तका समावेश हुरे्न छ । मबर्न सफा रास्टखराख्न र गहर्न सरसफाइ कम गर्नय 

बामसन्दाहरूलाई आफ्र्ना मबर्नहरूमा लाइर्नर (खैरो कागजको झोला वा प्रमामणत कुमहरे्न लाइर्नर) राख्न मसफाररस 

गररन्छ । लाइर्नरले Garbage to Garden थिलगत सञ्चालकहरूले मबर्नका फोहोर पूणय रूपमा खाली गर्नय सके्न कुरा 

सुमर्नमित गर्नय पमर्न मद्दत गदयछर््न । 
 

खेर जारे्न खाद्य सामग्री, हड्डी र मासु, मससेल्स, कागजका सामार्नहरू र अन्य कुहाउर्न ममल्रे्न सामग्री फोहोरमा 

फ्ाुँकु्नको सट्टा, ती वसु्तहरूलाई तपाईंको Garbage to Garden मबर्नमा फाल्रु्नहोस् । प्रते्यक हप्ता, तपाईंले मबर्न 

सङ्कलर्नका लामग मबहार्न 6 बजेमभत्र सडकको मकर्नारामा राख्रु्नहुरे्न छ । त्यसपमछ Garbage to Garden ले खाद्यजन्य 

फोहोरहरू कम्पोि मल बर्नाउर्न Massachusetts का थिार्नीर् फामयहरूमा मलएर आउुँछ ।  
 

र्सका लाधि कधत शुल्क धतनुबपछब  ? 

East Somerville पाइलट के्षत्रमभत्रका र्ोग्य बामसन्दाहरूले मर्न:शुल्क िाटयर मकट (कबयसाइड मबर्नसमहत) र मर्न:शुल्क 

साप्तामहक सङ्कलर्न सेवा प्राप्त गदयछर््न ।  
 

पाइलट कार्यक्रमका लामग र्ोग्य र्नहुरे्न Somerville का कुरै्न पमर्न बामसन्दाले प्रमत ममहर्ना $19 मार्नक दरमा साप्तामहक 

सङ्कलर्नका लामग मसधै Garbage to Garden को सदस्यता मलर्न सक्छर््न । र्समा सेवासमहत साप्तामहक रूपमा प्रदार्न 

गरररे्न ताजा कम्पोिेबल लाइर्नर र अरु्नरोध गररएको खण्डमा, झोलामा तर्ारी कम्पोि साप्तामहक डेमलभरी (मौसमी 

रूपमा अमप्रलदेस्टख अक्टोबरसम्म उपलब्ध) समावेश हुन्छ । सशुल्क सेवा प्राप्त गरे्न बामसन्दाहरूले मर्न:शुल्क सेवा 

आजयर्न गर्नय स्वीकृत अवसरहरूमा स्वरं्सेवा गर्नय सके्न छर््न - र्हाुँ गएर मामसक नु्यजलेटरका लामग साइर्न अप गरु्नयहोस्: 

garbagetogarden.org/get-involved । 
 

म आफ्नो धर्नमा के-के राख्न सक्छु ? 

स्वीकृत खाद्यजन्य फोहोर र कुमहरे्न सामग्रीहरू 

सबै खेर जारे्न खार्नाका टुक्राहरू! "र्ो बढ्छ भरे्न, र्समा राख्दा हुन्छ !" र्समा मर्नम्न कुराहरू पदयछर््न: 

• तरकारी तिा फलफूल (अममला फल, मपट, बोक्रा र मबर्ाुँलगार्त) 

• पाउरोटी, अर्नाज, पास्ता 

• पाकेको खारे्नकुरा, र्नपाकेको खारे्नकुरा र सडेको खारे्नकुरा 

• मासु र हड्डी 

• समुद्री खारे्नकुराको खबटा, मझङे्ग माछा, माछा  
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• दुग्धजन्य पदािय, मचज, अण्डा 

• कफीको फामलरे्न धुलो, मफल्टर र मट ब्यागहरू 

• न्यापमकर्न र खार्ना लागेका पेपर टावल 

• कपाल र घरपालुवा जर्नावरको रौ ुँ 

• वाइर्नको ककय  (प्राकृमतक ककय , प्लास्टिकको होइर्न) र दाुँत कोट्याउरे्न छेस्का 

• मटमपएका/कामटएका फूलहरू 

• प्रमामणत कुमहरे्न सामग्रीहरू (BPI, CMA वा OK Compost प्रमाणीकरण खोज्नुहोस्) 
 

अस्वीकार्य वसु्तहरू 

• प्लास्टिक र िाइरोफोम 

• प्लास्टिक वा फोइलले ढामकएको कागज 

• रसार्र्न वा कीटर्नाशकहरू 

• धातुहरू 

• मगलास 

• कुरै्न पमर्न अजैमवक पदािय 

• घरपालुवा जर्नावरको फोहोर र डार्पर 

• प्लास्टिक र्‍र्ाप, मटर्न फोइल, मसलाका प्याकेटहरू  

• मिि टाई, स्टिकर, िेपल र रबर ब्यान्डहरू 

• मपज्जा बाकसहरू - एकल-प्रकारको ररसाइस्टक्लङका लामग मर्नलो मबर्नमा राख्रु्नहोस् 
 

के म आँिनको फोहोर धर्नमा राख्न सक्छु ? 

कृपर्ा आुँगर्नको फोहोरलाई खाद्यजन्य फोहोरबाट अलग राख्रु्नहोस् । कामटएका/मटमपएका फूल र घरमा रास्टखएका 

मससाकलमभन्दा मझर्ना बोटमबरुवाहरू तपाईंको कबयसाइड मबर्नमा कम्पोि गर्नय समकन्छ । 
 

आुँगर्नको फोहोर Somerville शहरको मर्नदेशर्नअरु्नसार व्यवथिापर्न गरु्नयपछय  । 
 

खाना पकाउने तेल कहाँ फाल्ने ? 

Garbage to Garden ले प्रर्ोग गररएको खार्ना पकाउरे्न तेल पमर्न सङ्कलर्न गरे्न छ । खार्ना पकाउरे्न तेललाई आफ्र्नो 

कबयसाइड मबर्नको छेउमा ढकर्नी कमसरे्न कने्टर्नरमा राख्रु्नहोस् । ढकर्नी भएको कुरै्न पमर्न कने्टर्नर स्वीकार्य छ, तर 

फुट्रे्न सिावर्ना नू्यर्नीकरण गर्नय, प्लास्टिकको कने्टर्नरलाई प्रािममकता मदइन्छ । 
 

मेरो धर्न धर्धिएमा के िने ? मलाई अको धर्न फेनुबपने भएमा के िने ? 

र्नर्ाुँ कबयसाइड मबर्न अरु्नरोध गर्नय, कृपर्ा info@garbagetogarden.org मा इमेल गरेर वा (617) 977-4547 मा फोर्न 

गरेर Garbage to Garden लाई सम्पकय  गरु्नयहोस् । 
 

म अको ठाउँमा सरै्द छु भने म पाइलट कार्बक्रमर्ाट कसरी र्ाधहररने ? 

र्मद तपाईंलाई आफू र्नर्ाुँ ठेगार्नामा पमर्न र्ोग्य हुरु्नहुन्छ जस्तो लाग्छ भरे्न, आफ्र्नो ठेगार्ना अद्यावमधक गर्नय र सेवा 

पररवतयर्नको तामलका बर्नाउर्न (हालको ठेगार्नामा अस्टन्तम पटक सङ्कलर्न/र्नर्ाुँ ठेगार्नामा पमहलो पटक सङ्कलर्न) (617) 

977-4547 मा फोर्न गरेर वा info@garbagetogarden.org मा इमेल गरेर Garbage to Garden लाई सम्पकय  गरु्नयहोस् 

।  
 

तपाईंलाई आफू र्नर्ाुँ ठेगार्नामा र्ोग्य हुन्छु जस्तो लागै्दर्न भरे्न, कृपर्ा तपाईंको अस्टन्तम पटक मपकअप गरु्नयपरे्न मममतको 

बारेमा Garbage to Garden लाई सूमचत गरु्नयहोस् । र्स कार्यक्रममा सामेल हुर्न पाउरे्न सदस्य संख्या सीममत छ, त्यसैले 
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तपाईं र्ो सेवा प्रर्ोग गरु्नयहुरे्न छैर्न भरे्न हामीलाई जार्नकारी गराउर्न आग्रह गदयछौ ुँ तामक तपाईंको थिार्नमा अरू कसैलाई 

सामेल गर्नय समकर्ोस् ।  
 

Garbage to Garden ले मेरो खाद्यजन्य फोहोर उठाएपधछ त्यसको "जीवन चक्र" के हुन्छ ?  

Garbage to Garden का लामग, सामुदामर्क कम्पोस्टिङ भरे्नको थिार्नीर् रूपमा कम्पोस्टिङ गरे्न रै्न हो । र्सको अिय, 

सहभागीहरू Maine वा Massachusetts मा भए पमर्न, उर्नीहरूको खाद्यजन्य फोहोरहरू घर र्नमजकै, थिार्नीर् 

फामयहरूमा कम्पोि गरररे्न छ । Somerville मा सङ्कलर्न गरररे्न धेरैजसो सामग्रीहरू South Hamilton, MA मा 

अवस्टथित Brick Ends Farm मा पठाउरे्न र्ोजर्ना गररएको छ । 
 

Garbage to Garden का साझेदार फामयहरूले िमोमफमलक कम्पोस्टिङ प्रमक्रर्ा प्रर्ोग गदयछर््न , जसको अिय 

फोहोरको डङ्गुरलाई 140 देस्टख 160 मडग्री बीचको तापक्रममा रास्टखन्छ । र्ी उच्च तापक्रमरु्क्त कम्पोस्टिङमा 

Garbage to Garden ले घरार्सी कम्पोिका लामग मसफाररस र्नगरररे्न वसु्तहरू, जसै्त मासु, हड्डी, दुग्धजन्य पदािय, 

समुद्री खारे्नकुरा र अन्य कुराहरू स्वीकार गर्नय सक्छ । लामो समर्सम्म उच्च तापक्रम कार्म रास्टखरे्न भएकाले, र्स 

प्रमक्रर्ाले धेरैजसो रोगजर्नकहरू (रोग मर्नम्त्त्याउरे्न भाइरस र फङ्गस जस्ता तत्वहरू) मार्नय सक्षम हुन्छ । र्सको अिय के 

हो भरे्न कम्पोस्टिङ प्रमक्रर्ाले जैमवक पदाियहरूलाई मछटै्ट कुहाउर्न र हामर्नकारक पदाियहरू मार्नय सक्षम हुन्छ, जसले 

गदाय हामीले प्रर्ोग गर्नय समकरे्न उपर्ोगी पदाियहरू बाुँकी रहन्छर््न !  
 

तर्ार पाररएको सबै कम्पोि जैमवक बगैुँचा र बाली उत्पादर्नका लामग उपरु्क्त हुन्छ र Garbage to Garden का 

साझेदार फामयहरूले थिार्नीर् खारे्नकुरा उब्जाउर्न प्रर्ोग गदयछर््न । कबयसाइड कम्पोस्टिङमा पाइलट सहभागीहरूले 

प्रमत झोला $6 मा तर्ारी कम्पोि खररद गर्नय पमर्न सक्छर््न (तल हेरु्नयहोस्) । 
 

के म तर्ारी कम्पोस्ट मल धकन्न सक्छु ? 

हो ! घरपररवारहरूले info@garbagetogarden.org मा इमेल गरेर वा (617) 977-4547 मा फोर्न गरेर प्रमत झोला $6 

(डेमलभरी समहत) मा Garbage to Garden मा जैमवक कम्पोि मलका झोलाहरू अडयर गर्नय सक्छर््न । Garbage to 

Garden को मार्नक सदस्यता सेवाका सहभागीहरूका लामग, झोलामा रास्टखएको कम्पोि मल मर्न:शुल्क उपलब्ध हुन्छ 

।  
 

तपाईंको खाद्यजन्य फोहोर Massachusetts मा थिार्नीर् रूपमा कम्पोि गरररे्न भए पमर्न Garbage to Garden ले 

सहभागीहरूलाई मवतरण गरे्न झोलामा रास्टखरे्न कम्पोि मल भरे्न Windham, Maine मा  रहेको Garbage to Garden 

को फामयमा प्रशोधर्न गररन्छ, मकर्नमक Garbage to Garden को ब्यामगङ उपकरण र्ही ुँ जडार्न गररएको छ । Garbage 

to Garden द्वारा Massachusetts  र Maine दुवै के्षत्रमा मवतरण गरररे्न तर्ारी कम्पोि मल MOFGA (Maine  जैमवक 

कृषक तिा गाडेर्नसय संघ) द्वारा जैमवक बगैुँचामा प्रर्ोगका लामग अरु्नमोदर्न गररएको छ । 
 

के र्सको िन्ध आउने छ ?  

Garbage to Garden को कबयसाइड 12 ग्यालर्न मबर्नको सुरमक्षत ढङ्गले बन्द गर्नय मछस्टस्कर्न समहत कमसलो गरी बन्द हुरे्न 

ढकर्नी हुन्छ, जसले गि बामहर आउर्न मदुँ दैर्न । बामसन्दाहरूलाई आफ्र्ना मबर्नहरूमा लाइर्नर (खैरो कागजको झोला वा 

कुमहरे्न लाइर्नरहरू) राख्न मसफाररस गररन्छ तामक मबर्न हपै्तमपचे्छ सफा राख्न समकर्ोस् । र्ी लाइर्नरहरूले सङ्कलर्न 

गरररे्न मदर्नमा खाद्यजन्य फोहोर समजलै हटाउर्न, ममयतसिारका लामग कने्टर्नर समजलै पुछ्र्न र बन्द गदाय कुरै्न पमर्न तरल 

पदािय चुमहर्न र्नमदर्न मद्दत गदयछर््न ।  
 

मवशेष दुगयि आउरे्न खाद्य वसु्तहरू (जसै्त मासुका टुक्रा, समुद्री खार्नाका खबटाहरू वा म्याद समकएका दुग्धजन्य 

पदाियहरू) को हकमा, सामान्यतर्ा ती फोहोरहरूलाई तपाईंको फोहोर सङ्कलर्न गरररे्न मदर्नसम्म मिजर वा मिजमभत्र 

सार्नो कने्टर्नरमा भण्डारण गरे्न गररन्छ । धेरै सहभागीहरूले दैमर्नक खाद्यजन्य फोहोरहरू सङ्कलर्न गर्नय र भरररे्न मबमत्तकै 
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कम्पोि मबर्नमा खन्याउर्न सार्नो काउन्टर-टप मबर्नको प्रर्ोग गदयछर््न । र्सले कुरै्न पमर्न गि कम गर्नय मद्दत गर्नय तपाईंले 

कबयसाइड मबर्न खोल्रु्नहुरे्न संख्यालाई सीममत गदयछ । 
 

कम्पोम्भस्टङले मुसा वा कीराहरूलाई आकधषबत िछब  धक ? 

कम्पोि मबर्नलाई राम्ररी ममयतसिार गररएको खण्डमा अवास्टित गि जसै्त, अवास्टित कीराहरूले पमर्न समस्या 

र्नपारु्नयपरे्न हो । मबर्न बन्द र सुरमक्षत राख्नाले मकचर्न कने्टर्नर वररपरर मझङ्गा वा मकराहरू झुममर्न र्नमदर्न मद्दत गरे्न छ । 

मबर्न बामहर रास्टखएको छ भरे्न, ढकर्नी बन्द गरेर मछस्टस्कर्न लगाइएको कुरा सुमर्नमित गर्नायले मुसा र अन्य जीवजनु्तहरू 

पसेर दूमषत गर्नयबाट रोक्न समकन्छ । मासु, दुग्धजन्य पदािय वा समुद्री खारे्नकुराका टुक्राहरूलाई मिज/मिजर मवमध 

(मामिको उत्तरमा उले्लख गररएअरु्नसार) अपर्नाउर्नाले तपाईंको मबर्नमा कीराहरू आकमषयत गर्नय र्नमदर्नका लामग 

अमतररक्त सावधार्नी हुर्न सक्छ ।  
 

Garbage to Garden ले Somerville र्ाधहर कम्पोम्भस्टङ सेवाहरू प्रर्दान िर्दबछ धक ? 

Garbage to Garden ले Somerville, Melrose र Revere मा कबयसाइड सदस्यता सेवाहरू सञ्चालर्न गरु्नयको सािै 

Boston शहर र Medford शहरसुँगको साझेदारीमा शहरको अरु्नदार्नमा कार्यक्रमहरू पमर्न सञ्चालर्न गदयछ । Greater 

Boston के्षत्रका व्यवसार्, मवद्यालर्, रेिुरेन्ट, अस्पताल र अन्य मर्नकार्का लामग व्यावसामर्क सेवाहरू पमर्न उपलब्ध 

छर््न । 
 

के Garbage to Garden र र्सका कम्पोम्भस्टङ साझेर्दारहरूले PFAS को परीक्षर् िछब न् ? 

Garbage to Garden द्वारा Massachusetts  र Maine दुवै के्षत्रमा मवतरण गरररे्न तर्ारी कम्पोि मल MOFGA (Maine  

जैमवक कृषक तिा गाडेर्नसय संघ) द्वारा जैमवक बगैुँचामा प्रर्ोगका लामग अरु्नमोदर्न गररएको छ । Garbage to Garden 

को उदे्दश्य प्रदूषणको मर्नगरार्नी गरेर र आवश्यकताअरु्नसार स्वीकृत वसु्तहरूमा समार्ोजर्न गरेर PFAS को सिावर्ना 

नू्यर्नीकरण गरु्नय हो ।  
 

र्ाधहर धचसो हँुर्दा मेरो कर्बसाइड धर्नमा खाद्यजन्य फोहोर जम्न नधर्दन म के िनब सक्छु ? 

खाद्यजन्य फोहोर प्रार्ः  मभजेका हुन्छर््न र जाडोमा तापक्रम नू्यर्न हुुँदा जम्न सक्छर््न । आफ्र्नो खाद्यजन्य फोहोरलाई 

झोलामा राखेर र आफ्र्नो कबयसाइड मबर्नमा लाइर्नर राखेर, तपाईंले आफ्र्नो मबर्नको पाङ्ग्रामतरको सतहमा खाद्यजन्य 

फोहोर जम्नबाट रोक्न सकु्नहुन्छ ।   
 

मैले अन्य प्रश्न सोध्नुपरेमा कसलाई सम्पकब  िनुबपछब  ? 

Garbage to Garden ले र्स कार्यक्रमका लामग ग्राहक सेवा प्रदार्न गदयछ । िप प्रश्न वा जार्नकारीका लामग, कृपर्ा 

info@garbagetogarden.org मा इमेल गरेर वा (617) 977-4547 मा फोर्न गरेर Garbage to Garden लाई सम्पकय  

गरु्नयहोस् । मर्नर्ममत कार्ायलर् खुल्रे्न समर् सोमबारदेस्टख शुक्रबारसम्म मबहार्न 8:30 बजेदेस्टख अपराह्न 4 बजेसम्म हो । 

र्मद तपाईंलाई Garbage to Garden बाट प्राप्त ग्राहक सेवाको सहर्ोग अरु्नवाद गर्नय वा बुझ्न सहर्ोग चामहएमा, कृपर्ा 

हामीलाई 311 (617-666-3311) मा कल गरु्नयहोस् वा languageaccess@somervillema.gov मा सम्पकय  गरु्नयहोस् । 

Somerville सहरले तपाईंलाई मर्न:शुल्क दोभासे उपलब्ध गराउर्न सके्न छ । 
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