
City of Somerville  
Office of Housing Stability

यो महत्त्वपूर्ण सूचना हो। यो सूचना somervillema.gov/ohs मा स्पेननश, पोच्चुगिज, हाईनियन क्रियोल, नपेपाली, र परम्पराित 
तथा सरलीकृत चचननयाँ भाषामा उपलब्ध छ। यनि तपाँइँ अकको भाषा बोल््हुन्छ भनपे कृपया यसलाई अन्वाि िन्चुहोस्।

नया ँभाडामा लिनहेरूका िागि अधिकार तथा स्ोतहरू

आवास स्थिरता अध्ािेश न.ं २०१९-१९ र २०२२-०६ को आवश्यकता अन्सार

तपाँइँिाई भाडामा लिने व्यक्तिको रूपमा तपाँइँको अधिकारहरू ब्झ्न सहयोि 
उपलब्ध छ र तपाँइँका लािी उपलब्ध िपेर ैस्ोतहरू बार ेसचपेत हुन्हुन्छ भन्पे स्ननस्चित 
िनचुको लागि ज्लाई १३, २०२२ िेखि लािू हुनपे िरी समरभभल आवास स्थिरता स्चना 
अधिननयम (एच.एस.एन.ए.) पररमाजचुन िररएको छ। यस बमोजजम घरिनीहरूलपे 
तपाँइँलाई यस अधिननयम बार ेतपाँईंलपे भाँडा ललंिाका बित साथै तपाँईंलपे भाडाबाि 
छोड्िाका बपेला स्रुमै जानकारी प्रिान िनचु आवश्यक छ।
यद्यगप ससनिलपे कान्नी सल्ाह निन सकै्न, तर पनन समरभभल अगिस अि हाउससङ 
स्पेगबललिी (ओ.एच.एस.) यहाँका बाससन्ाहरूलाई तपाईंको आवास-सम्बन्धित प्रश्नहरू वा आवश्यकताहरूको जानकारी, सल्ाह र 
सहायता प्रिान िनचु यहाँ उपस्थित छ। 
ओ.एच.एस. कमचुचारीहरूसिँ क्रा िनचु somervillema.gov/ohs मा जान्होस् वा हामीलाई (६१७)६२५-६६०० X२५८१ मा िोन 
िन्चुहोस् वा bit.ly/OHS-Referral मा लशिाररस िारम पपेश िन्चुहोस्। ओ.एच.एस. कमचुचारीहरू अंग्पेजी, स्पेननश, पोत्चुिाली र क्हन्ी 
बोलछन ्र अन्य सब ैभाषाहरूको लागि िेललिोन िोभाषपे प्रयोि िछचुन।् (थप जानकारीको लागि भाडामा ललनपे स्ोतहरू हने्चुहोस।्)

हामी तपाईंलाई यो सबै जानकारी 
सामग्ी पढ्न प्ोत्ाहन गर्दछौं।

यहाँ जानकारीको २ खण्डहरू 
छन्:

� भाडामा ललने अधिकार
� भाडामा ललने स्ोतहरू

समरभिल ससटिको अधिकार र नयाँ िाडावालहरूका लागि स्ोतहरू, अक्ोबर २०२३ • पृष्ठ १

Este es un aviso importante. Este aviso está 
disponible en los idiomas de español, portugués, 
criollo haitiano, nepalí, y chino tradicional y 
simplificado en somervillema.gov/ohs. Si habla 
otro idioma, por favor solicite que lo traduzcan. 

Este é um aviso importante. Este aviso está 
disponível no somervillema.gov/ohs em 
espanhol, portugues, crioulo haitiano, nepali,  
e chines simplificado e tradicional. Se você fala 
outra língua, por favor traduza.

Sa se yon avi enpòtan. Avi sa ap disponib an 
Espanyòl, Pòtigè, Kreyòl Ayisyen, Nepali, ak 
Chinwa Tradisyonèl ak Senplifye nan 
somervillema.gov/ohs. Si ou pale yon lòt lang, 
tanpri tradwi li. 

This is an important notice. This notice is 
available at somervillema.gov/ohs in Spanish, 
Portuguese, Haitian Creole, Nepali, and 
Traditional and Simplified Chinese. If you speak 
another language, please have it translated.

这是一则重要通知。此通知已翻译成西班牙
语、葡萄牙语、海地克里奥尔语、尼泊尔
语、繁体中文和简体中文，并可以在
somervillema.gov/ohs  找到。如果您说另一种
语言，请自行翻译。

這是一則重要通知。此通知已翻譯成西班牙
語、葡萄牙語、海地克里奧爾語、尼泊爾
語、繁體中文和簡體中文，並可以在
somervillema.gov/ohs 找到。如果您說其他語
言，請自行翻譯 。
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म्यासयाच्युसेट्स् रयाज्यकया सबै भयाडयामया लिनेहरूको कयानयुनी अधिकयार छ।
त्यहाँ विभिन्न प्रकारका िाडामा लिनेहरू छन्। म्ासाच्युसेट्स् राज्यमा सबै िाडामा लिनेहरूको अध्ागमन स्थिविको ख्ाि नगरी 
कानयुनी अधिकारहरू उपिब्ध छन् - िाडा सम्झौिािन्ा बढी बस्ेहरूका िागी पनन यो अधिकार उपिब्ध छ। आफूिाई सयुरक्षिि 
राख्े सबिैन्ा राम्ो िररका िनेको आफ्ो अधिकारहरू थाहा पाउनयु र आिश्यक परादा सहयोग प्राप्त गनयुदा हो। थप जानकारीको िावग 
masslegalhelp.org मा जानयुहोस्। म्ासाच्युसेट्स् राज्यमा िाडािािहरूको अधिकारका जानकारी िा कानयुनी रणनीविहरूका 
िागी masslegalhelp.org/legal-tactics मा हनेयुदाहोस् िा mass.gov/guides/the-attorney-generals-guide-to-
landlord-and-tenant मा - अधिकार िा िककििाई सम्पकदा  गनयुदाहोस् (िाडािािा बार ेस्ोिहरुका िागी पनन हनेयुदाहोस्)।

भाडावालाको अधिकार

मेरो घर सन्नको ियागि मियाई के आरोप ियाग्न सक्छ?  
M.G.L. c. 186, § 15B
घर मालिकिे िपाँइँिाई पकहिो र अन्तिम मकहनाको िाडा,  
नयाँ िािा र साँचो, र िपाँइँ पकहिो पटक भित्र जाँरा थप एक 
मकहनाको िाडा िन्ा बढी सयुरषिा ननषिेप मात्र लिन सक्छन्। घर 
मालिकिे िपाँइँको घर-जग्ा व्ािसायीको िागी शयुल्क विनदा 
आिश्यक परदैन। िपाँईंिे विनयुदा िएको कयु नै पनन पैसाको िावग 
रससर प्राप्त गनयुदाहोस्।

मेरो पधछल्ो महहनयाको भयाडया सयुरक्या हनक्ेप कसरी जम्या र 
व्यावस्थित िनयु्नपछ्न? M.G.L. c. 186, § 15B
•	 िपाईंको सयुरषिा िाडा ननषिेप ब्ाज कमाउने छुट्टै बैंक 

खािामा जम्ा राख्युपछदा। 
•	 िपाँईंिाई ३० नरन भित्र कयु न बैंक खािामा सयुरषिा ननषिेप छ 

िनेर लिखखि रूपमा सूचचि गनयुदापछदा।
•	 िपाँईंको घरमालिकिे िपाईंिाई िपाँईंको सयुरषिा ननषिेप 

जम्ा र गि मकहनाको िाडा (५% िा बैंकबाट कमाएको 
रकम) बाव ष्ि क रूपमा विनयुदापछदा िा िपाँईंिाई ब्ाजको रकम 
र िपाँईंिे आफ्ो िाडाबाट यो रकम कटझौिी गनदा सक्युहुन्छ 
िनी जानकारी नरनयुपछदा।

•	 िपाईँको सयुरषिा ननषेिप जम्ा िपाँई बाकहर ननसे्को ३० नरन 
भित्रमा त्यहा ँउचचि रूपमा षिविपवूिषि  िा नविरकेो िाडा िा पानी 
शयुल्कहरू छन ्िन ेबाहकेको अिथिामा ब्ाज सकहि वफिादा 
गररनयुपछदा।

मियाई उपयोगितया शयुल्कहरूको ियागि कहहिे सम् जजम्ेवयार 
मयान्न सहकन्छ?
िपाईँि ेलिखखि पट्ा िा अन्य लिखखि सम्झौिा अतिगदाि विनदा 
सहमि निए सम् िपाईँको घरमालिकि ेन ैग्ास, वबजयुिी, िािो 
पानी र िािोको िावग शयुल्क विनयुदापछदा। ग्ास र वबजयुिीको िावग 
िपाईँंको अपाटदामने्टको िावग मात्र छुट्टै भमटर हुनयुपछदा। घरिनीिे 
ननस्चिि सिदाहरू परूा नगरसेम् पानी र ढिको िावग ियुक्ानी घर 
िननि ेन ैगनयुदापछदा। यनर िपाईँंिाई पानी िा ढिको िावग शयुल्क 
िगाइँरटैछ र यो अनयुमवि छ कक छटैन िनरे जान्न चाहनयुहुन्छ िने 
३११ मा फोन गनयुदाहोस ्र ननरीषिण सेिा वििाग (आई.एस.कड.) 
स्ास्थ्य वििागमा सोध्युहोस् िा ओ.एच.एस.िाई सम्पकदा  गनयुदाहोस।्

के मसँि सहयायक भयाडयावयािया छ वया मेरो घर भयाडयामया सहयायक 
भयाडयामया लिने व्स्ति छ?
यनर िपाँइँसँग सम्झौिा छ र िपाँइँको सम्झौिा समाप्त हुनयु अधघ 
छोड्न आिश्यक छ िन ेअकको िाडािािा फेिा पानयुदा एउटा विकल्प हो। 
अकको िाडािािा सामान्यिया एक ननस्चिि अिधिको िावग अथिायी 
िाडािािा हो जसमा पधछ िपाँईं आफैं  फकदा न सक्यु हुनछे। यनर 
िपाईँंि ेिाडािािा खोज्यु ियो िन ेिपाईँं अ् ैपनन आफ्ो िाडाको 
िावग घर मालिक प्रवि कानूनी रूपमा क्जम्ेिार हुनयुहुन्छ, त्यसैिे 
यो जोखखमपणूदा हुन सक्छ। िेरटैजसो सम्झौिाहरू अरुिाई िाडामा 
नरन िपाँईंको घर मालिकको अवरिम लिखखि अनयुमवि चाकहन्छ। 
अरु भयाडयावयािया प्याप्त िनयु्न अघघ आफ्ो सम्झौतया सयावियानीपवू्नक 
पररक्ण िनयु्नहोस।् यदि तपयाइँँसिँ सम्झौतया छैन भन ेतपयाइँँ अकको 
भयाडयावयािया खोज्न सक्युहुन्न। िर िपाइँँिाई घर पररिार िपाइँँको 
घरमा सनदा र िपाइँँको िाडाको िागि व्होनदाबाट िपाइँँिाई कानयुनी 
रूपमा रोक् केकह व्ािथिा छटैन। यनर िपाईँंको घर राज्य स्च्छिा 
संकहिा (िि हनेयुदाहोस्) को ठाउँको आिश्यकिाहरूको आिारमा 
िीडिाड हुने िा िपाँईंिे िाडामा बसे् ठाउँहरूको रुपमा निएको 
ििनको षिेत्रहरू प्रयोग गनयुदाियो िने यो एक अपिार हो।

म कसरी मम्नत िन्न सक्छयु ?
िपाईँंसँग सम्झौिा िए पनन िा निए पनन िपाईँंसगँ खराब 
अिथिाहरू वबना सयुरक्षिि घरमा बस् ेअधिकार छ। राज्यमा राज्य

समरभिल ससटिको नयाँ िाडावालहरूका लागि अधिकार र स्ोतहरू, अक्ोबर २०२३ • पृष्ठ २

https://www.masslegalhelp.org/
https://www.masslegalhelp.org/legal-tactics
https://www.mass.gov/guides/the-attorney-generals-guide-to-landlord-and-tenant-rights
https://www.mass.gov/guides/the-attorney-generals-guide-to-landlord-and-tenant-rights
https://malegislature.gov/laws/generallaws/partii/titlei/chapter186/section15b
https://malegislature.gov/laws/generallaws/partii/titlei/chapter186/section15b


भाडावालाको अधिकार

स्वच्छता संहिता तथा अन्य कानूनिरू जस्तै “आवास  
योग्यताको जजम्मेवारी” र “शान्त तथा आनन्द बस्मे अधिकार”  
लमे तपाँईको आफ्ो अधिकारको रक्ा गर्दछ। न्यूनतम  
आवश्यक मापरण्डिरू राज्य समेनमेटरी कोडमा छन् जुन  
bit.ly/MAStateSanitaryCode मा फमे ला पान्द सहकन्छ। 
तपाँईंको घरमा पूरा गनु्दपनने अवस्ािरूको पररक्ण सुचि  
bit.ly/HousingCodeChecklist मा फमे ला पान्द सहकन्छ।
तपाँईंको घर राम्ो अवस्ामा राख्नको लागग तपाँईंको घर 
माललक जजम्मेवार हुन्छ। यदर मम्दत आवश्यक छ भनमे तपाँइँ दनम्न 
करमिरू िाल्न सकु्हुन्छ: 
•	 आफ्ो ललखित अनुरोि (पत्र वा ईममेल) गनु्दिोस र यसको 

एक प्रगतललगप राख्नुिोस्।
•	 यदर उचित अवधि भभत्र मम्दत गररएन भनमे ३११ मा फोन 

गनु्दिोस् र दनरीक्ण समेवा गवभाग (आई.एस.हड.) स्वास्थ्य 
शािालाई तपाँईंको घरको दनरीक्ण गन्द भन्ुिोस्। यदर 
मम्दत आवश्यक छ भनमे दनरीक्कलमे एक प्रगतवमेरन जारी 
गनु्दपछ्द र घर माललकलाई मम्दत गन्द आरेश दरनुपछ्द।

•	 यदर तपाँईंको घरमाललकलमे तपाँईंलमे ललखित रूपमा  
अनुरोि गरपेधछ वा आवास दनरीक्कलमे उनीिरूलाई आरेश 
दरएपधछ मम्दत गनु्दहुन् भनमे तपाँईंलमे आफ्ो भवनमा अन्य 
भाडावालिरूलाई संगदित गनने जस्ा अन्य गवकल्पिरू गविार 
गन्द आवश्यक पर्दछ (भाडावालाका स्ोतिरु िनेु्दिोस्)।

•	 कमे िी पररस्स्गतिरूमा, गवशमेषतः एक अधिवक्ा वा 
अधिवक्ासँग परामश्द गरपेधछ जसलमे तपाँईंलाई दनण्दय 
सूचित गन्द मद्दत गन्द सक्छन् (भाडावालाका स्ोतिरु 
िनेु्दिोस्), तपाँईंलमे दनम्न दनण्दय गन्द सक्ुहुन्छ:
�	 मम्दत गनु्दिोस ्र तपाँईंको भाडाबाट लागत कटौती गनु्दिोस्
�	 भाडा रोकु्िोस्
�	 तपाँईको सम्ौता रद्द गनु्दिोस्
�	 अरालत जानिुोस्

त्यिा ँएउटा madeuptocode.org अनलाइन उपकरण पदन  
छ जसमा अगं्मेजी, स्मेदनश, पोतु्दगाली र िसेसयन हरियोलमा पदन 
उपलब्ध छ। तपाइँँ यसमा तपाँइँको घरलमे राज्य समेनमेटरी कोड परूा 
गरकेो छ भनमेर पत्ा लगाउन, िराब अवस्ािरू बार ेकागजात गन्द 
र मम्दत गन्दको लागग गन्द प्रयोग गन्द सकु्हुन्छ। 

मेरो घरमालिकिे मेरो घरमा कहििे प्रवेश गर्न सक्छ?  
M.G.L. c. 186, § 15B 
तपाँईंसँग आफ्ो घरको गवशमेष प्रयोग गनने अधिकार छ। 
घरमाललकलमे तपाँईंको घर सम्ौता वा ललखित भाडा सम्ौता 
अनुसार मात्र मम्दत गन्द, तपाँईंको भाडामा ललनमे अन्न्तम ३०  

दरन भभत्र क्गतको दनरीक्ण गन्द वा सम्ागवत भाडामा ललनमेिरू, 
िरररकता्दिरू, वा धितो राख्नमेिरूलाई इकाई रेिाउनको लागग 
मात्र आउन सक्छन।् घरिनीलमे अपाट्दममेन्टमा आगो वा पानी ििुावट 
जस्ा आपतकाललन अवस्ामा बािके प्रवमेश गन्दको लागग 
सामान्यतया २४ रेखि ४८ घन्टा अगग्म सूिना दरनु पछ्द। तपाँईको 
घरमाललकको घरभभत्र पस् गरकेो प्रस्ावलाईतपाँईको भाडामा 
अन्यथा आवश्यक नपरसेम् पुन: अनुसूचित गन्द तपाँईलमे अनुरोि 
गन्द सक्ुहुन्छ । भाडावालिरूलमे समेनमेटरी कोड उल्लङ्घन हुनमे 
अवस्ािरू मम्दत गन्द उचित पहँुि प्ररान गनु्दपछ्द; पहँुिको बारमेा 
सियोगी हुनु उत्म हुन्छ ताहक मम्दत सकमे सम् िाँडो गन्द सहकन्छ।

के मेरो घरमालिकिे मेरो भाडा बढाउर सक्छ? कुरै सीमा छ?  
यदर तपाइँँसगँ सम्ौता छ भनमे घरमाललकलमे सामान्यतया भाडाको 
अवधिमा तपाँइँको भाडा बढाउन सक्तैन। यदर तपाँइँसँग सम्ौता 
छैन भनमे तपाइँँको घर माललकलमे तपाइँँलाई प्रस्ागवत भाडा वधृधिको 
पूण्द भाडा अवधि सिूना (सामान्यतया एक महिनामा) दरनु पछ्द। 
जबसम् तपाँईं साव्दजदनक, भाडा सिायता, वा समावमेशी 
आवासमा बसु्हुन्छ वा भाडा वधृधि अवतैि छ भनमे (तल िनेु्दिोस्) 
त्यिाँ कुनतै घर माललकलमे सम्ौताको अन्त्यमा वा भाडा अवधिको 
अन्त्यमा तपाईँंको भाडा बढाउन िोज्न सक्मे छन ्र यसमा अवधिको 
सूिना बार ेतपाइँसँग सम्ौता छैन भनमे रकमको कुनतै सीमा छैन। 
यद्यगप तपाँईलमे कम्तिमा एक पटक बढी रकम गतन्द वा बढी रकम 
गतन्द ललखित सिमगत नगरसेम् तपाँईको भाडा बढ्नमे छैन। यदर 
तपाँईं उच्च रकम िि्द गन्द सक्ुहुन् भनमे तपाँईंको घर माललक वा 
भवनमा अन्य भाडामा ललनमेिरूसँग कुरा गनु्दिोस् वा तपाँईंलमे 
बढेको भाडा गतन्द सिमत हुनु अधघ सियोगको लागग ओ.एि.एस.
लाई सम्पक्द  गनु्दिोस्। तपाँईं अ्तै पदन िालको भाडा गतन्द बाध्य 
हुनुहुन्छ जुन तपाँईंलमे सिमगत जनाउनु भएको धथयो र यदर 
तपाईंसँग भाडा छैन भनमे तपाँईंको घरमाललकलमे िालको भाडामा 
तपाँईंको भाँडा समाप्त गन्द सक्छ र गबना रोष दनष्ासनको साथ 
अगाहड बढ्न सक्छ।

समरभिल ससटिको अधिकार र नयाँ िाडावालहरूका लागि स्ोतहरू, अक्ोबर २०२३ • पृष्ठ ३
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गैरकानूनी प्रतिशोध के हो?  
M.G.L. c. 239, § 2A and M.G.L. c. 186, § 18
तपाईँंको घरमालिकि ेतपाईँं विरुद्ध बदिा लिन सक्दैन:
•	 भाडामा लिन ेससं्ामा व्यिस्स्त गनने िा सामेि हुन।े
•	 घरधनीसगँ लिखित रूपमा मम्मत अनुरोध गनने।
•	 िराब अिस्ाका उजुरी गन्म िा ननरीक्षणको िावग सोध्न 

आई.एस.डड. स्ास्थ्य शािािाई फोन गनने।
•	 िराब अिस्ाका कारण काननुी रूपमा भाडा रोक्ा गनने।
•	 तपाईंको अधधकार िाग ूगन्म तपाईंको घरधनी विरुद्ध काननुी 

कारबाही गनने।
•	 घरिे ुडहंसा, यौन दुव्यिहार, िा पीछासगँ सम्बन्धित केही 

गवतविधधहरू।
यनद तपाँइँको घरमालिकिे तपाँइँको भाडा बढाउन िोजछन्, 
तपाँइँको भाडामा सत्महरू पररित्मन गन्म िोजछन्, िा तपाँइँिे 
माधिको कुनदै पनन कारबाही गरकेो ६ मडहना भभत्र तपाँइँिाई बाडहर 
ननकाल्े प्रयास गछ्मन् भने अदाितिे घर मालिकको कारबाही 
प्रवतशोधात्मक मान्दछ जबसम्म उनीहरूिे प्रमाणणत गन्म सक्दैनन् 
डक कारबाही (भाडा बधृद्ध, ननष्ासन, आनद) भाडा लिने उदे्श्यिे 
धियो र त्ो उदे्श्य प्रवतशोधात्मक धिएन। तपाँईिे आफ्ो 
काननुी अधधकारको प्रयोगको िावग तपाईँ विरुद्ध गदैरकाननूी रूपमा 
बदिा लिने घरधनी विरुद्ध कानुनी कारबाही गन्म सक्ुहुन्छ।

के अपाङ्गिा भएका व्यक्तिहरूको कुनै तिशेष अधधकार छ?
यनद तपाँईं शारीररक िा मानससक असक्षमता भएका व्यक्ति 
हुनुहुन्छ भने राज्य िा संघीय कानूनिे पररभावित गरअेनुसार 
तपाँईंसँग “उचित आिास” को अधधकार हुन सक्छ। यनद तपाँईं 
आफ्ो घरमा बस्न र रमाइिो गन्म आिश्यक छ भने तपाँईंको 
घरमालिकिे नीवत, ननयमहरू, िा अभ्ासहरूमा पररित्मनहरू गन्म 
आिश्यक पन्म सक्छ । यसको उदाहरणका िागी तपाँईंिाई 
भािनात्मक सहयोगी जनािर राख्न पाउने अनुमवत नदइएको हुन 
सक्छ िा यनद तपाँईं साि्मजननक िा अनुदान प्राप्त आिासमा 
हुनुहुन्छ भने तपाँईंिाई मेडडकि उपकरण िा लिभ-इन 
हरेिाहकता्मको िावग आिश्यक भएमा तपाँईंिाई िप बेडरूमको 
अनुमवत नदने व्यािस्ा भएको हुन सक्छ। तपाँईंसँग र् याम्प िा 
ग्राब बार जस्ा तपाँईंको घरको पणू्म आनन्द लिनको िावग 
“उचित पररमाज्मनहरू” गनने अधधकार पनन छ। केडह पररस्स्वतहरूमा 
घरमालिकिे भाडामा लिन ेव्यक्तििाई आिश्यक पररमाज्मनहरूको 
िावग भुतिान गन्म आिश्यक हुन्छ। ध्ान नदनुहोस् डक असक्षमता 
भेदभाि र उचित आिास सम्बधिी ननयमहरू जनिि छन् र सबदै 
अिस्ामा िागू हँुदैनन्। िप जानकारीको िावग, O.H.S मा 
जानुहोस्। िा समरभभि फेयर हाउससंग विशिेज्ञ हानािे  
से्नहाि्म (६१७)६२५-६६०० x २५८४ मा िा  
hsteinhart@somervillema.gov िाई सम्पक्म  गनु्महोस्।

यदि मेरो घर मालिकिे मिाई छोड्न भन्ो भने मेरो अधधकार 
के हो?
केवल अदालतले तपाँईंलाई आफ्ो घर छोड्न आदेश ददन 
सक्छ। यनद तपाँईंको घरमालिकिे तपाँईंिाई घर छोड्न भने िा 
तपाँईंिे आफ्ो घर छोड्नुपछ्म भनी लिखित सिूना पाउनुभयो भने 
यसको मतिब तपाँईंिे छोड्नुपछ्म भन्े होइन - तपाँईंसँग भाडा छ 
िा छैन। त्हा ँएक अदािती प्रडरिया छ जनु तपाईँंिाई ननष्ासन 
गन्म पछ्ाउनपुद्मछ। भाडामा लिनहेरू र घरधनीहरूिाई अदाितमा 
जानु अधघ बेदिि रोक् प्रयास गन्म सहयोग उपिब्ध छ। यनद 
तपाँईंिे ननष्ासन सूिना प्राप्त गनु्मभयो भने कानुनी मद्त प्राप्त 
गनु्महोस् िा ओ.एि.एस.िाई सकेसम्म िाँडो सम्पक्म  गनु्महोस् 
(भाडा स्ोतहरु हनेु्महोस्)। यनद तपाँईंको घरधनीिे तपाँईंिाई 
ताल्ा िगाउनहुुन्छ िा तपाईँंको सामानहरू हिाउनहुुन्छ भने कानूनी 
सहायता प्राप्त गनु्महोस् िा ओ.एि.एस.िाई सम्पक्म  गनु्महोस् िा 
प्रहरीिाई फोन गनु्महोस्। तपाँइँ तपाँइँिाई तपाँइँको घरमा फक्म न 
अनुमवत लिनको िागी अदाितको आदेशको िागी अनुरोध 
गन्मको िागी अदाितमा जान सक्ुहुन्छ।

समरभिल ससटिको नयाँ अधिकार र िाडावालहरूको लागि स्ोतहरू, अक्ोबर २०२३ • पृष्ठ
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 अफिस अि हाऊजिगं स्ाफवललटी (ओ.एच.एस.)
 Office of Housing Stability (OHS)
somervillema.gov/ohs
ओ.एच.एस. सेवाहरूमा पहुँचका लागी (६१७)६२५-६६०० 
X२५८१ लाई फोन गन्नुहोस् वा bit.ly/OHS-Referral मा 
शिफारिस फािम पेि गन्नुहोस्।
ओ.एच.एस. कमनुचािीहरू अंग्ेजी, से्ननि, पोर्नुगाली, ि हहन्ी 
बोल्छन् ि अन्य सबै भाषाहरूको लागग टेशलफोन दोभाषे प्रयोग 
ग्छनुन्। सेवाहरू समावेि ्छन्:
•	 आवास सम्बन्धि मद््ाहरूमा सल्ाह ि जानकािी
•	 घिधनी/भाडामा शलन,े ननष्ासन सहहरका माममलाहरू 

समाधान गननु मद्र गन्नु
•	 काननूी सवेाहरूको लागग शिफारिसहरू
•	 भाडा सहायराको लागग आवेदन नदन मद्र गन्नु
•	 हकफायरी आवासको लागग आवेदन नदन मद्र गन्नु
•	 भाडादािमा पहुँच ि शिक्ा

 फिरीक्षण सेवा फवभाग (आई.एस.फड.) स्ास्थ्य शाखा 
 Inspectional Services Department (ISD) 
 Health Division
somervillema.gov/departments/isd/health-division
खिाब अवस्ाहरू (से्ट सेनटेिी कोडको सम्ागवर उल्ङ्घनहरू 
– भाडावालाका अधधकािहरू हने्नुहोस)् वा सिंोधधर (एच.एस.एन.ए.) 
को रूपमा समिमभल हाउससङ से्गबशलटी स्चना अधधननयमको 
उल्ङ्घनको बािमेा आई.एस.हड. स्ास्थ्य िाखामा उज्िी गननु 
वा एच.एस.एन.ए. बाि ेथप जानकािीको लागग। ३११ वा 
(६१७)६२५-६६०० X२५८१ मा फोन गन्नुहोस् वा 
somervillema.gov/ohs मा जान्होस्।

 हाऊजिगं शाखा
ससनटको समावेिी आवास कायनुक्रम माफनु र हकफायरी आवास 
अवसिहरूको बािमेा जानकािीको लागग somervillema.gov/ 
departments/ospcd/housing मा जान्होस्।

  िेयर हाऊजिगं
समिमभल फेयि हाउससङ कममसनमा भेदभावको रिपोटनु गननु 
form.jotform.com/73455087087162 मा उज्िी  
पेस गन्नुहोस् वा समिमभल फेयि हाउससंग गविेषज्ञ हानाले 
से्नहाटनुलाई (६१७)६२५-६६०० X२५८५ मा वा  
hsteinhart@somervillema.gov सम्पकनु  गन्नुहोस् । 
रपाईंले bit.ly/FileaHUDCcomplaint मा भेदभाव उज्िी 
पनन दरानु गननु सक््हन्छ।

 भाडा सहायता
आफ्ो भाडा गरननु मद्र चाहहन्छ? आधथथि क सहायरा अध्ागमन 
स्स्गरको पवानुह नगिी यहाुँ सूचीबद्ध एजेन्ीहरू माफनु र उपलब्ध 
्छ। आय सीमा वा अन्य योग्यरा मापदण्ड लागू हन सक्छ।

Community Action Agency of 
Somerville (CAAS) 
कम््ननटी एक्सन एजेन्ी अफ समिमभल 
(सस.ए.ए.एस.) caasomerville.org/
hap-application मा वा (६१७)६२३-७३७० 
मा आवेदन गन्नुहोस्।

Somerville Homeless Coalition (SHC) 
समिमभल होमलेस कोएशलसन (एस.एच.सी.) 
somervillehomelesscoalition.org/
rapid-response मा वा (६१७)६२३-६११ मा 
आवेदन गन्नुहोस्।

Metro Housing Boston–  
RAFT Assistance 
मेट्ो हाऊजजंग बोष्टन – आि.ए.एफ.नट. सहायरा 
metrohousingboston.org मा आवेदन 
गन्नुहोस्।

रपाुँईंलाई भाडामा मद्र चाहहन्छ रि कहाुँबाट स्रु गनने भनेि 
ननस्चिर हन्हन्न? ओ.एच.एस.लाई (६१७)६२५-६६०० X२५८१ 
मा फोन गन्नुहोस् वा bit.ly/OHS-Referral मा शिफारिस 
फािम पेि गन्नुहोस्।
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https://www.somervillema.gov/departments/office-strategic-planning-and-community-development-ospcd/office-housing-stability
https://www.somervillema.gov/departments/office-strategic-planning-and-community-development-ospcd/office-housing-stability
https://www.somervillema.gov/departments/ospcd/housing
https://www.somervillema.gov/departments/ospcd/housing
http://form.jotform.com/73455087087162
https://www.hud.gov/program_offices/fair_housing_equal_opp/online-complaint
https://www.caasomerville.org/hap-application
https://somervillehomelesscoalition.org/rapid-response/
https://www.metrohousingboston.org/
https://form.jotform.com/230557180496057?language=en
https://form.jotform.com/230557180496057?language=en


भाडावालाको अधिकार

 उपयोगितामा सहायता
आफ्नो ग्यास, बिजुली, वया अन्य उपयनोबितया बिलहरू भुक्यान िन्न 
मद्दत चयाहहन्छ?
•	 Community	Action	Agency	of	Somerville	(CAAS)	

कम्ुननटी एक्सन एजेन्ी अफ समरभभल (सस.ए.ए.एस.)  
caasomerville.org/hap-application मया वया 
(६१७)६२३-७३७० मया आवेदन िनु्नहनोस्।

•	 Somerville	Homeless	Coalition	(SHC)	
समरभभल हनोमलेस कनोएललसन (एस.एच.सी.) 
somervillehomelesscoalition.org/rapid-
response मया वया (६१७)६२३-६११ मया आवेदन िनु्नहनोस्।

ननम्न आय भएकया उपभनोक्याकया लयािी एभरसनोस्नकनो उपलब्ध छुट 
दरकया लयािी bit.ly/EversourceDiscountRate मया जयानहुनोस।्

जयाडनोमया तयाप इन्धन सहयायतया ियार ेजयानकयारीकनो लयाबि 
somervillema.gov/heatingassistance मया जयानुहनोस् वया 
(६१७)३४९-६२५२ मया फनोन िनु्नहनोस्।

 भाडावालासँि सम्पक्क  र आयोजन
भवन-व्यापी समस्याहरू जस्तै भयाडया वृद्धि वया खरयाि 
अवस्याहरूकया लयाबि सस.ए.ए.एस.लयाई (६१७)६२३-७३७० X१४८ 
मया सम्पक्न  िनु्नहनोस् वया caasomerville.org/community-
organizing मया अनुरनोध पेश िनु्नहनोस्।

 कानूनी सेवा

यनद तपयाँईंले छनोड्ने सूचनया प्याप्त िनु्नभयनो (िेदखली प्हरिययाकनो 
पहहलनो चरण), अदयालतकनो म्याद र उजुरी, ४८-घण्याकनो सूचनया, 
वया तपयाईंकनो आवयाससँि सम्बन्न्धत कुनतै अन्य अदयालतकया 
कयािजयातहरू प्याप्त िनु्न भयनो भने जबत सक्नो चयाँडनो कयानुनी मद्दत 
प्याप्त िनु्नहनोस्। अध्यािमन स्स्बतलयाई ध्यान ननदई यहयाँ सूचीिधि 
एजेन्ीहरू मयाफ्न त यनोग् कम आय भएकया भयाडयावयालहरूकया 
लयाबि ननःशुल्क कयानुनी सेवयाहरू उपलब्ध छन्। यनद तपयाईंलयाई 
यसकया लयाबि सहयनोि चयाहहन्छ भने ओ.एच.एस.लयाई सम्पक्न  
िनु्नहनोस्।
•	 क्याम्ब्रिज	तथया	समरभिल	कयानूनी	सेवया	फोन  

(६१७)६०३-२७००
•	 डे	नोिो	न्याय	तथया	उपचयार	केन्द्र	फोन  

(६१७)६६१-१०१०
•	 हयाव्वड्व	कयानूनी	सहयायतया	ब्ूरो  

(िममीमया सेवयाकनो लयाबि िन्द) फनोन (६१७)४९५-४४०८

 मध्यस्थता
•	 मध्स्कतया्नहरूले बववयादहरू समयाधयान िन्न र अक्सर 

अनयावश्यक ननष्यासन रनोक्न मद्दत िन्न सक्छन्।
•	 अझतै अदयालतमया नपुिेकया बववयादहरूकनो लयाबि  

सयामुदयाद्यक बववयाद समयाधयान केन्द्र (सस.हड.एस.सी.) लयाई 
(६१७)८७६-५३७६ मया फनोन िनु्नहनोस् वया cdschousing@
communitydispute.org मया ईमेल िनु्नहनोस्।

•	 यनद तपयाँईंसँि समरभभल जजल्या अदयालतमया ननष्यासनकनो 
मुद्दया छ भने तपयाँईंले अदयालत मयाफ्न त प्दयान िररने नन:शुल्क 
मध्स्तया सेवयाहरूमया भयाि ललन छनौट िन्न सक्नहुुन्छ।

 पहहलो-पटक घर खरीददार वि्कहरू
•	 समरभभल कमु्नननट कपपोरशेन (एस.सस.सस.) थप 

जयानकयारीकनो लयाबि somervillecdc.org/
first-time-homebuyers मया जयानुहनोस् वया (६१७०४१०-
९९०६ मया फनोन िनु्नहनोस्।

•	 सस.एच.ए.बप.ए. अन्य पहहलनो पटक घर खररद िनने 
कयाय्नशयालयाहरूकनो सूचीकनो लयाबि chapa.org मया जयानुहनोस्।
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https://www.caasomerville.org/hap-application
https://somervillehomelesscoalition.org/rapid-response/
https://www.eversource.com/content/ema-c/residential/account-billing/payment-assistance/discount-rate
https://www.somervillema.gov/heatingassistance
https://www.caasomerville.org/community-organizing
https://www.somervillecdc.org/first-time-homebuyers/
https://www.chapa.org/



