
२०२६ फोहोर पुनःप्रयोग तथा घरबगैंचाको 
फोहोर संकलन पात्रो

लुगाफाटा र सहायक सामग्री: समरभिल भसटिले 
सडक छेउमा न िःशुल्क कपडा संकल सेवा प्रदा 
गददछ र DPW याडदमा ड्रप-अफ बि पन उपलब्ध 

छ। स्वीकायद वस्तुहरूको सूची ह ेद (जसमा घरायसी सामग्री 
जस्तै पसु्तक, िााँडा, र खेलौ ा समावेश छ ्) वा सडकछेउमा उठाउ 
ेसमय न धादरण ग द QR कोड स््या ग ुदहोस् वा somervillema.gov/
textilerecycling मा जा ुहोस्।

घरायसी जोखखमपूर्ड फोहोर (HHW): भसटिले अप्रप्रल 
देखख ोिेम्िर मटह ा सम्म हरके दोस्रो शन िार बिहा ९:०० िजे 
देखख १२:०० िजे सम्म HHW संकल कायदक्रम आयोज ा ग ेछ, 

साथै अप्रप्रल २३ र ोिेम्िर ५ का टद दुईविा बिहीिार सााँझ ४:३० िजे देखख 
७:३० िजे सम्म (्यालेन्डर ह ेुदहोस्) सााँझ कायदक्रमहरू पन आयोज ा हु ेछ। 
थप जा कारीका लागग somervillema.gov/trash-and-recycling 
मा जा ुहोस्।

यार्ड फोहोर: याडद फोहोर हप्तामा आफ् ो न यभमत फोहोर 
फाल् े टद मा सडकछेउमा राख्नुहोस् (्यालेन्डर ह ेुदहोस्) वा 
वर द्ि रर DPW मा कायादलय समयमा (न वास प्रमाण सटहत) 

छोड् स् ुहुन्छ। कृपया केवल कागजका झोलाहरूमा राख्नुहोस् (प्लास्स्िक 
प्रयोग ग ुदहोस्) वा “Yard Waste Only” स्स्िकरले लेिल गररएको 
ब्यारलेमा राख्नुहोस् (स्स्िकरको लागग ३११ मा सम्पकद ग ुदहोस्)। रुखका 
हााँगा ३ फफि x ३ फफि िन्दा ठूलो हु े गरी िन्डलमा िााँध् ुहोस्।

प्रश्िहरू छि्? ३११ मा सम्पकद ग ुदहोस्: ३-१-१ वा ६१७-६६६-
३३११, somervillema.gov/311, 311requests@
somervillema.gov, fb.com/311Somerville, 
@311Somerville (X), @311Somerville.bsky.social, वा 

३११ एप माफदत।

एउटा वस्तुको नाम टाइप गर्नुहोस् र हामी तपाँईलाई यसलाई कसरी 
रिसाइकल वा डिस्पोज गर्ने भन्ने जानकारी दिनेछौं।

खोज्नुहोस्आल्मुनियम फोइल 

फोहोर व्यावस्थापन सम्बन्धी निर्देशिका

somervillema.gov/wizard मा गई पिकअप, ढिलाइ तथा 
यार्डका खतरापूर्ण फोहोर उठाउने दिनहरू थाहा पाउनका लागि हाम्रो 
फोहोर व्यावस्थापन सम्बन्धी निर्देशिकाका लागि नाम दर्ता गर्नुहोस्।

पहेँलोले कर्बसाइड यार्डको फोहोर संकलन साता सङ्केत गर्छ।
रातोले सार्वजनिक बिदाको सङ्केत गर्छ — बाँकी साताको लागि फोहोर 
एक दिनले ढिला हुने छ।
सुन्तला रङ्ले Department of Public Works (DPW) मा घरलेु 
फोहोर सङ्कलन दिनहरू सङ्केत गर्छ।

सार्डजनिक कायड वर्भाग (DPW): १ फ्रे  ी रोड (1 Franey 
Road) मा अवस्स्थत। यार्ड समय: बिहा ८:३०–१२:००, टदउाँसो 
१:००–३:३०, सोमिार–शुक्रिार DPW कायाडलय समय: बिहा ८:००–
सााँझ ४:००, सोमिार–शुक्रिार
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कुनै पनि फोहोरको व्यवस्थापन कसरी गर्ने थाहा छैन?  
कुनै पनि वस्तुका बारमेा हाम्रो फोहोरसम्बन्धी निर्देशिकालाई 
somervillema.gov/wizard मा सोध्नुहोस्।

बुद्दिमत्तापुर्ण तरिकाले रिसाइकल गर्नुहोस्। 
विवेकपुर्ण तरिकाले यसलाई क्रमबद्ध गर्नुहोस्।

Su Mo Tu We Th Fr Sa
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

April
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

May
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

June

July
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

August
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

September

Su Mo Tu We Th Fr Sa
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

October
Su Mo Tu We Th Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

November
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

December

Su Mo Tu We Th Fr Sa
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

खाद्य फोहोर: योग्य नछमेकका केही घरहरूले समरभिलको 
सडकछेउ खाद्य फोहोर संकल पाइलि कायदक्रममा सहिागी हु 
स्दछ ्। थप जा कारी पाउ र दताद ग द  

somervillema.gov/foodwaste मा जा ुहोस्।
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नेट जिरो हिरो Somerville का ऊर्जा सल्लाहकार घरलेु ऊर्जा परियोजनाहरूमा 
मद्दत गर्न उपलब्ध हुनुहुन्छ ! भाडामा बस्ने, जग्गाभेटी र घरधनीहरूले युटिलिटी 

बिलहरूमा रकम बचत गर्ने र हरितगृह ग्यास उत्सर्जन घटाउने तरिका सिक्न सक्ने 
छन् । यहााँ स््या गररे आफ् ो ेि-शून्य यात्रा सुरु ग ुदहोस् वा भ्रमण ग ुदहोस्:

somervillema.gov/R2NZ



रिसाइकलिंङ्

रिसाकल गर्ने कार्टमा अनुमति छैन 
फोहोरमा राख्नुहोस्

• ठूला उपकरणहरू (“सेतो सामा ”): धु े मेभस र सुकाउ े मभेस, एयर
कस्न्डस र, तातो पा ी हीिर, फफ्रज/फफ्रजर (ढोका हिाइएको),
डडह्युभमडडफायर, चुलो आटद राख्न $२५.०० को “सेतो सामा ” स्स्िकर
आवश्यक हुन्छ। यो स्स्िकर अ लाइ, DPW मा (चेक, क्रे डडि, डेबिि वा म ी 
अडदर स्वीकार गररन्छ — गद स्वीकार हुाँदै ), र भसिी हलमा ( गद स्वीकार
हुन्छ) न यभमत कायादलय समयभित्र उपलब्ध हुन्छ।

• टिभी र कम्प्युटर मनिटरहरू: इलेक्ट्रोनिक फोहोरका लागि निःशुल्क
पिकअप वा छोड्न समयतालिकाका लागि ३११ मा फोन गर्नुहोस्।

• फर्नि चर: प्रति साता दुईवटा वस्तुमा सीमित।फोहोरलाई कर्बसाइडमा राख्नुहोस।्

• बिध्धुनतय फोहोर: पु िःप्रयोग (ररसाइकल) ग द, कम्प्युिर उपकरण, DVD,
इले्रोन क तारहरू, र पवद/बिदाका ित्तीहरू जस्ता ई–फोहोर DPW मा
हप्ताका कामकाजी टद हरूमा न यभमत याडद समय भित्र ल्याएर िुझाउ
ुहोस्। कृपया िसोिासको प्रमाण साथमा ल्याउ ुहोस्। भलगथयम ब्यारीहरू र
यस्ता ब्यारी िएका उपकरणहरू फोहोर वा ररसाइकल डब्िामा राख्नु हुाँदै ।

• बिदाका लागि रूखहरू: जनवरी 1 देखि फेब्रुअरी 15 सम्म बिदाका लागि
नसजाइएका जीवित रूखहरू आफ्नो फोहोरसँग राख्नुहोस् । झोलामा
नराख्नुहोस् ।

म्याट्रेस रिसाइकल
सिै साइजका गद्दा र ि्स स्स्प्रङ (फक्रि गद्दा समेत) म्यासाचुसट्ेसमा फोहोरसाँग 
फाल् प्रनतिस्न्धत छ ्।

• िाभसन्दाहरूले $५५ को स्स्िकर फकन् ुपछद, जु अ लाइ , DPW मा (चेक,
क्रे डडि, डेबिि वा म ी अडदर स्वीकार गररन्छ – गद स्वीकार हुाँदै ), र भसिी 
हलमा ( गद स्वीकार हुन्छ) न यभमत कायादलय समयभित्र उपलब्ध हुन्छ।

• स्स्िकर फक ेपनछ, गद्दा वा
ि्सस्स्प्रङ उठाउ अगग्रम समय
भमलाउ ३११ (६१७-६६६-
३३११) मा सम्पकद ग ुदहोस्।

• गद्दा/ि्सस्स्प्रङ सङ्कल टद
बिहा ७ िजेसम्म किदसाइडमा
राखखएको हु ुपछद।
अनघल्लो टद िेलुका ४ िजे 
देखख राख्न सफकन्छ। फ्युि
गद्दा ि े न यभमत फोहोरसाँग
राख्नुहोस्।

• यो सेवा केवल भसटिद्वारा व्यवस्थाप गररएको फोहोर सङ्कल िएका
घरपररवारका लागग मात्र उपलब्ध छ। थप जा कारीका लागग 
somervillema.gov/mattressrecycling ह ेुदहोस्।

कृपया सबै वस्तुहरू खाली र सफा गर्नुहोस्।  
२ इन्चभन्दा साना आकारका वस्तुहरू हुँ दैन जस्तै खुकुलो बोतलका ढक्कनहरू।

आफ्नो सबै रिसाइकल गर्ने वस्तुहरू ब्लू समरभिल जेरो-सर्ट कार्टमा राख्नुहोस्।
कागजका वस्तुहरू, सिसा, मेटलहरू र प्लास्टिकहरू

Somervillema.gov/wizard भिजिट गर्नुहोस्।

तारहरू हुँ दैन रिसाइकल गर्न मिल्ने 
सामानहरू ब्यागमा 

नराख्नुहोस्

खाद्यान्न वा तरल पदार्थ 
हुँ दैन

कपडा होइ  
(िरु दा ग ुदहोस्।)

कुनै खतरनाक वस्तुहरु 
राख्न हुदैन (कुनै प्रोपेन 

ट्याङ्की हदैन, ब्याट्रीहरू, 
धारिला चिजहरू)

ब्ल्याक स्वालो-वर्ट हटाउन मद्दत गर्नुहोस्
कालो स्वालो-विद हिाउ सहयोग ग ुदहोस् यो 

आक्रामक िोिले मो ाकद पुतलीहरू र अन्य स्था ीय 
परागसेचकहरूलाई खतरा पुर् याउाँछ।

यसलाई कसरी गचन् े र हिाउ े िन् े जान् का लागग QR 
कोड स््या ग ुदहोस् वा somervillema.gov/

invasive मा जा ुहोस्। समरभिलमा परागसेचकहरूको 
संरक्षणिार ेथप जा कारीका लागग  

voice.somervillema.gov/somerville- 
pollinator-action-plan ह ेुदहोस्।

थप पुन: प्रयोग गर्न 
मिल्ने वस्तुहरू र 

वैकल्पिक रिसाइकल 
कार्यक्रमहरूको बारमेा 
थप जानकारीको लागि 
यहाँ स्क्यान गर्नुहोस्।

विशेष प्रकारका वस्तुहरू व्यवस्थापन गर्ने दिशानिर्देशहरू

समरभिल कम्युन िी चोइस इलेस््रभसिी (CCE) 
कायदक्रमले न स्श्चत प्रवद्युत आपूनतद दरहरू 
प्रदा गछद, जु प्रायिः एिरसोसद (Eversource) 
ले टद े दरिन्दा कम हुन्छ। तपााँईं १००% 
वीकरणीय ऊजादको लागग पन दताद ग द स् 
ुहुन्छ र आफ् ो बिजुली बिललाई “हररत” ि ाउ  
स् ुहुन्छ!  
cce.somervillema.gov मा जानुहोस् । 
पहुँचयोग्यता सेवाहरू ।

ज
ल

वाय
 ुपरिवर्तन

न्
यूनीकरण•

कम्युनिटी च्वाइस इलेक्ट्रिसिटी

पहुाँचयोग्यता सेवाहरू िसटिका कायदक्रम र 
सेवाहरूमा पहुाँच पाउ ADA अ ुसार सुप्रवधा 
(accommodations) आवश्यक प े अपाङ् गता 
िएका व्स््तहरूले क ृपया अगग्म रूपमा एडडर्य 
पमोरोइ  लाई  
६१७-६२५-६६०० x२०५९ मा वा 
ADA@somervillema.gov  

मा सम्पकद ग ुदहोस्, वा ३११(६१७-६६६-३३११) मा फो ग ुदहोस्।

पहुँच सेवाहरू

अनुवादहरू
यस गाइडको अनवुादित ससं्करण somervillema.gov/ 
trash-and-recycling मा फेला पार्न सकिन्छ। प्रिन्ट 
गरिएका प्रतिलिपिहरू सिटी हल, सिटी हल एनेक्स, र 
DPW कार्यालय भवनमा पनि उपलब्ध हुनेछन्

कागज र  
गत्ता

मिश्रित कागज, पत्रपत्रिका, पत्रिका, 
बक्सहरू खाली र समतल

धातु

खाना र पये पदार्थहरू खाली र कुल्ला

बोतलहरू, जारहरू, जगहरू, र 
टबहरू खाली गर्नुहोस ्र टोपी

प्लास्टिक गिलास

बोतलहरू र 
जारहरू 
खाली गर्नुहोस् पखाल्नुहोस्




