SOIA invites you to participate in our next gathering in October 2025! Join
us for a conversation about selfcare and mental health and have some
coffee, see friends and talk with our staff!

Tuesday, November 18"

2:00-3:30pm

® Silvia Travis and Stephanie Lacerda -
”ﬁ/ Mental Health Counselors

@ Ralph and Jenny Center
D 9 New Washington St

This event will be held in Portuguese. For more information, please call
Rafael Peruzzo, 617-625-6600, ext. 2123, or Mary DeMelo, ext. 2627.

l@i Persons with disabilities who need auxiliary aids or reasonable modifications

should please contact Adrienne Pomeroy in advance at 617-625-6600 x 2059 or
ADA@somervillema.gov.




Caé Social da
TNelhor Idade

O SOIA convida vocé para participar do nosso encontro de outubro de 2025!

Venha participar de uma conversa descontraida sobre autocuidado e saude

mental, e aproveitar para tomar um cafezinho, rever os amigos e conversar
com nossa equipe!

Terca-feira, 18 de novembro

14h @s 15h30

J Silvia Travis e Stephanie Lacerda -
”ﬁ/ Cuidadoras da Saude Mental

@ Ralph and Jenny Center
M 9 New Washington St

Este evento sera realizado em portugués. Para mais informacdes e
para se inscrever, por favor, entre em contato com Rafael Peruzzo,
617-625-6600, ramal 2123, ou Mary DeMelo, ramal 2627.

@ Pessoas com deficiéncias que necessitem de suporte adicional ou adaptagoes razoaveis
®§ devem entrar em contato com Adrienne Pomeroy antecipadamente pelo telefone

617-625-6600, ramal 2059, ou pelo e-mail ADA@somervillema.gov.




