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Medienmitteilung

IMMOCIassic 2008

Am 21. Mai 2008 haben die Unternehmen KWC AG, Richner Bader und Plattli, Schenker
Storen AG, Schlagenhauf und die St. Galler Kantonalbank zum sechsten Mal zum
IMMOCIassic in Feusisberg eingeladen. Frau Prof. Dr. med. E. Holsboer-Trachsler,
Universitare Kliniken Basel (UPK) und Ruedi Josuran diskutierten Gber die Symptome und
Auswirkungen der Krankheit ,Burn-out”.

Burnout ist salonfahig. Es tont definitiv besser als Erschdpfung oder gar Depression. Was aber ist
es in Wirklichkeit? Nur ein Modewort? Ein neuer Seelenzustand, Frucht einer standig gestressten
und aufgewihlten Gesellschaft? Mit dem Wirtschaftserfolg der vergangenen Jahre sind die
Auftragsvolumen aber auch die Anforderungen des Arbeitsmarktes gestiegen. Immer mehr
Menschen sahen sich gezwungen, sich mit ihren eigenen Leistungsgrenzen auseinanderzusetzen.
Einige erlebten auch was es heisst, durch Arbeitsiiberlastung von heute auf morgen arbeitsunféahig

zu werden. Die Krankheit ,Burn-out* hat ein Gesicht erhalten.

Am diesjahrigen IMMOCIassic haben Frau Prof. Dr. med. E. Holsboer-Trachsler,
Projektverantwortliche Universitare Psychiatrische Kliniken Basel (UPK) und Ruedi Josuran,
ehemals Betroffener, Giber die Symptome und Auswirkungen eines Burn-outs diskutiert. Fazit ist,
dass das Burn-out ein langsamer Prozess ist, der durch zunehmende Erschépfung kérperliche und
psychische Erkrankungen erzeugen kann. Wichtig ist, so die Fachfrau, dass entsprechende
Anzeichen friihzeitig erkannt werden. Oder besser noch, dass ein bewusst gefuhrter Lebensstil
erst gar nicht zu einem Ausbruch der Krankheit fiihrt. Als besondere Massnahmen zur
Bewadltigung von Stress nannte sie unter anderem: ein hoher sozialer Ruickhalt auf privater und
beruflicher Ebene, eigene Leistungsgrenzen erkennen und akzeptieren zu lernen, persoénliche
Karriereerwartungen auf ein realistisches Mass zu reduzieren und ein sinnvolles Zeitmanagement
zu fuhren.

Der Anlass

IMMOCIassic ist eine wichtige Kommunikationsplattform fiir die Bau- und Immaobilienbranche rund
um den Zirichsee. Im Zentrum des jahrlich stattfindenden Anlasses stehen stets hochwertige
Fachreferate und Podiumsdiskussionen. Die Organisatoren sind uUberzeugt, mit dieser Art von
Anlass eine aussergewodhnliche Kommunikationsplattform fir interessierte Teilnehmer zu bieten

und damit einen zukunftsorientierten Beitrag fur ihre Branche zu leisten.
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Weitere Informationen erteilen

KWC AG

Urs Schaffner, Verkaufsleiter Schweiz
Hauptstrasse 57

5726 Unterkulm

Tel. 062 768 68 68

www.kwec.ch

Schenker Storen AG Uznach
Martin Bader, Geschéftsfuhrer
Twirrenstrasse 6

8733 Eschenbach

Tel. 055 285 85 90

www.storen.ch

Schlagenhauf

Rolf Schlagenhauf, Geschaftsfuhrer
Seestrasse 1013

8706 Meilen

Tel. 01 924 20 20

www.schlagenhauf.ch

Richner Bader und PIattli
Thomas W. Wunderli
Area Manager Ost
Riedmattstrasse 2

8153 Rumlang

Tel. 043 211 21 45

www.richner.ch

St. Galler Kantonalbank

Marcel Zweifel, Niederlassungsleiter
Bahnhofplatz

8640 Rapperswil/Jona

Tel. 055 222 74 01
www.sgkb.ch
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