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NA VIDA DO 
PACIENTE1,2
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Diasip apresenta 
IMPACTOS POSITIVOS NA VIDA DO PACIENTE COM DIABETES1

Resposta na glicemia pós-prandial  
(Diasip® vs. Padrão) na visita 1 (A)  
e após 4 semanas (B)
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Adaptada de Lansink M, et al. Diabetes Res Clin Pract. 2011;93(3):421-9.1
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	 A resposta na glicemia pós-prandial foi 
significativamente menor no grupo Diasip®, 
em comparação ao grupo da fórmula-padrão, 
após a ingestão na primeira visita (129,8±26,0 
e 264,8±26,6mmol/L  min, p=0,001), e 
permaneceu significativamente menor 
após quatro semanas de uso (128,1±27,3 e 
266,3±26,7 mmol/L min; p=0,001).

Lower postprandial glucose responses at 
baseline and after 4 weeks use of a diabetes-
specific formula in diabetes type 2 patients

•	 Estudo duplo-cego randomizado e controlado;

•	 44 pacientes com DM2; sob uso de antidiabético 
oral. Consumo de 2×200 mL/dia de uma fórmula 
desenvolvida para pacientes com diabetes 
(Diasip®) ou uma fórmula-padrão isocalórica 
por 4 semanas.

Benefícios a curto prazo

Material técnico-científico destinado exclusivamente para profissionais de saúde. Proibida distribuição/reprodução total e/ou parcial.



Adaptada de Magnoni D. et al Diabetes Res Clin Pract. 2008;80(1):75-82.2
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Long-term use of a diabetes-specific oral nutri-
tional supplement results in a low-postprandial 
glucose response in diabetes patients§

•	 Estudo duplo-cego, randomizado e controlado.
•	 40 pacientes com DM2;
•	 Intervenção realizada: Novamente foi comparado 

o consumo (2x200 mL por dia) de uma fórmula 
desenvolvida para pacientes com diabetes  
(Diasip®) vs uma fórmula-padrão isocalórica;

•	 A resposta sobre a GPP foi avaliada no início do 
estudo (visita 1), após 6 e 12 semanas.

DESFECHOS2

	 Durante os primeiros 120 minutos após 
consumo, o grupo que consumiu Diasip® 
apresentou aumentos significativamente 
menores nas concentrações da GPP em 
comparação ao grupo-padrão nas três 
visitas (visita após 1, 6 e 12 semanas). 

	 Na terceira visita (12 semanas), aos 150 e 210 
minutos, o aumento da glicose plasmática 
foi significativamente menor no grupo 
Diasip® em comparação ao grupo-padrão. 

Benefícios a longo prazo

Mudanças nas concentrações da glicose plasmática (Diasip® vs. Padrão) 
Visita após 1 semana (A), 6 semanas (B) e 12 semanas (C)
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IMPACTOS POSITIVOS NA VIDA DO PACIENTE COM DIABETES2
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Compartilhamos o resumo de um caso clínico de paciente com Diabetes 
Mellitus tipo 2, do sexo masculino, conduzido pela Dra. Claudia Pieper.

Além de comprovado cientificamente, Diasip tem 
apresentado BONS RESULTADOS NA PRÁTICA CLÍNICA

•	 Peso: 102 kg; 
•	 Hábitos alimentares: ruins, com muita ingestão 

de carboidratos e frituras; poucos vegetais A e 
B; sem horários para as refeições; intestino mais 
constipado (já havia sido orientado a fazer dieta e 
atividade física);

•	 HbA1c: 9,2%; Demais exames laboratoriais sem 
alterações;

•	 Conduta: Orientado a voltar na Nutricionista. 
Prescrição: Ajuste de tratamento medicamentoso. 
Após 30 dias ainda não havia voltado a 
nutricionista por conta da pandemia e  
foi orientado a tomar Diasip no lanche da tarde.

•	 Melhora da sensação de fome antes do  jantar;
•	 Melhora da atividade intestinal;
•	 Melhora do estado geral;
•	 Boa adesão ao tratamento, após educação em 

diabetes realizada pelo profissional.

Consulta Inicial Consulta após 3 meses

Exames laboratoriais
HbA1c 8,0%

Glicemia 92 mg/dl

Triglicerídeos 75 mg/dl

Colesterol total 182 mg/dl

LDL colesterol 103 mg/dl

HDL colesterol 63 mg/dl

Não HDL colesterol 119 mg/dl

Material técnico-científico destinado exclusivamente para profissionais de saúde. Proibida distribuição/reprodução total e/ou parcial.



DIASIP NUTRIENTES QUE AUXILIAM O CONTROLE GLICÊMICO 
do paciente com diabetes tipo 2 ou hiperglicemia9,10

Isomaltulose: carboidrato 
de lenta absorção3

Blend de proteínas com 
Whey Protein4,5

Óleo de peixe (EPA/DHA), 
óleo de girassol e óleo 
de canola

Versão líquida: 4g/unidade
Versão Pó: 7,4g/porção

Aporte proteico 
contribui para:4,5

•	 Aumento da 
sensibilidade à 
insulina

•	 Saúde muscular
•	 Desempenha 

função 
nefroprotetora

Perfil lipídico, 
contribui para:6,7

•	 Menor atividade 
inflamatória

•	 Baixo em gordura 
saturada

Carboidrato de 
lenta absorção, 
contribui para:3

•	 Controle 
glicêmico

Mix de fibras com 
ação prebiótica, 
contribui para:8

•	 Saúde intestinal
•	 Controle glicêmico
•	 Aumento da 

saciedade >  
perda de peso

•	 Melhora do  
perfil lipídico

Morango e BaunilhaBaunilha e Chocolate

ÍNDICE 
GLICÊMICO: 

36*

Material técnico-científico destinado exclusivamente para profissionais de saúde. Proibida distribuição/reprodução total e/ou parcial.



*Indice glicêmico referente a Diasip na versão líquida.
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