
Benefícios atrelados aos nutrientes mais 
relevantes para o paciente com Diabetes6,7,12,14

A Terapia Nutricional é  
ferramenta-chave no  

tratamento do Diabetes,1,9 pois:
Pode auxiliar na redução dos valores de 
hemoglobina glicada1,5

Pode contribuir para o controle da hiperglicemia 
e glicemia pós-prandial3,4

Pode auxiliar na redução dos episódios de 
hipoglicemia1,8,9

	ü Carboidrato de baixo índice glicêmico, que auxilia 
no controle da glicemia pós-prandial

	ü Boa tolerância e digestibilidade no Trato 
Gastrointestinal

	ü Melhor resposta glicêmica e insulinêmica  
pós-prandial

	ü Redução da dose de insulina de ação rápida em DMMaresch CC, et al. Nutrients. 2017 Apr 13;9(4):381.6

	ü Contribui na melhora da sensibilidade à insulina
	ü Contribui na melhora de marcadores inflamatórios 
(IL-6)

	ü Alguns estudos relatam aumento da secreção de 
GLP1 e menor glicemia pós-prandial

	ü Auxilia na manutenção de massa magraFlaim C, et al. J Nutr Biochem. 2017 Dec;50:95-10214

	ü Auxilia no controle de parâmetros lipídicos
	ü Contribui para o aumento da saciedade e controle 
de peso

	ü Fibras com efeito prebiótico, como o FOS (fruto-
oligossacarídeo) aumentam a proliferação de 
bactérias benéficas e promovem a melhora da 
saúde intestinal e da microbiota

Anderson JW, et al. Nutr Rev. 2009 Apr;67(4):188-205.7

	ü Contribui para melhor controle do Colesterol total
	ü Contribui na melhora da tolerância à glicose
	ü Contribui na melhora da sensibilidade à insulina

Coelho OGL, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 
2017 Nov 22;57(17):3614-361912
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Aumento do aporte de nutrientes na 
primeira refeição do dia, garantindo 
o consumo de carboidrato de 
lenta absorção que contribui com 
o controle de picos glicêmicos ao 
longo do dia1-5

Lanche da MANHÃ

Diasip contém carboidrato de lenta 
absorção e fibras que auxiliam na 
saciedade3,4,6,7

Lanche da TARDE

Para pacientes em uso de dose 
noturna de insulina, o  consumo do 
Diasip à noite pode ajudar a prevenir 
hipoglicemia na madrugada8,9

Lanche da NOITE

Qual o melhor horário para o consumo de Diasip?

Você sabia?
O cuidado nutricional é considerado uma das partes mais desafiadoras do 
tratamento do Diabetes Mellitus (DM)1. Por isso, estratégias que visam a maior 
adesão ao plano alimentar podem ser efetivas no bom controle glicêmico.
Leia o QR Code e encontre um livro de receitas para facilitar a adesão do 
seu paciente!

Diasip é uma linha de suplementos com nutrientes que contribuem para o 
gerenciamento do diabetes9, desenvolvida por médicos e especialistas em nutrição. 
O que já é excelente na versão líquida, agora inova ainda mais com �o lançamento da 
versão em pó e com o exclusivo sabor chocolate.3,4,9,15
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