
Women’s	
  6,000m	
  Course	
  Description	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

The	
  course	
  is	
  95%	
  grass	
  with	
  minor	
  sections	
  that	
  cross	
  over	
  gravel	
  and/or	
  paved	
  roads.	
  There	
  are	
  no	
  “hills”	
  on	
  the	
  course.	
  

The	
  first	
  turn	
  is	
  over	
  600m	
  from	
  the	
  starting	
  line.	
  
	
  
The	
  entire	
  race	
  will	
  flow	
  in	
  the	
  same	
  direction	
  over	
  any/all	
  sections	
  of	
  the	
  course.	
  


