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Dear Southold School Community Members:

April 3, 2024

| hope everyone had a nice long weekend, and you found some time to recharge and enjoy
family and friends. As the warm weather rolls in so does our focus on Self Advocacy. The
ability to effectively advocate for yourself while managing to work productively in a system or
independently is a valuable and necessary life skill. The skills needed to balance self advocacy

with hard work and teamwork lead to success in all facets of life.

Self advocacy builds confidence in students as they find a sense of agency in getting their
needs met and develop independence and self-empowerment. Self Advocacy is as much about
taking individual responsibility as it is about getting your individual needs met.

| encourage all of you to please explore this concept and how it fits into your personal lives and
your child’s development throughout the month and beyond.

If you have any questions, please feel free to contact me.

Month Focus Area
October Respect
November Learning Skills
January Mindfulness
February Problem Solving
March Emotions
April Self Advocacy
May Safe and Ethical Behavior

Sincerely,

(o plbou—

Dr. Mauro
Superintendent of Schools
Southold U.F.S.D.
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03 de Abril de 2024
Estimados miembros de la comunidad de la escuela de Southold:

Espero que todos hayan tenido un agradable fin de semana largo y que hayan encontrado un
poco de tiempo para recargar energias y disfrutar de su familia y amigos. A medida que llega el
clima calido, también lo hace nuestro enfoque en la autodefensa. La capacidad de defenderse
a si mismo de manera efectiva mientras logra trabajar productivamente en un sistema o de
forma independiente es una habilidad valiosa y necesaria para la vida. Las habilidades
necesarias para equilibrar la autodefensa con el trabajo duro y el trabajo en equipo conducen al
éxito en todas las facetas de la vida.

La autodefensa genera confianza en los estudiantes a medida que encuentran un sentido de
fuerza para satisfacer sus necesidades y desarrollar independencia y empoderamiento. La
autodefensa se trata tanto de asumir la responsabilidad individual como de satisfacer sus
necesidades individuales.

Los animo a todos a que exploren este concepto y como aplicarlo en sus vidas personales y en
el desarrollo de su hijo durante todo el mes y en el futuro.

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo.

Mes Area
Octubre Respeto
Noviembre Habilidades de Aprendizaje
Enero Salud Mental
Febrero Solucién de Problemas
Marzo Emociones
Abril Auto Defensa
Mayo Comportamiento Seguro

Sinceramente,

(o plbou—

Dr. Mauro
Superintendent of Schools
Southold U.F.S.D



