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     HUDSON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT 

A PARENT’S GUIDE TO DYSLEXIA 
AND THE  

     HUDSON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT 

 
 
1. ¿Que es Dislexia? 

Maestro(a)s y padres a veces se asombran al ver un estudiante que batalla con la lectura y ortografía.  El 

estudiante displega la habilidad de promedio para aprender en ausencia de la letra impresa, sin 

embargo, el estudiante continúe teniendo problemas con algunas o todas las facetas de la lectura y la 

ortografía.  Este estudiante tal vez sea un estudiante con dislexia.   

 

La definición de acuerdo con el Código de Educación en Texas: 

(1)  “ 'Dislexia’ significa un trastorno de origen constitucional que se manifiesta por una dificultad 

para aprender a leer correctamente o deletrear a pesar de la instrucción convencional, 

inteligencia adecuada u oportunidad sociocultural. 

 

(2)  `Trastornos Relacionados’ incluyen trastornos similares o relacionados con la dislexia, como 

percepción auditiva del desarrollo, displasia, dislexia específica del desarrollo, displasia del 

desarrollo y discapacidad ortográfica del desarrollo.” 

TEC §38.003 (d)(1)(2) 

(1995) 

 

La definición actual de parte de la Asociación Internacional de Dislexia dice:  

 

“Dislexia es una discapacidad de aprendizaje específico que tiene origen neurobiológico.  Sus 

características son dificultades para reconocer palabras con fluidez y/o precisión y mala ortografía 

y habilidad para descodificación o lectura de una sola palabra.  Estas deficiencias normalmente 

resultan porque hubo una falta en el componente fonológico del lenguaje que a menudo es 

inesperado en relación con otras habilidades cognitivas y la provisión de una instrucción eficaz en 

su salón de clase.  Consecuencias secundarias pueden incluir problemas de comprensión de lectura 

y una experiencia baja en lectura que puede impedir el crecimiento de vocabulario y 

conocimiento.” 
 
(Adopted by the International Dyslexia Association Board of Directors, November 12, 2002.) 

 
Los estudiantes identificados con dislexia generalmente experimentan dificultades primordialmente en 

conocimiento fonológico, que incluye conocimiento fonológico y manipulación, lectura de palabras 

singulares (descodificación), fluidez de lectura, y ortografía.  Las consecuencias de la dislexia pueden 
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incluir dificultad en la comprensión de lectura, y/o expresión por escrito.  Estas dificultades de 

conocimiento fonológico son inesperadas para la edad del estudiante y su nivel educacional y no son 

principalmente el resultado de factores de diferencia de idioma.   

“Desde una perspectiva práctica, esto significa que la debilidad en la lectura está aislada y circunscrita, 

reflejando una disfunción cerebral local más que generalizada.  Un niño que es lento en todas las 

habilidades cognitivas no sería elegible para la consideración de dislexia; un niño dislexico debe tener 

cierta fuerza cognitiva, no sólo funciones de lectura decaída. (Overcoming Dyslexia, 2nd Edition, Sally 

Shaywitz, M.D., 2020.; Sobrellevando la Dislexia, Segunda Edición,  Sally Shaywitz, M.D., 2020).     Además, 

a menudo hay antecedentes familiares con dificultades similares.   

 

 

2. ¿Que NO es dislexia? 

Dyslexia NO es: 

● No es señal de poca inteligencia. 

● No es el resultado de ser perezoso o por el descuido. 

● No es algo que se “cura con pastillas, dieta o con un tratamiento médico.” 

● No es problema de los ojos o problema visual. 

● No es superado, aunque a individuos con dislexia se les puede enseñar cómo aprender. 

● No es escribir letras y palabras al revés.  “Aunque es cierto que los niños con dislexia tienen 

dificultades para colocar etiquetas o nombres adecuados para las letras y palabras, no hay evidencia 

de que realmente vean las letras o las palabras al revés.”  (Overcoming Dyslexia (Cómo sobrellevar la 

Dislexia), 2da Edición, Sally Shaywitz, M.D., 2020, pg. 120.)  

 

Las buenas noticias son de que con la educación adecuada, entendimiento y tiempo, muchos 

individuos con dislexia aprenden a leer, escribir y desarrollar habilidades y talentos.  Muchos 

científicos, artistas, atletas y líderes mundiales exitosos son personas con dislexia.   

 
(Basic Facts About Dyslexia: What Every Lay Person Ought to Know.  The Orton Emeritus Series, The International Dyslexia 

Association, Baltimore, MD.  2nd Edition, 1998.) 

 

 

3.  ¿A quien se le considera un individuo con dislexia? 

La investigación sigue y algunos resultados varían.  El instituto de Salud Nacional u otras agencias con 

buena reputación, estiman que entre el 10% al 15% de hombres, mujeres y niños en este país tal vez 

tengan dislexia.  Nancy Mather y Barbara Wendling reportan que las estimaciones recientes sugieren que 

aproximadamente el 5% al 8% de la población de edad escolar tienen dislexia.  Algunas personas tal vez 

tengan problemas severas, en ciertas áreas, como lectura, ortografía, recordando, escuchando y 

secuenciando.  Otros tal vez tengan dificultades menos severas en una o dos áreas.  La dislexia ocurre en 

todos los grupos de la población, entre niños pequeños hasta adultos.  La dislexia NO está relacionada con 

raza, edad o ingresos.   
(Basic Facts About Dyslexia: What Every Lay Person Ought to Know.  The Orton Emeritus Series, The International Dyslexia 

Association, Baltimore, MD.  2nd Edition, 1998.) 

(Mather, N., & Wendling, B.J. (2012). Essentials of Dyslexia Assessment and Intervention. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. 
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4. ¿Cuáles son algunas características de la dislexia? (Es importante notar que individuos demuestran 

diferencias en el nivel de impedimento. 

 

Las siguientes son las características primordiales de la  dislexia: 

● Dificultad para leer palabras de forma aislada  

● Dificultad para deletrear con precisión palabras desconocidas 

● Dificultad con la lectura oral (lento, inexacto o laborioso sin prosodia) 

● Dificultad para deletrear 

 

Las características más asociadas con leer/deletrear son las siguientes: 

● Segmentar, mezclar, y manipular sonidos en palabras (conciencia fonológica) 

● Aprender los nombres de las letras y sus sonidos asociados 

● Retener información sobre sonidos y palabras en la memoria (memoria fonológica) 

● recordar rápidamente los nombres de objetos familiares, colores, o letras del alfabeto 

(nombrar rápidamente) 

 
Las consecuencias de la dislexia pueden incluir las siguientes: 

● Una dificultad variable con aspectos de comprensión de lectura 

● Una dificultad variable con aspectos del lenguaje escrito 

● Crecimiento limitado del vocabulario debido a falta de lectura 

 
(The Dyslexia Handbook: Procedures Concerning Dyslexia and Related Disorders – 2018 Update. Texas Education Agency, 

Austin, Texas.  November 2018, pgs. 1 – 2.) 

 

Los factores de riesgo más comunes asociados con la Dislexia 

Si los siguientes comportamientos son inesperados para su edad, nivel educativo o las habilidades 

cognitivas de una persona, pueden ser factores de riesgo asociados con la dislexia.  El estudiante con 

dislexia generalmente exhibe varios de estos comportamientos que persisten con el tiempo e interfieren 

con su aprendizaje.    Pueden haber antecedentes familiares de dislexia; de hecho, estudios recientes 

revelan que todo el espectro de discapacidades de la lectura están fuertemente determinado por 

predisposiciones genéticas (aptitudes heredadas) (Olson, Keenan, Byrne, & Samuelsson, 2014). 

 

Preescolar: 

● Retraso en aprender a hablar 

● Dificultad con rimar 

● Dificultad para pronunciar palabras (ejemplo., “pusgetti” for “spaghetti”, “mawn lower” for 

“lawn mower”) 

● Mala memoria auditiva para canciones infantiles y canciones 

● Dificultad para agregar nuevas palabras de vocabulario 

● Incapacidad para recordar la palabra correcta (recuperación de palabra) 

● Dificultad para aprender y nombrar letras y números y recordar letras en su nombre 

● Renunciar a seguir la lectura  (ejemplo, no le gusta seguir la lectura cuando está oyendo la 

lectura de un libro) 

 

Kinder a Primer Grado: 
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● Dificultad para dividir las palabras en partes o sílabas más pequeñas (ejemplo, la palabra  

“béisbol” puede dividirse entre “beis” “bol” o “servilleta” puede dividirse entre “ser” “vi” “lle” 

“ta”) 

● Dificultad para identificar y manipular sonidos en sílabas (ejemplo, “hombre” se pronuncia  

/o/ /m/ //b/ r/ /e 

● Dificultad para recordar los nombres de las letras y recordar sus sonidos correspondientes 

● Dificultad con deletrear palabras singulares (leer palabras individuales por sí solas) 

● Dificultad deletreando las palabras como se oyen (phonetically) o recordar la secuencia de 

palabras muy comunes cuando se ven por escritas (ejemplo en inglés., “sed” for “said”) 

 

Segundo Grado y Tercer Grado: 

Muchos de los comportamientos descritos anteriormente siguen siendo problemáticos junto con los 

siguientes:  

● Dificultad en reconocer las palabras sencillas, más comunes (ejemplo en inglés., “to,” “said,” 

“been”) 

● Dificultad en descodificar palabras singulares  

● Dificultad para recordar los sonidos correctos de las letras y los patrones de letras en la lectura 

● Dificultad para conectar los sonidos del habla con letras apropiadas o combinaciones de letras 

y omitir las letras en la palabras para la ortografía (ejemplo., “después” escrito “dspues”) 

● Dificultad para leer con fluidez (ejemplo., lento, inexacto o sin expresión) 

● Dificultad para decodificar palabras desconocidas en oraciones usando el conocimiento 

fonetic   

● Confiar en las pistas de imágenes, el tema de la historia, o adivinar las palabras 

● Dificultad con la expresión escrita 

 

Grado Cuarto a Sexto: 

Muchos de los comportamientos descritos anteriormente siguen siendo problemáticos junto con los 

siguientes: 

● Dificultad al leer en voz alta (ejemplo., miedo de leer en voz alta delante de sus compañeros) 

● Evitar la lectura (ejemplo., particularmente por placer) 

● Dificultad para leer con fluidez (ejemplo., lectura es lenta, inexacta y/o sin expresión) 

● Dificultad para decodificar palabras y oraciones desconocidas usando el conocimiento de la 

fonética 

● Adquisicion de menos vocabulario debido a una lectura independiente reducida 

● El uso de palabras menos complicadas por escrito, que son más fáciles de deletrear en vez de  

palabras más apropiadas (ejemplo, “grande” en vez de “enorme”) 

● Dependencia de escuchar en lugar de leer para comprender 

 

Secundaria y Preparatoria: 

Muchos de los comportamientos mencionado anteriormente, siguen problemáticos, junto con los 

siguientes:  

● Dificultad con la cantidad de asignaciones de lectura y ortografía 

● Frustración con la cantidad de tiempo y energía que se requiere para leer 

● Dificultad para leer con fluidez (ejemplo: lectura lenta, inexacta, y/o sin expression) 
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● Dificultad para decodificar palabras desconocidas en oraciones, usando conocimiento de 

fónicos  

● Dificultad con asignaciones escritas 

● Tendencia de evitar leer (particularmente por placer) 

● Dificultad con idioma extranjero 

 

Universidad: 

Algunos estudiantes no serán identificados con dislexia antes de entrar al colegio.  Los primeros años de 

dificultades en la lectura evolucionan hacia una lectura lenta y laboriosa.  Muchos estudiantes 

experimentan mucha frustración y fatiga debido a los crecientes requisitos de lectura como resultado de 

la dislexia.  Y hacer un diagnóstico de dislexia, el historial de lectura de un estudiantes, la predisposición 

familiar/genética y el historial de evaluación son fundamentales.   

 

Muchos de los comportamientos mencionado anteriormente, siguen problemáticos, junto con los 

siguientes: 

● Dificultad con el pronunciar nombres de personas o lugares o ciertas partes de palabras 

● Dificultad recordando los nombres de personas o lugares 

● Dificultad para recuperar palabras 

● Dificultad con el vocabulario hablado 

● Dificultad para complir con las demandas de lectura de varios requisitos del curso 

● Dificultad para tomar notas 

● Dificultad par la producción escrita  

● Dificultad para recordar secuencias (ejemplo., sobre matemáticas y/o fórmulas científicas) 

        
(Fact Sheets/Hojas de Datos -  Dyslexia Basics, Conceptos Básicos de Dislexia, The International Dyslexia Association, May 

2012, https://dyslexiaida.org/dyslexia-basics/  

(Overcoming Dyslexia, 2nd Edition, Sally Shaywitz, M.D., 2020.) 

(The Dyslexia Handbook: Procedures Concerning Dyslexia and Related Disorders – 2018 Update.  Texas Education Agency, 

Austin, Texas.  November 2018, pgs. 2 – 4.) 

 

5. ¿Qué causa la Dislexia?  

La dislexia es el resultado de diferencias dentro de la organización del cerebro.  Por qué ocurren estas 

diferencias y que significan, para comprender la dislexia son preguntas que aún no han sido respondidas.  

Las personas con dislexia nacen con esta condición y tiene una tendencia a ser hereditaria.  Se ha 

encontrado que la mayoría de las personas con dislexia tienen dificultades para identificar los sonidos del 

habla separados dentro de una palabra y/o aprender cómo las letras representan esos sonidos, un factor 

clave en sus dificultades de lectura.  Es posible que algunos adultos no se den cuenta de que sus 

dificultades se deben a la dislexia.  Incluso los estudiantes de universidades o escuelas de posgrado que 

tienen dificultades pueden ser disléxicos y no han sido diagnosticados.  La dislexia no se debe ni a la falta 

de inteligencia ni al deseo de aprender; con métodos de enseñanza y corrección apropiados, las personas 

con dislexia pueden aprender con éxito.   
 (Frequently Asked Questions about Dyslexia, (Preguntas Frecuentes sobre la Dislexia) The International Dyslexia Association, 

2018)  

 

 

6. ¿Cómo funciona el proceso de derivación para la dislexia? 
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Un equipo de personas con conocimiento del estudiante, las prácticas de instrucción y las opciones de 

instrucción se reúnen para analizar los datos recopilados, incluidos los datos obtenidos durante el jardín 

de infantes, la evaluación de primer grado, la evaluación de séptimo grado y las implicaciones de esos 

datos. Estas personas incluyen, pero no se limitan a, el maestro del salón de clases, el administrador, el 

especialista en dislexia y/o el intervencionista. En Hudson ISD, este equipo se conoce como el Comité 

RTI. A menos que el estudiante ya haya sido atendido bajo IDEA o la Sección 504, este equipo de 

personas con conocimientos no es un comité de Admisión, Revisión y Retiro (ARD) o un comité de la 

Sección 504, aunque muchas de estas personas pueden estar en un comité futuro si el estudiante es 

referido para una evaluación.  

Si el equipo de RTI sospecha que el estudiante tiene dislexia, un trastorno relacionado u otra 

discapacidad incluida en IDEA, el equipo debe referir al estudiante para una evaluación inicial e 

individual completa (FIIE, por sus siglas en inglés). En la mayoría de los casos, una FIIE bajo IDEA debe 

completarse dentro de los 45 días escolares a partir del momento en que el distrito o la escuela chárter 

recibe el consentimiento de los padres. El estudiante debe continuar recibiendo instrucción básica de 

lectura basada en evidencia (Nivel 1) a nivel de grado y cualquier otra intervención escalonada 

apropiada mientras la escuela realiza la FIIE.  

Cabe señalar que, además de las reuniones requeridas mencionadas anteriormente, el campus de 

Hudson ISD, los comités basados en RTI se reúnen a intervalos regulares anualmente para discutir los 

datos de los estudiantes y abordar las inquietudes.  

 

Los padres/tutores siempre tienen derecho a solicitar una remisión para una evaluación de dislexia en 

cualquier momento.  

Una vez que se ha realizado la solicitud de los padres para una evaluación de dislexia, el distrito escolar 

está obligado a revisar. el historial de datos del estudiante (tanto datos formales como informales) para 

determinar si hay motivos para sospechar que el estudiante tiene una discapacidad. Si se sospecha una 

discapacidad, el estudiante debe ser evaluado siguiendo las pautas descritas en este capítulo. Según 

IDEA, si la escuela rechaza la solicitud de evaluación, debe dar a los padres un aviso previo por escrito de 

la negativa a evaluar, incluida una explicación de por qué la escuela se niega a realizar una FIIE, la 

información que se utilizó como base para la decisión, y una copia del Aviso de Garantías Procesales. Si 

el padre no está de acuerdo con la negativa de la escuela a realizar una evaluación, el padre tiene 

derecho a iniciar opciones de resolución de disputas que incluyen: mediación, quejas estatales y 

audiencias de debido proceso. Además, el padre puede solicitar una Evaluación Educativa Independiente 

(IEE) a expensas públicas. Si el padre cree que su hijo es elegible para las ayudas, adaptaciones y 

servicios de la Sección 504, el padre puede solicitar una evaluación según la Sección 504. Capítulo 3, 

Procedimientos para la evaluación e identificación de estudiantes con dislexia, Manual de la dislexia, 

actualización de 2021 
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7. ¿Califica mi hijo automáticamente para educación especial si se ha determinado que tiene dislexia?  

No necesariamente. Una vez que se ha identificado la condición de dislexia, se debe hacer una 

determinación con respecto a la forma más adecuada de atender al estudiante. Si se determina que un 

estudiante con dislexia es elegible para recibir educación especial (es decir, el estudiante requiere 

instrucción especialmente diseñada), el IEP del estudiante debe incluir instrucción de lectura 

adecuada. La enseñanza adecuada de la lectura incluye los componentes y la entrega de la enseñanza 

de la dislexia discutidos en el Capítulo IV: Componentes críticos basados en la evidencia de la enseñanza 

de la dislexia. Si un estudiante cumplió previamente con los requisitos de elegibilidad para educación 

especial y luego se le identifica con dislexia, el comité ARD debe incluir en el IEP objetivos que reflejen la 

necesidad de instrucción sobre dislexia y determinar el entorno menos restrictivo para impartir la 

instrucción sobre dislexia al estudiante.  

 

Si, según los datos, se identifica al estudiante con dislexia, pero no es elegible para educación especial, 

el estudiante puede recibir instrucción y adaptaciones para la dislexia según la Sección 504. Un 

estudiante que no es elegible según IDEA, pero que es identificado con la condición de dislexia a través 

del proceso FIIE no debe remitirse para una segunda evaluación bajo la Sección 504. En su lugar, el 

comité de la Sección 504 utilizará la FIIE y desarrollará un plan apropiado para el estudiante sin demora. 

Para los estudiantes elegibles para la Sección 504, un comité de la Sección 504 desarrollará el Plan de la 

Sección 504 del estudiante, que debe incluir instrucción de lectura adecuada para satisfacer las 

necesidades individuales del estudiante. La enseñanza adecuada de la lectura incluye los componentes y 

la entrega del protocolo estándar de enseñanza de la dislexia identificados en el Capítulo IV: 

Componentes críticos basados en la evidencia de la enseñanza de la dislexia. La revisión del Plan de la 

Sección 504 ocurrirá a medida que se observe la respuesta del estudiante a la instrucción y al uso de 

adaptaciones, si las hubiere. Los cambios en la instrucción y/o adaptaciones deben estar respaldados 

por datos actuales (p. ej., desempeño en el salón de clases y monitoreo del programa de dislexia). 

Capítulo 3, Procedimientos para la evaluación e identificación de estudiantes con dislexia, The 

Dyslexia Handbook, actualización 2021  

 

 

8. ¿Cómo aborda un distrito las necesidades educativas de los estudiantes identificados y elegibles 

con dislexia?  

Instrucción de dislexia de protocolo  

Para el estudiante que no se ha beneficiado de la instrucción básica de lectura basada en la 

investigación, los componentes de la instrucción incluirán una intervención enfocada adicional según 

corresponda para las necesidades de lectura del estudiante con dislexia. El protocolo estándar de 

instrucción para dislexia proporciona instrucción de alfabetización estructurada multisensorial basada 

en evidencia para estudiantes con dislexia. Un programa de instrucción de dislexia de protocolo 

estándar debe ser explícito, sistemático e intencional en su enfoque. Esta instrucción está diseñada para 
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todos los estudiantes con dislexia y, a menudo, se llevará a cabo en un entorno de grupo pequeño. La 

instrucción de dislexia del protocolo estándar debe estar 

●  basada en evidencia y ser efectiva para estudiantes con dislexia;  

● impartido por un instructor debidamente capacitado; y  

● implementado con fidelidad.  

 

Las decisiones de instrucción para un estudiante con dislexia deben ser tomadas por un comité (ARD o 

504) que tenga conocimiento sobre los componentes y enfoques de instrucción para estudiantes con 

dislexia. De acuerdo con 19 TAC $74.28(e), los distritos deberán comprar o desarrollar un programa de 

lectura para estudiantes con dislexia y trastornos relacionados que incorpore todos los componentes de 

instrucción y enfoques de instrucción descritos en las secciones a continuación. Estos programas son 

individualizados, intensivos, utilizan métodos de enseñanza multisensoriales, contienen componentes 

de escritura y ortografía y cumplen con los requisitos estatales. descriptores. Además, al estudiante se le 

proporcionarán estrategias de instrucción apropiadas que incluyen adaptaciones/intervenciones que se 

utilizarán durante el día escolar. Las decisiones de instrucción y adaptación para los estudiantes deben 

ser determinadas por el Comité de la Sección 504 o el Comité ARD de Educación Especial y estar 

diseñadas para satisfacer las necesidades individuales del estudiante y brindarle una educación pública 

gratuita y adecuada.  

 

Instrucción especialmente diseñada  

Para los estudiantes con dislexia que han sido determinados elegibles y que están recibiendo servicios 

de educación especial, la instrucción especialmente diseñada también debe abordar los componentes 

críticos basados en evidencia descritos en este capítulo. La instrucción especialmente diseñada difiere 

del protocolo estándar de instrucción para la dislexia en que ofrece un programa más individualizado 

diseñado específicamente para satisfacer las necesidades únicas del estudiante. Tenga en cuenta que la 

participación en el protocolo estándar de instrucción sobre dislexia debe ser considerado para todos los 

estudiantes, incluidos aquellos que reciben instrucción sobre dislexia bajo IDEA. La instrucción de 

dislexia de protocolo estándar podría ser parte de la instrucción y los servicios especialmente diseñados 

para satisfacer las necesidades del estudiante. El manual de dislexia: componentes críticos basados en 

la evidencia de la instrucción sobre dislexia, actualización 2021, capítulo 4.  

 

Crítico. Componentes basados en la evidencia de la enseñanza de la dislexia 

● conciencia fonológica  

● asociación sonido-símbolo  

● silabeo  

● ortografía  

● morfología  

● sintaxis  

 



9-2020 

4-17 

Copyright © ERICC, 2020 

Hudson ISD implementa el plan de estudios de lectura por diseño para la enseñanza de la dislexia 

Resumen de Lectura por Diseño  

 

  

9. ¿Los maestros están capacitados para brindar servicios de dislexia a mi hijo?  

 

Para proporcionar una intervención eficaz, se alienta a los distritos escolares a emplear individuos 

altamente capacitados para impartir instrucción sobre dislexia. Los maestros(as), como los especialistas 

en lectura, los maestros expertos en lectura, los maestros de aula de educación general o los maestros 

de educación especial, que brindan intervención para la dislexia a los estudiantes, no están obligados a 

tener una licencia o certificación específica. Sin embargo, estos educadores deben tener, como mínimo, 

capacitación adicional documentada sobre dislexia alineada con 19 TAC $74.28(c) y deben impartir la 

instrucción con fidelidad. Esto incluye capacitación en componentes críticos basados en la evidencia de 

la instrucción de la dislexia, como la conciencia fonológica, la asociación de sonidos y símbolos, el 

silabeo, la ortografía, la morfología, la sintaxis, la comprensión de lectura y la fluidez de lectura. Además, 

deben brindar instrucción multisensorial que utilice simultáneamente todas las vías de aprendizaje hacia 

el cerebro, sea sistemática y acumulativa, se enseñe explícitamente, utilice la enseñanza de diagnóstico 

con automaticidad e incluya enfoques tanto analíticos como sintéticos. Consulte las páginas 39-41 en 

The Dyslexia Handbook, actualización de 2021 para obtener una descripción de estos componentes de 

instrucción y entrega. Un proveedor de Instrucción de dislexia no tiene que estar certificado como 

educador especial cuando atiende a un estudiante que también recibe educación especial y servicios 

relacionados si ese proveedor es la persona más adecuada para ofrecer instrucción de dislexia. Aunque 

Texas no tiene un requisito de certificación específico para los maestros que brindan intervención a 

estudiantes con dislexia, las oportunidades para que aquellos que brindan instrucción sobre dislexia 

obtengan una certificación y/o licencia están disponibles a través de varias organizaciones profesionales, 

así como a través del Departamento de Licencias y Regulación de Texas. . También se puede encontrar 

más información sobre la obtención de licencias en el estado de Texas en el Código de Ocupaciones de 

Texas, Capítulo 403. (Consulte el Apéndice C, Leyes y normas estatales relacionadas con la dislexia). El 

esfuerzo por capacitar a los profesionales que trabajan con estudiantes con dislexia también cuenta con 

el respaldo de la Declaración de posición de la Asociación Internacional de Dislexia (IDA): Programas de 

tratamiento de la dislexia (marzo de 2009). que establece lo siguiente: 

 

Los profesionales, incluidos los maestros o terapeutas, deberían haber tenido una preparación 

específica en la prevención y remediación de las dificultades de lectura y escritura basadas en el 

lenguaje. Los maestros y terapeutas deben poder declarar y proporcionar documentación de sus 

credenciales en la prevención y remediación de dificultades de lectura y escritura basadas en el 

lenguaje, incluida la capacitación específica del programa recomendada para el uso de programas 

específicos (págs. 1-2). Los proveedores de instrucción sobre dislexia deben estar preparados para usar 

las técnicas, herramientas y estrategias descritas en las secciones anteriores de este capítulo. También 
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pueden servir como capacitadores y consultores en dislexia y trastornos relacionados para maestros de 

educación regular, de recuperación y especial. Las investigaciones confirman consistentemente el 

impacto que un maestro bien informado puede tener sobre el éxito o el fracaso incluso de los mejores 

programas de lectura (Shaywitz, 2003). Para garantizar que los maestros tengan conocimientos sobre la 

dislexia, TEC $21.054(b) y 19 TAC $232.11(e) requieren que los educadores que enseñan a estudiantes 

con dislexia estén capacitados en nuevas investigaciones y prácticas relacionadas con la dislexia como 

parte de su educación profesional continua de horas (CPE, por sus siglas en inglés) . Capítulo 4, 

Proveedores de Instrucción para la Dislexia, El Manual de la Dislexia, Actualización 2021 

 

 

10. ¿Qué adaptaciones de prueba están disponibles para los estudiantes identificados con dislexia que 

toman la evaluación estatal de estudiantes - STAAR (Evaluaciones de preparación académica del estado 

de Texas, por sus siglas en inglés)?  Consulte el sitio web de TEA para obtener la información más 

actualizada.   

www.tea.texas.gov/student.assessment/accommodations/staar-telpas 

 

Las adaptaciones para estudiantes con discapacidades brindan a los estudiantes un acceso efectivo y 

equitativo al plan de estudios y evaluaciones de nivel de grado o curso.  Para los propósitos de las 

evaluaciones estatales, los estudiantes que necesitan adaptaciones debido a una discapacidad incluyen: 

● Estudiantes con una discapacidad identificada que reciben servicios de educación especial y 

cumplen con los criterios de elegibilidad establecidos para ciertas adaptaciones  

● Estudiantes con una discapacidad identificada que reciben servicios de la Sección 504 y cumplen 

con los criterios de elegibilidad establecidos para ciertas adaptaciones  

● Estudiantes con  una condición discapacitante que no recibe educación especial o servicios de la 

Sección 504 pero que cumple con los criterios de elegibilidad establecidos para ciertas adaptaciones 

 

Al tomar decisiones sobre adaptaciones, la instrucción es siempre la principal prioridad.  No todas las 

adaptaciones utilizadas en el aula están permitidas durante una evaluación estatal.  Sin embargo, la 

decisión de utilizar un alojamiento en particular con un estudiante debe tomarse de forma individual.  La 

capacidad de un educador para satisfacer las necesidades individuales de un estudiante con dislexia no 

debe estar limitada por si se permite una adaptación en una evaluación estatal.  Un educador debe 

tener en cuenta tanto las necesidades del estudiante como si el estudiante recibe habitualmente la 

adaptación en la instrucción y las pruebas en el aula.  Si un estudiante recibe servicios de educación 

especial o servicios de la Sección 504, todas las adaptaciones deben documentarse en el programa de 

educación individualizado (IEP) del estudiante o en el plan de adaptaciones individualizadas de la 

Sección 504 (IAP).   

 

Para obtener descripciones de adaptaciones específicas, evaluaciones STAAR, criterios de elegibilidad de 

los estudiantes y el comité que tiene la autoridad para la toma de decisiones y la documentación 

requerida, consulte la información de adaptaciones de TEA en: 

www.tea.texas.gov/student.assessment/accommodations/staar-telpas 
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Una vez en este enlace, haga "clic" en cada alojamiento específico que se está considerando para 

acceder a más detalles. 

 

11. ¿Hay adaptaciones para las pruebas disponibles para ACT o SAT?   

SI.  Un estudiante con una discapacidad documentada puede ser elegible para adaptaciones en los 

exámenes del College Board.  Se debe enviar un Formulario de elegibilidad para estudiantes de Servicios 

para estudiantes con discapacidades (SSD) para cada estudiante que solicite adaptaciones.  Si el 

estudiante solicita adaptaciones que requieren una administración no estándar de la prueba, existe un 

proceso específico que las escuelas deben seguir.  El hecho de que tenga un Plan de educación 

individualizado (IEP) o un plan de $ 504 (IAP) no garantiza automáticamente que sea elegible para las 

adaptaciones.   

 

Un estudiante que necesite adaptaciones en un examen de College Board primero debe cumplir con los 

requisitos básicos de elegibilidad.  Los requisitos incluyen (pero no se limitan a):  

● ¿Tiene el estudiante una discapacidad que dificulta el aprendizaje?  

● ¿La discapacidad dificulta tomar exámenes de la manera tradicional? 

● ¿El estudiante recibe adaptaciones para los exámenes que toma actualmente en la escuela?  

(Tiempo adicional, una versión diferente de la prueba, etc.)  

● ¿El estudiante forma parte de un salón de recursos o de una clase de educación especial? 

● ¿Tiene el estudiante documentos archivados en la escuela del estudiante que demuestren que 

el estudiante tiene una discapacidad que requiere adaptaciones en el examen? 

 

Si el estudiante responde "SÍ" a cualquiera de las preguntas anteriores, puede ser elegible para 

adaptaciones.  Además, la documentación archivada en la escuela de educación secundaria del 

estudiante debe: 

● Indicar la discapacidad específica, según se diagnosticó; 

● Estar al día: en la mayoría de los casos, la evaluación debe completarse dentro de los tres años 

posteriores a la solicitud de adaptaciones;  

● Proporcionar antecedentes educativos, de desarrollo y médicos relevantes;   

● Describir las pruebas integrales y las técnicas utilizadas para llegar al diagnóstico (incluidas las 

fechas de evaluación y los resultados de las pruebas con las puntuaciones de las subpruebas de las 

medidas de capacidad cognitiva, rendimiento académico actual y procesamiento de información);   

● Describir las limitaciones funcionales respaldadas por los resultados de la prueba;   

● Describir las adaptaciones específicas solicitadas e indicar por qué la discapacidad del estudiante 

lo califica para dichas adaptaciones en las pruebas estandarizadas;  y  

● Establecer las credenciales profesionales del evaluador, incluida información sobre licencia o 

certificación y área de especialización.   

 

 

Las adaptaciones que pueden estar disponibles incluyen (pero no se limitan a): 

● Tiempo de prueba extendido; 

● Impresión ampliada; 

● Pruebas durante más de un día;  

● Formatos de prueba alternativos;  y 
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● Asistencia marcando sus respuestas.   

 

Las adaptaciones solicitadas pueden variar según la discapacidad específica y la documentación 

proporcionada.   

 

Para obtener información sobre las adaptaciones para las pruebas para el SAT, visite: 

www.collegeboard.com.  

Para obtener información sobre adaptaciones para las pruebas de ACT, visite:   www.actstudent.org.   

 

 

12. ¿Hay adaptaciones disponibles para los estudiantes con dislexia que participan en U.I.L.  (Liga 

Interescolar Universitaria)?   

SI.  La Liga Interescolar Universitaria considerará las solicitudes para acomodar a un estudiante con un 

impedimento físico o mental.  La solicitud se adherirá a las adaptaciones provistas por la Sección del 

estudiante y / o el Comité ARD.   

 

Para obtener información sobre U.I.L. (por sus siglas en inglés) adaptaciones, visite:  

www.uiltexas.org/academics/meets/request-for-accommodation 

 

 

13. Como padre, ¿qué puedo hacer en casa para ayudar a mi hijo?  

 

Como padre, es importante que usted:  

● Establecer buenos hábitos de estudio para el niño. Considere un horario regular de estudio y un 

ambiente de estudio tranquilo para abordar posibles interferencias de atención. Supervise el estudio 

nocturno para verificar que el trabajo esté progresando o se haya completado.  

● Considere establecer un sistema de refuerzos, ya sean tangibles o intangibles, para alentar al 

niño a tener más éxito en la lectura. El estudiante puede participar en estas elecciones.  

● Escuche los sentimientos de su hijo.  

● Anime a su hijo a conversar y hablar sobre sus sentimientos.  

● Recompense el esfuerzo y no sólo el "producto" de la escuela.  

● Mejore el estrés y no solo las calificaciones. 

● Anime a su hijo(a) a tener éxito en otras áreas tales como talentos en atletismo, artes, 

mecánica, trabajo voluntario y servicio comunitario. 

● Ayuda a su hijo(a) a establecer metas realistas.  

 

(Las otras dieciséis horas: los problemas sociales y emocionales de la dislexia. La serie Orton Emeritus, The 

International Asociación de dislexia, Baltimore, MD, 1997.)  

 

Para obtener más información sobre la dislexia y las agencias de servicios, comuníquese con: 
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The International Dyslexia Association 

La Asociación Internacional de Dislexia 

40 York Road, 4th Floor 

Baltimore, MD  21204 

(410) 296-0232 

https://dyslexiaida.org  

 

Learning Disabilities Association of Texas 

(LDAT) 
Asociación de Discapacidades de Aprendizaje de Texas 

P.O. Box 831392 

Richardson, TX 75083-1392 

www.ldatx.org  

 

 

 

Para obtener información adicional sobre el programa de dislexia,  

comuniquese con: 

 

 

Julie Reynolds       Leslie March 

District Reading Specialist    Director of Special Services 

Especialista en Lectura del Distrito                                             Directora de Servicios Especiales 

936-875-9359       936-875-9384   
      

Hudson ISD no discrimina por motivos de raza, religión, color, origen nacional, género o discapacidad al 

proporcionar servicios, actividades y programas educativos, incluidos los programas vocacionales, de 

acuerdo con el Título VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964, como  enmendado;  Título IX de las Enmiendas 

Educativas de 1972;  y la Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973, según enmendada. 

 

 


