
 د موراوپلارلپاره د روغتیا معلوماتو لارښوونې
د ټولګیو تھ راستون شي دا ھغھ لارښوونې دي چې د کینساس روغتیا اوچاپیریال څانګې لخوا خپاره شوي. 

خبرورکړئ کھ ستا ماشوم لاندې ناروغۍ ولري. مھرباني وکړئ د اسکول دفتر تھ 
سره د تماس پرځای ښوونځي تھ زنګ  تاذموږغوښتنھ کووچې تاسود خپل ماشوم د اس

 نښې ستا زده کونکی سره مخ دی. وووھئ. مھرباني وکړئ ذکر وکړئ د ناروغۍ کوم

د حرارت تبھ: ممکن د اسکول تھ بیرتھ راشئ کلھ چې دحرارت کمولو لپاره د درملو کارولو پرتھ د 24 ساعتونو 
لپاره تبھ خالي وي. 

شری )دچرګ( پوکس: ممکن د لومړي ټپ لھ پیل وروستھ پھ شپږمھ ورځ د اسکول تھ راستون شي او د 
24 ساعتونو لپاره ھیڅ نوی ټپ شتون ونھ لري، او کلھ چې ټول ټپونھ وچ شي. 

امپیتیګو: ممکن د درملنې لھ پیل څخھ 24 ساعتھ وروستھ د اسکول تھ راستون شي. 

د ولفس: والدین ھڅول کیږي چې د ویښتو درملنھ وکړي، ککړ شوي جامې پاکې کړي، او کور پاک کړي ترڅو د 
بیا انفیکشن چانس کم کړي.

ګلابي سترګې: لھ ښوونځي څخھ د وتلو اړتیا نشتھ. پھ ناروغۍ اختھ ماشومانو تھ باید اجازه ورکړل شي چې پھ 
ښوونځي کې د پاتې کیدو اجازه ورکړل شي کلھ چې وړاندیز شوې درملنھ پلي شي، پرتھ لدې چې د دوی چلند 

داسې وي چې د نورو زده کونکو سره د نږدې تماس مخھ ونیول شي.

رینګ ورم: د فنګیسایډ سره ددرملنې لھ پیل وروستھ سمدلاسھ د اسکول تھ راستون کیدای شئ. پھ د اسکول کې د 
پو ښښلاندې ساحھ وساتئ. 

پھ فعالھ توګھ ټپونوباید د پوښاک یا دریسنګ لخوا پوښل شي ترھغھ وختھ پوری جې ټپونھ وچ شي. کھ  شینګلز:
ترھغھ وختھ پورې پھ کورکې پاتې شي ترڅوچې ټپونھ وچ نھ وي او کرست  چیرې ټپونھ پوښل نشي نوماشومان باید

 شوي وي.

ساعتونو لپاره د انتیبایوتیک کیدو وروستھ او  24ممکن د اسکول تھ ستنیږي د :د ستوني درد، سور بخار، سکارلټینا
 ساعتونو لپاره تبھ خالي وي، دتبھ کمولو لپاره د درملو کارولو پرتھ. 24کلھ چې د 

 ساعتھ وروستھ او کالي غیر منتن شوي. 24د اسکول تھ ستنیږي د درملنې لھ پیل څخھ  ارشونھ:خ
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COVID: د COVID لپاره د اسکول لارښوونې وتھ راستنیدل د اوسني لارښودونو پراساس دي چې د  
USD 383 ادارې لخوا تصویب شوي، د ریلې کونټي روغتیا څانګې سره. دا د اسکول کال پھ اوږدو کې د 

بدلونونوتابع دي. 
التھابي: ممکن بیرتھ راشي د درملو کارولو پرتھ د 24 ساعتونو لپاره التھاب کولو وروستھ. استثنا: کھ دروغتیا پاملرنې 

چمتو کونکی ناروغي ټاکي د نوروعواملو لھ املھ د ارتباط وړنھ دي یا ماشوم د ډیھایډریشن خطر کې نھ دی. 

 پنځمھ ناروغي د تماس ترټولو لویھ دوره د خارش لھ پیل څخھ دمخھ ده. دا د خارش لھ پیل وروستھ ساري نھ وي. کیدای شي
.ښوونځي تھ بیرتھ راستانھ شي کھ چیرې تبھ د خارش سره تړاو نلري

Measles 
(Chicken) Pox

Diarrhea

Fever

Impetigo

Fifth disease

Head lice

Pink eye

ringworm

Shingles

Strep throat, 
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انفلوینزا: د نښو لھ پیل څخھ د پنځو ورځو لپاره پھ کور کې پاتې شئ او ممکن د بخار کمولودرملوپرتھ د 
24 ساعتونو لپاره تبھ پرتھ د اسکول تھ راشئ. 

د پوستکي خارشونھ: کھ خارش د تبھ سره تړاو ولري، ممکن د تبھ نھ خلاصیدو پورې بیرتھ راشي پرتھ لھ دې چې 
د تبھ کمولو درمل او د روغتیا پاملرنې چمتو کونکي یادونھ وکړي چې د پوستکي خارش ساري نھ دي. 

پرتوسیس ټوخی وھل: ممکن د انټیبایوټیک درملنې پای تھ رسیدووروستھ د اسکول تھ راستون شي یا د 3 اونیو 
وروستھ کھ د انټیبایوټیک درملنھ ونشي. 

میزلسونھ خسره : ممکن د خار ښلھ پیل څخھ 4 ورځې وروستھ د اسکول تھ راستون شي. 

ممپسونھ: ممکن د نښو لھ پیل څخھ 9 ورځې وروستھ د اسکول تھ راستون شي.

 روبیلا: ممکن د خار ښلھ پیل څخھ 7 ورځې وروستھ د اسکول تھ راستون شي. 

 ځانګړي معلومات: پرتیوسیس (د ټوخی وھل) او د چرګ پوکس

ړوماشومانواولویانوکې نرم ایو ډیرساري ناروغي باکتریایی انفېکشن دی. دا معمولاً پھ ز پرټوسیس (د ټوخی وھل):
افیت اختلال لري او ضعیف زاړه وي، مګرډیری وختونھ پھ کوچني ماشومانو کې جدي وي، ھغھ څوک چې د مع

وي. نښې شاملې دي: روان پوزه، ټوخی، تبھ، ټوخي لھ یوه اونی څخھ دوه اونیوترپورې. ټوخی پھ تدریج سره 
خرابیږي چې د نھ کنټرولیدونکي ټوخی لامل کیږي او ورپسې د ټوخی غږ راځي کلھ چې یو څوک تنفس کوي. د 

څوک ممکن کانګې وکړي، یا د دوی شونډې یا مخ ممکن نیلي ښکاري. دې سخت ټوخی منرالونو پھ جریان کې، یو 
یا استھما تقلید  برونکایټس لویان، تنکي ځوانان اوواکسین شوي ماشومان ډیری وختونھ لږې نښې لري چې د ب

 کوي.

د سره  څخھ ډیرتبھ، د بدن دردونھ او د پوټکي خارش دي. ټوخی 100د دې ناروغۍ نښې لھ  پوکس: )شری (دچرګ
ټوټې پھ توګھ پیل کیږي، پھ پوټکي کې رامینځتھ کیږي، د پوټکي پھ مرکز کې یوه نښھ پیښیږي او بیا یو سکاب بھ 

 رامینځتھ شي. لومړۍ ویره ډیری وختونھ پھ سر کې پیښیږي. 

Influenza

Skin rash

Pertussis 
cough

Measles

Mumps

Rubella

Pertussis
whooping cough

Chicken Pox

 د څو ورځو پھ اوږدو کې د پوټکي ډیری فصلونھ بھ پھ ټول بدن کې وده وکړي. ماشومان باید د لومړي غورځیدو
 باید ددې ویروس )ASPIRIN( پیل کیدو وروستھ د 6 ورځو لپاره لھ د اسکول څخھ کورکې پاتې شي. اسپرین

 ناروغۍ پرمھال ونھ ورکول شي. پیچلتیاوې لکھ ټوخی، د سینې درد، لوړه تبھ یا شدید التھاب باید د ډاکټر لخوا
 درملنھ شي. ناروغي پھ اسانۍ سره خپریږي. نښې ممکن د څرګندیدو وروستھ پھ 2 اونیو کې وده وکړي. د

 ویریسیلا واکسین اوس د اسکول حاضری لپاره اړین واکسین دی. پھ داسې حال کې چې واکسین ممکن ستا ماشوم د
 چرګانو ناروغۍ څخھ مخنیوی ونکړي، دا ثابتھ کړې چې د نښو شدت کموي. واکسین شوي ماشومان عموماُ یوازې

 .یو څو ټپونھ لري او تل تبھ او د بدن درد نھ لري
 یادونھ: کھ ستا د ماشوم پھ ټولګي کې د پرټوسیس )ټوخی وھل( یا د چرګانو ناروغۍ تایید شوې قضیھ شتون

 ولري او ستا ماشوم ددې ناروغیو واکسین تھ حاضرنھ وي؛ تاسو څخھ بھ وغوښتل شي چې پھ 24 ساعتونوکې
 واکسین ترلاسھ کړئ یا پھ د اسکول کې د وروستي راپورشوي ناروغۍ لھ پیل څخھ وروستھ خپل ماشوم د 21 ورځو

 .لپاره پھ کورکې وساتئ. مھرباني وکړئ خپل د اسکول نرس د واکسین کولو تازه معلوماتو څخھ خبر وساتئ



د درملو پالیسي 

د درملو پالیسي:د کینساس مقررات اړتیا لري د درملو فورمې د نرس پھ دفترکې د ھرھغھ درمل لپاره چې زده 
کونکی یې پھ د اسکول کې لري پھ دوسیھ کې وي. د درملو فورمې باید د ھردرملو لپاره د والدین لخوا لاسلیک شي. 

اکل شوي درمل لپاره لاسلیک شي.  د درملو فورمې باید د روغتیا پاملرنې مسلکي او والدین لخوا د ھرډول ټ

د ابتدایي زده کونکو والدین کولای شي د ټوخي څاڅکو تھ اجازه ورکړي چې آنلاین اداره شي کلھ چې خپل ماشوم د 
اسکول تھ راجسترکوي او اړتیا نھ لري دغیرنسخې درملو فارم ډک کړي. نورټول د کاونټردرملو پرتھ د نسخې 

فورمې تھ اړتیا لري. 

کو، اوتومس تھ اجازه د اسکول اوعالي د اسکول زده کونکو والدین کولای شي د ټیلینول، آیبوپروفین، ټوخي څاڅ
ورکړي کلھ چې خپل ماشوم د اسکول تھ راجستر کړي او اړتیا نھ لري دغیرنسخې فورمھ ډکھ کړي. نورټول د 

 کاونټردرملو پرتھ د نسخې فورمې تھ اړتیا لري.

د درملو ټول فورمې پھ د نرس دفتر کې شتون لري، او دا اسکول ویب پیج څخھ چاپ کیدای شي: 
 https://www.usd383.org/departments/school-health

 درمل باید د دوی اصلي لیبل شوي کانتینرونوکې وي او نھ ختم شوي.

 د ناروغۍ تعقیب

نګ ووھئ موږ تھ خبر راکړئ چې ستا ولې موږستا د ماشوم نښې پوښتنھ کووکلھ چې تاسو د اسکول دفتر تھ ز
د ریلې کونټي روغتیا څانګھ پوښتنھ کوي چې موږ راپورورکوو چې کومې نښې ماشومان پھ ماشوم ناروغ دی؟ 

کورکې ساتي. موږ ستا د ماشوم نوم یوازې نښې نھ راپور کوو. دا د ریلې کونټي روغتیا څانګې سره مرستھ کوي، 
 داسکول ترتیب کې د ساري ناروغیو تعقیب ساتي.او د اسکول نرسانې پھ ټولنھ او 

https://www.usd383.org/departments/school-health
https://www.usd383.org/45695_2
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