5 Praticas Essenciais para o Sucesso do Ensino a Distancia

Ao fazermos a transicao das atividades de enrequecimento opcional para a nova plataforma
de ensino a distancia, queremos garantir que todas as familias estejam preparadas para
terem sucesso. Sabemos que estes momentos podem ser estressantes para si e para a
familia, mas gostariamos de oferecer apoio adicional. Os 5 elementos essenciais podem
ajudar a facilitar esta transicéo para os alunos e pais. Estéo incluidos alguns modelos e
exemplos dos elementos essenciais para referéncia nas paginas que seguem nesto
documento. Além disso vamos compartilhar videos no canal YouTube da escola Elim para
analisar os elementos com as familias. Estes recursos ndo sédo obrigatdrios, mas sédo
altamente recomendados. Esperamos que achem estes materiais Uteis na criacdo de um
ambiente de apredizagem estreturado nas suas casas. Se tiverem duvidas sintem-se a

vontade de enviar um email para qualquer um dos membros da nossa equipe de apoio
comportamental.

Katy Handley KHandley@hilmar.k12.ca.us

Jenni Robinson | JRobinson@hilmar.k12.ca.us

Lisa Victoria LVictoria@hilmar.k12.ca.us

Use estas 5 Praticas Essenciais
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Como Maximizar Estretura

A maioria das criangas prosperam em terem rotinas e estretura. A escola establece routinas
e horérios especificos para os alunos seguirem durante o dia. A escola dispde os horarios
nas salas de aula e os alunos consultam-nas todos os dias.

Quando as escolas ndo estdo em sessao, os alunos por vezes, teem menos rotinas
previsiveis, o que pode aumentar a ansiedade e causar comportamentos desafiadores. Para
reduzir estes problemas de comportamento, as familias e os cuidadores podem imitar rotinas
escolares com os seus filhos e establecer horérios para aprender, ginastica e brincadeira.
Quanto mais consistentes forem as rotinas e os horarios, mais facil seréa apoiar o
comportamento pro-social e evitar comportamentos desafiadores em casa.

Exemplo de Horario Diario

Rotina da manha: Tomar o pequeno almoco, vestir-se, fazer a cama.

Preparar - se para revisar o horario e as expectativasda manha e ver (como
se setem e se teem alguma pergunta?)

Atividades de movimento (manhéa)

Atividades Académicas 3 3 E
Consultar os materiais/recursos fornecidos pelo seu professor = B %‘ =
Merenda ﬁ '
Atividades Académicas 33 E
Consultar os materiais/recursos fornecidos pelo seu professor = R '41' =
Tempo criativo ou aprendizado s6cio-emocional

“ °A |
o) 844
Tarefas de casa e depois tempo livre ﬂ “0 “

o .'\_, -

Atividades Académicas 3 3 E:
Consultar os materiais/recursos fornecidos pelo seu professor -r‘%{ =

Atividades de conexdo social H u
Rotina da noite - tomar banho, escovar os dentes e ir para a cama % % @

***Refiram-se a pagina entitulada “engajamento da crianga” para obterem uma lista de atividades para
movimento, creatividade, apendizagem socio-emocional, tarefas domésticas e atividades de conex&o social.




Planeje o Horario Dia

Horéario Atividades




Envolvimento da Crianca

Nas classes primarias, ndo € apropriado esperarque o aluno tabalhe nas &reas académicas
por um longo periodo de tempo. Ao planejar as atividades académicas em casa,
recomendamos que inclua intervalos. Podem incluir tarefas preferidas depois das atividades
académicas estarem terminadas. Abaixo fornecemos-lhe algumas sugestdes sobre quanto
tempo devem levar nas atividades académicas e em outras atividades opcionais para 0s
periodos ndo académicos.

Horéario Académico Sugerido

Nivel Tempo nos Estudos Duracdo Recomendada para
Académicos por Dia Enfoco e Atencéo
TK 20- 45 minutos 5 minutos
K 30-60 minutos 10 minutos
'1-2 45-90 minutos 15 minutos
3 75-100 minutos 20 minutos
'4-5 90-120 minutos 20 minutos
'6-8 Classe: 15-30 minutos Por disciplina
Total: 90-180 minutos
'9-12 Class: 20-45 minutos Por disciplina
Total:120-270 minutos
Os horaros podem variar de acordo com o seu filho
Atividades Tempo Criativo Tempo Social Tarefas Conexao
Movimentadas Emocional Domésticas Social
e Andar em familia |e Legos e Ouvir musica e Ajuda nas tarefas |e Jogar jogo de
e Passear com o e Desenho relaxante apropriadas a cartas ou de
cao o Artesanato e Concentrar-se na idade cartage
e Fazer yoga e Tocar instrumento respiracao o Ajudar a lavar |e Brincar com os
e Andar de bicicleta | musical profunda, louca irm&os
ou scooter e Massinha e Completar uma o Limparamesa |e Ler histérias para
e Correr o Areia cinética atividade social- o Avar os 0s irmaozinhos ou
e Dancar o Escrever com giz emocional no site puxadores das | para a familia
* Andarpela e Construir um forte | da escola, portas e Ligar paraum
natureza e Cozinhar ou assar | ® Iniciar um diario o Gl_Jardar 0s membro de familia
e Site de atividades | ¢ Criar um video de |® Lerum livro brinquedos e fazer uma

infantis
e GoNoodle

e Criancas
Césmicas

divertido,

jogo tik tok i
e Meditar

e Jardinar cortar a
relva

e Cuidar dos animais

e Carregar 0s
dispositivos

atividade de arte
juntos

e Dancar ou sessao
de musica

e Criar um video tik
tok com a sua
familia



https://kidsactivitiesblog.com/
https://kidsactivitiesblog.com/
https://www.gonoodle.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5uIZ2KOZZeQDQo_Gsi_qbQ
https://www.youtube.com/channel/UC5uIZ2KOZZeQDQo_Gsi_qbQ

Definir Expectativas e Régras
Na escola temos um grafico com as nossas expectativas de comportamento, o qual inclui a
descricao dos comportamentos e como devem parecer em cada ambiente. Este grafico

chama-se “Matrix comportamental”. As expectativas estdo postadas nas salas de aula para
0os professores reverem regularmente com os alunos.

Transferimos estas régras para as poderem usar em casa. Desenvolvemos uma matriz de
comportamento para mostrar e fornecer um modelo que podem usar em casa ou criar 0 seu
proprio. Podem fazer um reunido em familia para conversarem sobre como deve ser o
comportamento do seu filho, a fim de ser respeitoso, seguro e responsavel enquanto em
casa aprendendo on-line ou independente.

Exemplo: Matriz de Comportamento a Distancia

a

Aprendizagem
online

Aprendizagem
Independente

Quando em Casa

Ser Respeitoso

*usar palavras gentis,
rostos e gestos
*Ouvir 0s seus

colegas atentamente
ou o professor

*Concentrar em si
mesmos e nos seus
irmaos
*Ajudar os irmaos
quando for preciso
*Seguir instrucdes
dadas a primeira vez

*Ser gentil com os
outros
*Ajudar or irmaos
guando preciso

Ser Seguro

Ser Responsavel

* Respirar fundo ou
outra estretégia
calmante quando se
sentirem frustrados
*Nao ter bebidas
perto dos dispositivos
*Permanecer nos
sites apropriados

*Respirar fundo ou
usar outra estretégia
calmante quando se
sentirem frustrados

*Usar o material
escolar
adequadaments

Manter os pés e mao
consigo
*Mantenham-se
saudaveis (comer
bem, dormir e manter-
se ativo)
*Sequir as instrucdes
de ficar em casa e
manter a distancia de
6 pés das pessoas
*Lavar as maos
regularmente

*Fazer o seu melhor
trabalho
*Entregar o trabalho
guando o seu
professor lhes pedir
*Encontrar um espaco
silencioso para
trabalhar
*Permanecer nas
aplicacoes
*Primeiro, tentar fazer
o trabalho a s6, peca
ajuda se precisar

*Fazer os seu melhor
trabalho
*Entregar o trabalho
quando o seu
professor lhes pedir
*Encontar um espaco
silencioso para
trabalhar
*Manter os materiais
organizados
*Primeiro tentar fazer
o trabalho a s0, peca
ajuda se precisar

* Limpe sempre o que
Suja e 0 que é seu
*Ajudar a arrumar a
casa e mante-la limpa




Modelo: Matriz de Comportamento a Distancia

Ser Respeitoso

Ser Seguro

Ser Responsavel




Resposta aos Comportamentos

Uma vez que as expectativas estdo establecidas, é tempo de establecer um sistema de recompensa.
Um sistema de recompensa pode ser Util para apoiar o comportamento apropriado do seu filho e
aumentar a probabilidade de ele se envolver no mesmo. Também devem planejar como responder
aos comportamentos problematicos. Aqui estdo algumas ideas ou exemplos como responder:

Elogios Especificos dirigidos ao comportamento desejado
o “Eu gosto como estds focado na leitura”
o “Bom trabalho nestes problemas, mesmo nos que foram mais dificeis”.
¢ “Gosto muito como ajudastes o teu irmdocom o seu trabalho”.

Privilégios para o comportamento apropriado
e “1programa de TV depois de concluir o trabalho de matematica”
e “15 minutes de tempo livre depois de concluir a leitura
e Merenda preferida depois de ajudar os irmdos com um projeto

Use Sistema de recompensa
e “Acrianga ganha pontos por realizar os comportamentos espicificos ao concluir as tarefas. Os pontos
sdo trocados por artigos, atividades ou privilégios preferidos,”.
e Usar um grafico para marcar os pontos, fichas de placas, frasco de bolas, etc.”

Para obter mais ideas sobre este sistema de recompensas de pontos e placas de fichas, use o link de recursos no site da escola

Use um tom de voz neutro quando falar sobre o comportamento

Explique o que quer que o comportamento seja por exemplo:

e ”“Eunotei que..”

e “Agora deves...” . 90

e ”0O que é que devias estar a fazer agora?” . hét \‘V ~d

” Primeiro precisas___; e depois podes ter ou fazer___ " ;j > d

Ignorar o que esta a acontecer ﬁn 4 |

e Tirar toda a atengdo do seu filho sobre a mau comportamento < '

e Falar ou dar atengdo enquato a crianga se porta mal,acaba por recompensar o comportamento

e Remover bruscamente a atengdo evita discutir ou repreender quando o comportamento estd mau, tendo
a certeza que quando a crianga se porta mal ndo é recompensada com algo material ou atividade

durante o tempo em que estd a ser ignorado
e Dar muita atengdo quando o mau comportamento para

Consequécias

e |r para outro quarto por uns momentos, e seguir com as instrugdes originais

e Retirar o artigo preferido até que as criancas sigam as instrucdes

e Praticar os comportamentos desejados, uma vez que foram castigados, mas com calma

Consequéncias Naturais

e Quebrar um brinquedo de preposito=tem de ter o brinquedo quebrado que ndo vai ser substituido
e Ir para arua sem casaco quando estd chover=fica molhado e frio

Consequéncias ldgicas

e Quando ndo comem os vegetais do jantar=ndo comem sobremesa

e Visualizar sites inapropriados no iPad=perde o tempo no iPad por uma semana



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://stock.adobe.com/images/good-and-bad-behavior-of-a-child/241300235&psig=AOvVaw0RdHQaqTvP_hOKROU-gCvt&ust=1586477195097000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiJq6GG2ugCFQAAAAAdAAAAABAP

