
        
    

 
    

                                        DISTRITO ESCOLAR 130 DEL CONDADO DE COOK                    DESAYUNO 

 

 

 

  

        

 

 lunes martes miércoles jueves Friday 

 Mayo 2, 2022 

 CEREAL TRIX ^ 
Galleta de Sabor Maple ^ 

Puré de Manzana  
Jugo de Frutas 

Elección de Leche 

 

Mayo 3, 2022 

 BARRA DE CEREAL CINNAMON 
TOAST CRUNCH ^ 

Trocitos de Pera 
Jugo de Manzana 
Elección de Leche 

 

Mayo 4, 2022 

 MUFFIN MINI DE PLÁTANO ^ 
Barrita de Queso Mozzarella 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

Mayo 5, 2022 

 YOGUR DE FRAMBUESA-CEREZA 
Granola ^ 

Plátano Fresco 
Jugo de Uva 

Elección de Leche 

 

Mayo 6, 2022 

 CEREAL GOLDEN GRAHAM ^ 
Galleta de Vainilla ^ 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

 Mayo 9, 2022 

 CEREAL COCOA PUFFS ^ 
Galleta de Fresa ^ 
Puré de Manzana 
Jugo de Manzana 
Elección de Leche  

 

Mayo 10, 2022 

 PAN DE CANELA ^ 
Trocitos de Durazno 

Jugo de Frutas 
Elección de Leche 

 

Mayo 11, 2022 

 MUFFIN MINI DE ARÁNDANO ^ 
Barrita de Queso Mozzarella 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

Mayo 12, 2022 

 CEREAL CINNAMON CHEX^ 
Barrita de Cereza ^ 

Plátano Fresco 
Jugo de Naranja-Mandarina 

Elección de Leche 

 

Mayo 13, 2022 

 YOGUR DE FRESA 
Granola ^ 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

 Mayo 16, 2022 

 CEREAL APPLE JACKS ^ 
Galletas Graham ^ 
Puré de Manzana 

Jugo de Naranja-Mandarina 
Elección de Leche 

 

Mayo 17, 2022 

 YOGUR DE FRAMBUESA-CEREZA 
Granola ^ 

Trocitos de Pera 
Jugo de Manzana 
Elección de Leche 

 

Mayo 18, 2022 

 CEREAL TRIX ^ 
Galleta de Sabor Maple ^ 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

Mayo 19, 2022 

 PAN DE CANELA ^ 
Plátano Fresco 
Jugo de Frutas 

Elección de Leche 

 

Mayo 20, 2022 

 BARRITA DE CEREZA ^ 
Barrita de Queso Mozzarella 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

 Mayo 23, 2022 

 CEREAL CINNAMON TOAST 
CRUNCH ^ 

Galleta de Vainilla ^ 
Puré de Manzana 

Jugo de Uva 
Elección de Leche 

 

Mayo 24, 2022 

 PAN PILLSBURY  
CRESCENT DE UVA ^ 

Trocitos de Pera 
Jugo de Naranja-Mandarina 

Elección de Leche 

 

Mayo 25, 2022 

 MUFFIN MINI DE CHOCOLATE ^ 
Barrita de Queso Mozzarella 

Manzana Fresca 
Elección de Leche 

 

Mayo 26, 2022 

 YOGUR DE VAINILLA 
Granola ^ 

Plátano Fresco 
Jugo de Frutas 

Elección de Leche 

 

Mayo 27, 2022 

 PLAIN ^ 
Queso Crema 

Puré de Manzana 
Jugo de Uva 

Elección de Leche 

 

 Mayo 30, 2022 

  
 

DÍA CONMEMORATIVO 
NO HAY CLASES 

 

Mayo 31, 2022 

 CEREAL FROSTED CORN FLAKES ^ 
Barrita de Cereza ^ 
Puré de Manzana 

Jugo de Naranja-Mandarina 
Elección de Leche 

 

Junio 1, 2022 

  

 

Junio 2, 2022 

  

 

Junio 3, 2022 

  

 

 

  

        
   

TODAS LAS COMIDAS SE SERVIRAN CON LOS CONDIMENTOS APROPIADOS Y CON PREFERENCIA DE LECHE 1% Y BAJA EN GRASA.  *** MENU SUBJETO A CAMBIO.** 
  

  
  

        
  

^ Denota el alimento que está hecho con grano integral 
 

 

        

   

*** ESTA INSTITUCION PROVEE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 
 

        

  

 

 

        

  

El Departamento de Agricultura de EE. UU. Prohíbe la discriminación contra sus clientes, empleados y solicitantes de empleo por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad, sexo, identidad de género, religión, represalias y, cuando corresponda, creencias políticas, estado civil, estado familiar o paterno, orientación sexual o todo o 

parte de los ingresos de una persona se deriva de cualquier programa de asistencia pública, o información genética protegida en el empleo o en cualquier programa o 
actividad realizada o financiada por el Departamento. (No todas las bases prohibidas se aplicarán a todos los programas y / o actividades laborales). Si desea presentar una 
queja por discriminación del programa de derechos civiles, complete el Formulario de queja por discriminación del programa del USDA, que se encuentra en línea en 

http://www.nscr.usda.gov/complaintfilingcust.html, o en cualquier oficina del USDA, o llame al (866)632-9992 para solicitar el formulario. También puede escribir una 
carta que contenga toda la información solicitada en el formulario. Envíenos su formulario de queja completo o una carta por correo postal a la Dirección de la Oficina de 

Adjudicación del Departamento de Agricultura de EE. UU., 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-9410, por fax (202)690-7442 o por correo electrónico 
program.intake@usda.gov. Las personas sordas, con problemas de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio de 
retransmisión federal al (800)877-8339 o (800)845-6136 (español). 

USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
 

   

 

 

  

 


