
Positive COVID test in school – CDC guidelines on when to quarantine August 3, 2020 

 

Who needs to quarantine?   

People who have been in close contact with someone who has COVID-19—excluding 
people who have had COVID-19 within the past 3 months. 

• People who have tested positive for COVID-19 do not need to quarantine or get 
tested again for up to 3 months as long as they do not develop symptoms again.  

• People who develop symptoms again within 3 months of their first bout of 
COVID-19 may need to be tested again if there is no other cause identified for 
their symptoms. 

What counts as close contact? 

• You were within 6 feet of someone who has COVID-19 for a total of 15 minutes 
or more 

• You provided care at home to someone who is sick with COVID-19 
• You had direct physical contact with the person (hugged or kissed them) 
• You shared eating or drinking utensils 
• They sneezed, coughed, or somehow got respiratory droplets on you 

Steps to take 

Stay home and monitor your health 

• Stay home for 10 days after your last contact with a person who has COVID-19 
• Watch for fever (100.4◦F), cough, shortness of breath, or other symptoms of 

COVID-19 
• If possible, stay away from others, especially people who are at higher risk for 

getting very sick from COVID-19 

When to start and end quarantine 

You should stay home for 10 days after your last contact with a person who has 
COVID-19. 

Even if you test negative for COVID-19 or feel healthy, you should stay home 
(quarantine) since symptoms may appear 2 to 10 days after exposure to the virus. 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html


 
Union’s process guide: 
 
Union receives notification that student or staff member tests positive for COVID-
19 

1. If staff member, Human Resources will initiate contract tracing with 
employees and work with schools to determine if any students had close 
contact with the staff member 

2. If student, site Teaching & Learning will initiate contract tracing on student 
and work with HR if there has been any close contact with a staff member  
 

3. If there has been close contact 
a. People who have been in close contact as defined above will be 

asked to quarantine for 14 days from last contact 
b. This includes positive student’s siblings 

i. Elementary 
1. Entire class may be quarantined and moved to distance 

learning if a positive in the class (unless assigned 
seating and no regular interaction with other students) 

2. If too many classes are quarantined, entire school will 
move to distance learning 

 
ii. Secondary 

1. Student sitting near positive person (in each of their 
classes) will be quarantined for 14 days and move to 
distance learning 

2. If 2 or more students in a class are positive, the entire 
class will be quarantined for 14 days and move to 
distance learning 

3. If too many classes are quarantined, entire school will 
move to distance learning 
 

 



Prueba COVID positiva en la escuela: pautas de los CDC sobre cuándo poner en cuarentena - 
3 de agosto de 2020 

¿Quién necesita ponerse en cuarentena? 

Personas que han estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 — excluyendo 

personas que han tenido COVID-19 en los últimos 3 meses. 

• Las personas que dieron positivo al COVID-19 no necesitan ponerse en cuarentena o volver a ser 

examinados de nuevo por hasta 3 meses, siempre y cuando no desarrollen síntomas nuevamente. 

• Las personas que desarrollan síntomas nuevamente dentro de los 3 meses posteriores a su primer episodio de 

COVID-19, es posible que sea necesario volver a probar si no hay otra causa identificada con sus síntomas. 

 

¿Qué se considera contacto cercano? 

• Estuvo a menos de 6 pies de alguien que tiene COVID-19 durante un total de 15 minutos 

o más 

• Brindó atención en el hogar a alguien que está enfermo con COVID-19 

• Tuvo contacto físico directo con la persona (la abrazo o beso) 

• Compartió utensilios para comer o beber 

• Estornudaron, tosieron o de alguna manera le salieron gotitas respiratorias 

 

Pasos a seguir 

Quédese en casa y controle su salud 

• Quédese en casa durante 10 días después de su último contacto con una persona que tiene COVID-19 

• Esté atento a la fiebre (100,4 ° F), tos, dificultad para respirar u otros síntomas de 

COVID-19 

• Si es posible, manténgase alejado de los demás, especialmente de las personas que tienen mayor riesgo de 

estar muy enfermo por COVID-19 

 

Cuándo comenzar y finalizar la cuarentena 

Debe quedarse en casa durante 10 días después de su último contacto con una persona con 

COVID-19. 

Incluso si su prueba de COVID-19 es negativa o si se siente saludable, debe quedarse en casa 

(cuarentena) ya que los síntomas pueden aparecer de 2 a 10 días después de la exposición al virus. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html


Guía de procesos de Union: 

Union recibe una notificación de que el estudiante o miembro del personal da positivo al COVID19 

1. Si es miembro del personal, Recursos Humanos iniciará el seguimiento del contrato con

empleados y trabajara con las escuelas para determinar si algún estudiante tuvo 

contacto con el miembro del personal 

2. Si es un estudiante, la enseñanza y el aprendizaje del sitio iniciarán el seguimiento del contrato del estudiante

y trabajara con R.H. si ha habido algún contacto cercano con un miembro del personal 

3. Si ha habido un contacto cercano

a. A las personas que han estado en contacto cercano como se define anteriormente se les pedirá que esten

en cuarentena durante 14 días desde el último contacto 

b. Esto incluye a los hermanos del estudiante positivo

i. Primaria

1. Toda la clase puede ser puesta en cuarentena y trasladada a aprendizaje a distancia 

si da positivo en la clase (a menos que haya tenido un asiento asignado

y sin interacción regular con otros estudiantes)

2. Si se ponen en cuarentena demasiadas clases, toda la escuela

pasar al aprendizaje a distancia

ii. Bachillerato

1. Un estudiante sentado cerca de una persona positiva (en cada uno de sus

clases) estará en cuarentena durante 14 días y se trasladarán a

la educación a distancia

2. Si 2 o más estudiantes en una clase son positivos, toda la

la clase estará en cuarentena durante 14 días y se trasladará a

la educación a distancia

3. Si se ponen en cuarentena demasiadas clases, toda la escuela

pasar al aprendizaje a distancia
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