UNITED INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT

—
Estimados padres,

Debido a la alta incidencia de sintomas similares a la gripe, United Independent School
District y el departamento de Servicios de Salud solicitan que practiquen estos consejos
preventivos para disminuir la propagacion de gérmenes:

FOR CHILDREN

» Revisen a sus hijos para detectar sintomas de influenza (principalmente fiebre
de 100 grados acompariada de tos o dolor de garganta, incluyendo

Mesa directiva nausea/vomito y diarrea)
» Mantengan a los nifios y personas enfermas en casa. No los envien a la
Aliza Flores Oliveros escuela, guarderia o trabajo. Los estudiantes deben regresar a clases hasta que
Sty ya no sufran temperatura por un periodo de 24 horas sin ingerir ningtin
T ' medicamento para reducir la fiebre, at.'l'n si se sienten mejor.
Vice-President » Lavense las manos. Ensefien a sus hijos a lavarse regularmente las manos con
SHECE 4 agua y jabon por al menos 20 segundos. Si no hay disponibles agua y jabon,
Juan Roberto Ramirez que utilicen un desinfectante para las manos con base de alcohol.
g » Cubran su boca y nariz. Ensefien a sus hijos a cubrirse cuando tosan o
ST estornuden con un paiiuelo desechable o a toser en el antebrazo.
Parliamentarian » Eviten el contacto cercano. Eviten el contacto cercano con gente enferma y
RPRE cuando ustedes se enfermen aléjense de los demas para evitar el contagio.
Jlﬁ: nfblg)rm » Practiquen otros buenos habitos para la salud. Duerman lo suficiente,
District 7 manténganse activos, controlen el estrés, tomen suficientes liquidos e ingieran
S Mo I alimentos nutritivos.
g?setrrr:?teg » Vactnense y vacunen a sus hijos con la vacuna contra la gripe estacional.
e e Taaa Si un estudiante es enviado a casa por la enfermera escolar, se requerira de una
District 2 nota de un médico de los E.U. para regresar a clases. Por favor asegurense de que

un médico examine a sus hijos si la enfermera los envia a casa. Acatamos las
pautas estatales y nacionales para prevenir la propagacion de la enfermedad.

El distrito y el departamento de Servicios de Salud, asi como el departamento de Salud
de la ciudad de Laredo, exhortan a la comunidad a vacunarse contra la gripe. La
vacuna protege contra el virus de la influenza estacional; sin embargo, tarda dos
semanas para crear inmunidad. Entre més pronto se vacune estara mejor protegido
contra esta enfermedad.

Informacion obtenida del portal de internet CDC:

';°be"t.° J. Santos http://www.cdc.gov/flu/keyfacts.htm700
uperintendente

Atentamente,
Tnene Rosales ST, 27

Irene Rosales MSN, RN

Directora de Servicios de Salud
201 Lindenwood Drive
Laredo, Texas 78045
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