Wellness Newsletter

Your path for a better self starts here!

Las Fiestas Decembrinas Estan Aqui!
¥ Wellness Champions Meet & Greet Event! | (Volume 1, Issue 4, 12/3/2018\
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Editorial: We launched the

Wellness Program with great

hopes to make a difference in your

daily routine. As time passes, the

program has kept‘Tmproving with
the feedback you have provided.

We are working hard to bring more

S22

programs to the District. Catapult

e

has been a success this Fall and

A

now we also have Doctor’s Hospital

/ 2
l ; ’ on board with their Diabetes
& —]

~ Program, Airrosti seminars are in

El 8 de noviembre, mas ds 20 campgles de bienestar se reunieron en .
0 the works for next year and the

(1] H n . 7 . L 2
Sweet Loring". Junto ‘con el Confité de Bienestar, los” Campeones HealthyWage competition is around

o
compartieron su entusiasmo de formar parte del Programa de Bienestar. the corner too. Any community
Algunos .de ellos compartieron sus historias de éxito sobre cémo events you share are also included

cambiar sus rutinas diarias a un estilo_de vida mds saludable y sus| |on our Wellness Calendar and can

resultados superaron tanto sus expectativas que se han desafiado a si BEipain aff theylelligggProgram. As

you can tell by now, this program is

.
mismos a diario para mantener la motivacion. jQueremos agradecerles
. for you and also made by you

por unirse al programa y correr la voz a sus companeros de que un estilo T B R 2k you

de vida saludable puede hacer una gran diferencia! Si desea formar parte provide. Enjoy these deserved

del Programa Wellness Champion, no dude en ponerse en contacto con holidays. Stay tuned for more]

nosotros en o Is : information. See you Next Month! ‘
’ Stay Healthy!
s - E N
iAvancemos para los becarios 2019! (Let’s Move for Scholars 2019! )

L " - A
' N4 d El Afio Nuevo esta a la vuelta de la esquina y también lo son

u | algunos eventos anuales de UISD. Estos eventos lo

“ “ayudardn a comenzar en el camino correcto para que sus

U'.?D 1% Resoluciones de Afio Nuevo se mantengan saludables. La

(wggez‘” :;; @ " * lcarrera / caminata de 5k serd el 19/01/2019 en North

Partners for Scholars

REGISTRATION FORMS

) Central Park. La Master Class de Zumba sera el 26/01/2019
en » 8800 McPherson Rd (el 9no grado anterior). La

inscripcién temprana se esta realizando ahora mismo para

ambos-eventos. Asegurate de participar para obtener puntos de bienestar. Formularios de inscripcién disponibles

T\ - & -



mailto:employeewellness@uisd.net
mailto:wellness@uisd.net
https://s3.amazonaws.com/scschoolfiles/1556/zumba-walk-registration-form-2019b.pdf
https://s3.amazonaws.com/scschoolfiles/1556/zumba-walk-registration-form-2019b.pdf
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Campaiia de deteccién casi ha terminado! iSorteo de premios de bienestar! ]
: RV 4 i il R I e P A e iRegistraste tus puntos? jEso es-

| at P qu th g peramos! jEl sitio fue cerrado en

H E ALT H - “|g8 llegando a sus la fecha limite del 1 de diciembre!

etapas finales con UISD.
Las proyecciones duraran hasta la primera mitad de
diciembre de 2018. Catapult es por orden de

llegada. No dejes pasar esta oportunidad. Asegurate

de participar. El enlace de registro se puede * | . T e GRREG oA
encontraiv o en el - verse aquil jRecuerda que por
'.* : cada 25 punto‘? que te registras
) . N - S obtienes una entrada! jCon en-
( = -rre arga tu e ui ol' tradas multiples, incluso puedes
¢ = l,.\ p \ q p _. ) tener la oportunidad de ganar
S ~ ) _
~r : mas de un premio! jBuena suerte
H lt B Daig *gazar y &2 a todos ustedes!
ea nardinero? ealthyWage
_eSta de vuelia por la de- @ L Jw 2
manda popular. El afio pasado, un equipo de UISD gan6
el gran premio de $ 10,000. La competencia Healthgf Salud Mental ) InBOdVBMI D

Wage comenzari el 25 de enero de 2019 con ins de peso.
jAsi que asegurate de comenzar a juntar a 4 compafieros
de equipo! El ULTIMO DIA para registrarse es el 8 de
febrero de 2019, asi que asegtrese de registrafse con su
equipo. Mas informacion se puede.encontrar

que el sorteo de premios se lle-

2018. jLa lista de posibles pre-

Asi que ahora, permanezca at-

ento a la sede de Wellness, ya'~

vara a cabo el 11 de diciembre de

Ve

Del Sofa a un maraton 5k

Preparate«para el evento Socios de UISD para
Scholars 5k. Este programa "COUCH to 5K"
contiene consejos, ideas, inspiracién e informa-
cion general sobre como prepararse‘en 9 sema-

Lo creas o no, para algunas
personas las vacaciones no

son siempre la época mas

feliz del afo. WebMD body. En menos de 60 segun-
h tlene un lnteresante dOS, Ia méquina |nBOdy no
articulo sobre Holiday solo examina la composicion

Stress & Depression.

iNo se olvide! Si
tiene BCBSTX con UISD,
puede aprovechar las
Visitas virtuales para con-

sultas de salud mental.

nas para ese hito de 5k.

Como parte del Programa de
Bienestar de UISD, acabamos

de recibir una maquina In-

de su cuerpo, sino que tam-
bién revela el porcentaje de|
grasa corporal, la distribucion
muscular y el equilibrio hidrico
corporal. Para mas informa-
cion. Llegar a Michelle a la

extension 6416 o a su

Wellness Committee: Laida Benavides, Lauren Cavazos, Cordelia Flores Jackson, Ofelia Dominguez, Abraham Hernandez, Irene Rosales,
Roberto Laurel, & Michelle Vaughn-Silva. E—iail: wellness@uisd.net or employeewellness@UISD.net {



https://healthywage.com/clients/unitedisd/
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.timeconfirm.com%2FUISD&sa=D&ust=1544366357787000&usg=AFQjCNGfHB2fTdgJ2lRQMOisfulaSc-5Qw
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https://www.webmd.com/depression/holiday-depression-stress#1
https://www.webmd.com/depression/holiday-depression-stress#1
https://www.bcbstx.com/
mailto:Michelle_Silva@bcbstx.com
http://www.c25k.com/
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