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南加州中文學校聯合會 

2015 年 詩詞朗誦比賽題目 
組別：  

個人組詩詞朗讀：幼稚組、初小組、初級組、中級組、高級組、特

別甲組、特別乙組。  

幼稚組及初小組參賽學生，可不拿稿，並可以用恰當的手勢或動作

輔助表達，但以自然，不做作為原則；其餘各組參賽學生必須雙手

持著內夾詩詞文稿的講義夾朗誦。眼睛可離稿，臉部可以有表情，

但不可用手勢或動作輔助。  

  

團體組詩詞朗誦：以學校團隊為單位，不以年齡分組別。 朗誦時

拿稿或不拿稿皆可，可用簡單手勢及表情輔助，不得用歌唱或舞蹈

表演形式表達，也不得用背景音樂或道具輔助。  

  

 

個人組詩詞朗讀內容：  

幼稚組—指定詩（一首） 

  

竹 里 館       作者 : 王 維     

獨 坐 幽 篁 裡 ，  彈 琴 復 長 嘯 。  

深 林 人 不 知 ，  明 月 來 相 照 。  

 

 

Nina
文字方塊
2019
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幼稚組—自選詩（三選一）

    (一) 春天怎麼來 作者 : 林煥彰

春天怎麼來？花開了，

春天就從花朵裡跑出來。

春天怎麼來？

草綠了，

春天就從綠色裡跳出來。

春天怎麼來？

我高興了，

春天就從我心窩裡飛出來！

(註:本詩最後一句「我心窩裡」亦可讀為「我的心裡」)

(二) 請星星   作者 : 于之

月亮彎彎像隻小船，

小船搖搖搖到天邊，

felix.hung
Highlight
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天邊請來小星星，

嘻嘻哈哈坐滿船，

滿船星星眨眨眼， (註:「眨眨眼」亦可讀為「眨眼睛」 )

來到我家院裡玩。

(三) 白鴿 作者 : 林良

好多工廠，

冒出濃濃的黑煙，

白鴿看了很難過，

黑煙會不會，

染黑我的翅膀？

我從空中飛過，

會不會變成黑鳥？

 

 

 

felix.hung
Highlight
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初小組—指定詩（一首） 

  

登 樂 遊 原     作者 : 李 商 隱    

向 晚 意 不 適，  驅 車 登 古 原。  

夕 陽 無 限 好，  只 是 近 黃 昏。   

 

初小組—自選詩 (三選一)  

 

(一) 害羞的太陽  作者 : 黃姝綸 

太陽很害羞， 

一上台就紅著臉， 

它每天早睡早起， 

不斷地訓練自己， 

雖然還是很害羞， 

不過它不會偷懶， 

還是不斷地上台。 
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(二) 媽媽的手    作者 : 杜榮琛 

媽媽的手， 

看起來好皺喔！ 

是不是洗衣板把手磨皺的？ 

媽媽的手， 

摸起來好粗喔！ 

是不是廚房的碗盤把手弄粗的？ 

媽媽說是調皮的時間， 

在她的手上溜滑梯。 

才不是呢！ 

是我們在她的手上溜滑梯吧？ 

 

(三) 明天要遠足   作者 : 方素珍 

翻過來...... 

哎！睡不著! 

那地方的海真得像-- 
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老師說得那麼多顏色嗎? 

翻過去...... 

哎！睡不著! 

那地方的雲真得像-- 

老師說得那麼潔白柔軟嗎? 

翻過來...... 

翻過去...... 

哎！到底什麼時候才天亮呢? 
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初級組—指定詩（一首） 

八 陣 圖       作者 : 杜 甫     

功 蓋 三 分 國 ，  名 成 八 陣 圖 。  

江 流 石 不 轉 ，  遺 恨 失 吞 吳 。  

 

初級組—自選詩 （三選一） 

(一) 床   作者 : 陳靜怡 

床是熱情的媽媽， 

在寒冷的冬天，  

給我一個溫暖的擁抱。 

床是厲害的催眠師， 

在可怕的夜裡，  

讓我睡得又香又甜。 

床是我最要好的朋友， 

在我孤單寂寞時，    ( 寂 ： 念 二 聲 或 四 聲 ）    

陪著我哭， 
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聽著我說話， 

讓我不再感到害怕。 

 

    

  

  

(二) 太陽 作者 : 王培華

太陽是一個大火球，

在炎熱的夏天，

掛在天空，

不斷散發出光和熱。

太陽是一個大輪胎，

每天從東方滾向西方，

絕不會爆胎。

太陽是一個烤麵包機，

把人們烤得焦黑。

唉 ! 太陽先生，

請你不要把我烤焦啊！
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(三) 媽媽的話         作者 : 林煥彰 

 夏天的太陽一團火， 

 媽媽說：小孩不能到外頭去， 

 可是，窗外有一隻鳥兒在叫我， 

 可是，樹上有一隻鳥兒在叫我， 

 可是，天空也有一隻鳥在叫我， 

 我很想飛出去！ 

  

 我很想飛出去！ 

 樹上有一隻小鳥在叫我 

 窗外有一隻小鳥在叫我， 

 天空也有一隻小鳥在叫我， 

 可是，媽媽的話還在我耳朵， 

 不斷地說，不斷地說...。 
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中級組—指定詩 (一首)  

贈別   作者 : 杜牧  

多情卻似總無情， 惟覺樽前笑不成。  

蠟燭有心還惜別， 替人垂淚到天明。  

 

中級組—自選詩（三選一）  

(一) 媽媽的愛   作者 : 邱珮慈 

媽媽的愛是厚厚的棉被， 

給我溫暖， 

讓我不再感到寒冷。 

媽媽的愛是溫暖的棉襖， 

穿在身上暖在心裡。  

媽媽的愛是浩翰的大海， 

包容我的一切永無止盡。 
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(二) 我想知道 作者 : 佚名 

我想知道為什麼草地是綠色的， 

為什麼總看不見風? 

是誰教會了鳥兒築巢， 

又是誰告訴樹站著休息呢? 

當月兒不再是滾圓圓， 

又到哪裡去找那丟失的一塊呢? 

是誰點亮了沈睡的星星? 

還讓星星閃爍不止? 

是誰在空中刷上五色彩虹， 

又把那些毛茸茸的雲掛得那麼高? 

 

(三) 打翻了   作者 : 張曉風 

太陽打翻了， 

金紅霞流滿西天。 

月亮打翻了， 



12 
 

白水銀一直淌到我前。 

春天打翻了， 

滾得漫野的花。 

花兒打翻了， 

滴得到處都是清香。 

清香打翻了， 

散成一隊隊的風。 

風兒打翻了， 

飄入我小小沉沉的夢。 
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高級組—指定詩（一首） 

春望    作者 : 杜甫 

國破山河在，城春草木深。 

感時花濺淚，恨別鳥驚心。 

峰火連三月，家書抵萬金。 

白頭搔更短，渾欲不勝簪。 

 

高級組—自選詩（三選一） 

(一) 你說       作者 : 周策縱 

你說我們的路不相同， 

你要向西我卻是向東， 

在這邊我們應該訣別， 

在那邊也未必相逢。 

你說你是你我是我， 

風吹花開依然是兩朵， 

縱使同枝也不能教溶， 

若要合一除非等花落。 
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你說你說的絕不是謊， 

月亮要落哪顧得海洋？ 

可是你把我望了又望， 

你的眼睛更不會說謊。 

(二) 流螢  作者 : 金波 

我不給你剪裁天邊的晚霞， 

也不給你摘取夜空的繁星， 

孩子，讓我們一起， 

一起去捕捉黃昏的流螢， 

晚雲燒得發紫了， 

慢慢融進蒼茫的暮色中， 

耀眼的小花隱去了， 

山只留下它高高的身影， 

快看！天邊飛來幾隻流螢， 

一會兒滅、一會兒明， 
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像一顆星、兩顆星...... 

像一顆顆長著翅膀的繁星。 

  

(三) 下雨了  作者 : 楊喚 

太陽怕淋雨回家去休假， 

火車怕淋雨忙著開向車站， 

汽車和腳踏車還有老牛車也都忙著趕回

家。 

可憐的是那高大的電線桿和綠色的郵筒， 

淋著雨站在街頭一動也不能動。 

花朵和樹木都低頭流淚， 

小鴨和小鵝浸在泥水裡玩得最高興， 

麻雀躲在巢裡睡了覺， 

小妹妹怕聽那轟隆轟隆的雷聲， 

爬上床又蒙上被，還捂緊了耳朵。 

迎著風雨，只有勇敢的海燕， 

不停地在海上向前飛行、飛行。 



16 
 

特甲組— 指定詩(一首)  

弟弟的鞋      作者 : 顏福南 

那一雙我穿過的鞋， 

現在擺在弟弟的鞋櫃裡， 

小小的鞋， 

小小的腳印， 

陪我走過快樂的時光。 

有時候， 

看著弟弟穿著它走來走去， 

就好像看見以前調皮愛玩的我，

那一雙我曾經穿過的鞋。 

  

特甲組—自選詩(三選一)  

(一) 時鐘   作者 : 黃姝綸 

秒針弟弟、長針姐姐、短針哥哥-- 

在賽跑。 
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遊戲規則是： 

秒針弟弟跑一圈， 

長針姐姐才能走一格， 

長針姐姐走一圈， 

短針哥哥才能前進一格。  

秒針弟弟很努力地跑， 

長針姐姐也緊追在後， 

只有短針哥哥像一隻小蝸牛-- 

慢~慢~爬~ 

哇！ 

秒針弟弟跑好快喔！ 

他居然跑第一名！ 

  

(二)捨不得      作者 : 賴伊麗 

秋天就要離去， 

善感的楓樹， 
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捨不得， 

滿山的楓葉是他哭紅的眼睛。 

秋天就要離去， 

多情的候鳥， 

捨不得， 

收拾行囊送別， 

一程又一程。 

秋天就要離去， 

潺潺的溪水， 

捨不得， 

嗚咽地唱起離別之歌。  

 

 (三)地圖       作者 : 向陽 

同學要到我家來玩，  

我用心畫了一張地圖給他， 

按照地圖上的路名、店名、指標、  
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左轉、右彎、直走、  

叮咚..叮咚..  

同學很快找到我的家。 

爸爸去拜訪剛搬新家的叔叔， 

忘了跟叔叔要地圖， 

只抄了叔叔家的地址，  

路口、巷口、三叉口、  

停車、倒車、又開車、 

請問..請問..  

好不容易才找到叔叔的家。 

爸爸說雖然少了地圖，  

路在人的嘴巴裡。  

媽媽說要是有張地圖，  

路就在你眼睛裡。 
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特乙組—指定詩(一首)  

風        作者 : 謝武彰 

媽媽把洗好的衣服， 

晾在繩子上， 

蜻蜓來看看就走了， 

蝴蝶來看看就走了， 

白雲來看看也走了， 

只有風最好奇了， 

悄悄地試穿著--- 

爸爸的上衣跟褲子， 

媽媽的洋裝跟裙子， 

弟弟的制服跟鞋子，  

他們互相看著彼此的怪模樣， 

呼呼地笑得喘不過氣來， 

哎呀－風好壞喔! 

還拿了我的毛巾跟手帕， 
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擦過了汗， 

都扔在地上了， 

又拿了妹妹的圓帽子， 

當作鐵環滾走了， 

害我跑了好遠好遠才追回來。 

 

特乙組—自選詩（三選一）  

(一) 秋天的信      作者 : 林武憲

秋天要給大家寫信， 

用葉子做信紙， 

請風當郵差， 

偷懶的郵差， 

每到一個地方就把信一拋， 

有的信，落到松鼠頭上， 

有的信，掉在青蛙身旁， 

趕路的雁，也銜了一頁回家， 
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池塘裡，草叢中， 

到處都有秋天的信， 

動物們急忙準備過冬。 

 
 

(二) 家          作者 : 楊喚 

樹葉是小毛蟲的搖籃， 

花朵是蝴蝶的眠床， 

歌唱的鳥兒誰都有一個舒適的巢， 

辛勤的螞蟻和蜜蜂都住著漂亮的大宿舍， 

螃蟹和小魚的家在藍色的小河裡， 

綠色無際的原野是蚱蜢和蜻蜓的家園。 

可憐的風沒有家， 

跑東跑西也找不到一個地方休息。 

飄流的雲沒有家， 

天一陰就急得不住地流眼淚。 

小弟弟小妹妹最幸福啦！ 
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生下來就有媽媽爸爸給準備好了家， 

在家裡安安穩穩地長大。 

 

(三)老師的心       作者 : 顏福南 

老師的心是鐵打的， 

當我做錯事， 

老師變成冰冷的鐵塊， 

提醒我勇於認錯； 

老師的心是巧克力做的， 

當我考試一百分， 

老師成為我的甜蜜的糖， 

溫暖我的心； 

老師的心是奶精做的， 

當我表現良好時， 

老師笑成溫柔的漩渦， 

好像一圈一圈的奶茶。 
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