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初小組   
題目:我要如何愛惜時間 
 
提示:一寸光陰一寸金，寸

金難買寸光陰。每個
人都應該愛惜時間，
把握時間，努力去做
好自己的事。你做到
了嗎？如果沒做到，
你可以怎麼做得更好
呢？ 

要求:說說看愛惜時間的重
要。你如何愛惜時
間，你的方法是什
麼？ 

 



 
初級組 
題目:我要怎麼努力學習 
 
提示:「一分耕耘，一分收

穫。要收穫得好，必
須耕耘得好。」天下
沒有不勞而獲的事，
學習也是一樣。如果
不認真學習，就不可
能有好的結果。多一
份付出，就能多一份
成就。 

要求:你要怎麼努力學習？
為了有好的學習成
果，你有什麼方法或
是計畫嗎？ 

 
  



 
中級組 
題目:我要怎麼努力實現我

的夢想 
 
提示:發明大王愛迪生說過:

成功是靠一分天才，
九十九分努力。愛迪
生靠著努力開啟了成
功之門。一個人成功
的因素很多，有的人
靠天賦，有的人靠機
遇，但是最重要的還
是要靠勤奮努力。 

要求:你贊成愛迪生的話
嗎？為什麼？你的夢
想是什麼？你要怎麼
實現你的夢想？ 



高級組 
題目:我要怎麼努力達成我的

目標 
 
提示:中國古時候車胤家裡很

窮，為了讀書，夏天的
晚上只能利用螢火蟲光
來讀書；孫康到了冬天
就利用雪的反光來勤奮
讀書。想想看，你曾經
為了達成一個目標而做
過什麼努力？ 

要求:你曾經為了達成一個目
標而努力嗎？例如，參
加某個比賽，或是努力
準備考試來得到好成
績。請舉例，並且描述
努力的過程，帶給你什
麼啟發？ 



中學組 
題目:如何培養樂觀進取的

人生觀 
 
提示:樂觀的人凡事從好的

方面去想，懂得稱讚
別人，欣賞別人，關
心別人，容易信賴別
人。樂觀的人也會從
失敗中發現希望。 

要求:你覺得怎樣是樂觀進
取的人生觀？你要怎
麼培養樂觀進取的人
生觀？ 

 
 



特甲組 
題目:我如何學會堅持不放棄 
 
提示:我們常聽到「有志者事

竟成」這句話，只要堅
持不放棄，即使原來基
礎差，也可以慢慢迎頭
趕上，獲得良好的學習
成果。卡內基先生說
過：「人生就好像是迴
力鏢一樣，你投擲出什
麼，收到的就是什
麼。」你覺得呢？ 

要求:你同意卡內基先生說的
這句話嗎？為什麼？你
曾經為了做哪件事努力
付出過？你堅持不放棄
了嗎？結果如何？你學
會了什麼？ 



特乙組 
題目:遇過困難時我要怎麼克

服困難 
 
提示:從古至今，世界上有很

多偉人靠著勤奮的精
神，創造出偉大的成
就。例如，海倫凱勒自
幼失明，耳朵也失去聽
覺，但是他以驚人的毅
力，克服學習上和生活
上種種的困難，終於成
為一個舉世聞名的作
家。 

要求:說說看，在你的成長過
程中，你曾經遇過什麼
困難？你怎麼克服這些
困難？從這裡面你有什
麼啟示？ 


