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南加州中文學校聯合會南加州中文學校聯合會南加州中文學校聯合會南加州中文學校聯合會    

2014 年 詩詞朗誦比賽題目 

 

組別組別組別組別：：：：    

個人組個人組個人組個人組    詩詞朗讀詩詞朗讀詩詞朗讀詩詞朗讀：：：：幼稚組幼稚組幼稚組幼稚組、、、、初小組初小組初小組初小組、、、、初級組初級組初級組初級組、、、、中級組中級組中級組中級組、、、、高級高級高級高級

組組組組、、、、特別甲組特別甲組特別甲組特別甲組、、、、特別乙組特別乙組特別乙組特別乙組。。。。    
幼稚組及初小組參賽學生，可不拿稿，並可以用恰當的手勢或動作輔助表

達，但以自然，不做作為原則；其餘各組參賽學生必須雙手持著內夾詩詞文

稿的講義夾朗誦。眼睛可離稿，臉部可以有表情，但不可用手勢或動作輔

助。 
    

團體組團體組團體組團體組    詩詞朗誦詩詞朗誦詩詞朗誦詩詞朗誦：：：：以學校團隊為單位以學校團隊為單位以學校團隊為單位以學校團隊為單位，，，，不以年齡分組別不以年齡分組別不以年齡分組別不以年齡分組別。。。。    
朗誦時拿稿或不拿稿皆可，可用簡單手勢及表情輔助，不得用歌唱或舞蹈表

演形式表達，也不得用背景音樂或道具輔助。 

    

個人個人個人個人組詩詞朗讀內容組詩詞朗讀內容組詩詞朗讀內容組詩詞朗讀內容：    
    

幼稚幼稚幼稚幼稚組組組組————指定指定指定指定詩詩詩詩（（（（一一一一首首首首））））    

    登登登登    鸛鸛鸛鸛    鵲鵲鵲鵲    樓樓樓樓                                                                    王王王王    之之之之    渙渙渙渙    

白 日 依 山 盡 ， 黃 河 入 海 流 。 

欲 窮 千 里 目 ， 更 上 一 層 樓 。 

 

 幼稚組幼稚組幼稚組幼稚組————自選自選自選自選詩詩詩詩（三（三（三（三選選選選一一一一））））    
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((((一一一一))))    我的飯盒我的飯盒我的飯盒我的飯盒    

噹﹗噹﹗噹﹗ 

吃中飯了﹗ 

打開飯盒一看： 

雞腿、滷蛋和青菜，((((和和和和：：：：音河或漢音河或漢音河或漢音河或漢)))) 

還有香噴噴的白米飯。 

飯盒裡有 

媽媽的愛心、農夫的苦心， 

我要把它吃得 

一粒飯也不剩﹗ 
  
((((二二二二))))    螢火蟲螢火蟲螢火蟲螢火蟲                                        林武憲林武憲林武憲林武憲    

螢火蟲， 

提著小燈籠。 

不找吃的， 
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不找玩的， 

也不跳舞。 

熱心的帶我們， 

去找一個夏天的夢。 
 
((((三三三三))))    我喜歡我喜歡我喜歡我喜歡                

我喜歡和奶奶在一起，((((和和和和：：：：音河或漢音河或漢音河或漢音河或漢)))) 

坐在樹下聽風聲。 

我喜歡和爺爺在一起， 

蹲在河邊看魚蝦。 

我喜歡和爸爸在一起， 

躺在草地上數星星。 

我喜歡和媽媽在一起， 

躲在被窩裡說悄悄話。((((悄：音敲悄：音敲悄：音敲悄：音敲)))) 
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初小組初小組初小組初小組————指定指定指定指定詩詩詩詩    （（（（一一一一首首首首）））） 

春曉春曉春曉春曉                                孟浩然孟浩然孟浩然孟浩然    

春眠不覺曉，處處聞啼鳥。 

夜來風雨聲，花落知多少﹖ 
  
初小組初小組初小組初小組————自選自選自選自選詩詩詩詩        ((((三選三選三選三選一一一一))))    

((((一一一一)))) 一粒米一粒米一粒米一粒米    

我是一粒小白米， 

沒有什麼了不起。 

可是--- 

農人種田很辛苦， 

米飯得來不容易。 

小朋友，請珍惜﹗((((惜惜惜惜：：：：念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲))))    

好好吃飯，不要剩飯粒。 
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        ((((二二二二))))    會歌唱的傘會歌唱的傘會歌唱的傘會歌唱的傘                                    林煥彰林煥彰林煥彰林煥彰    

蟬的歌兒很好聽， 

可是要到夏天才唱； 

牠們喜歡讚美 

金色的陽光。 

蟬的歌兒很好聽， 

可是牠們只愛在樹上唱； 

所以，一到了夏天， 

樹都變成了 

會歌唱的傘。  
  
 ((((三三三三))))    草草草草    

泥土裡的小草 

在夜裡都不休息，（（（（息息息息    ：：：：念念念念二二二二聲或輕聲聲或輕聲聲或輕聲聲或輕聲）））） 

努力地向上鑽。 
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到了早晨， 

啊--- 

終於鑽出了泥土， 

舒了一口氣。 

小草們的汗珠 

亮晶晶地在陽光下， 

風拿著大毛巾， 

輕輕地幫小草把汗擦乾。 
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初級組初級組初級組初級組————指定指定指定指定詩詩詩詩（（（（一一一一首首首首）））） 

  江雪江雪江雪江雪                                柳宗元柳宗元柳宗元柳宗元    

千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅。 

孤舟蓑笠翁，獨釣寒江雪。 

    

初級組初級組初級組初級組————自選自選自選自選詩詩詩詩 （三選（三選（三選（三選一一一一）））） 

((((一一一一))))  如果可以如果可以如果可以如果可以    

如果可以， 

我要向小叮噹借百寶箱， 

在學校， 

幫助有困難的人。 

如果可以， 

我要向小白兔借腳， 

在路上， 
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可以跑得快、跳得遠。 

如果可以， 

我要向仙女借魔法棒， 

在世界上， 

完成貧窮人的心願。 

如果可以， 

我要向五色鳥借嘴巴， 

在樹上， 

唱出美妙的歌讓大家聽。 
     
((((二二二二)))) 山迎接冬天山迎接冬天山迎接冬天山迎接冬天                                顏福南顏福南顏福南顏福南                                                                                        

冬天來了，            

山會不知道嗎？ 

山腳下的番茄， 

露出紅紅的笑臉， 
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山坡的芒草， 

笑彎了腰； 

山上的橘子， 

點起了一盞盞的黃燈泡。 

冬天來了， 

山最先知道， 

它把全身裝扮好， 

迎接冬天。 
    
((((三三三三))))        鏡鏡鏡鏡子子子子                                         林武憲林武憲林武憲林武憲     

我坐在鏡子前面¸ 

看著以前的相片。 

小時候的我¸ 

在地上爬著¸ 

在媽媽的懷裡睡著¸ 

在爸爸的肩上笑著。 
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抬起頭¸看著鏡子裡的我¸ 

低下頭¸看著相片裡的我¸ 

啊﹗我知道了¸ 

鏡子，是現在的相片¸ 

相片，是以前的鏡子。     
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中級組中級組中級組中級組————指定指定指定指定詩詩詩詩        ((((一一一一首首首首))))    

        金縷衣金縷衣金縷衣金縷衣                                            杜秋娘杜秋娘杜秋娘杜秋娘                ((((惜惜惜惜：：：：念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲))))    

勸君莫惜金縷衣， 勸君惜取少年時。 

花開堪折直須折， 莫待無花空折枝。 
 
 

中級組中級組中級組中級組————自選自選自選自選詩詩詩詩    （三選（三選（三選（三選一一一一））））    

 ((((一一一一))))    跌倒跌倒跌倒跌倒                                            牧也牧也牧也牧也                        ((((跌跌跌跌：：：：念一聲或二聲念一聲或二聲念一聲或二聲念一聲或二聲））））    

風，跌倒了，  

才有了美麗的落葉。 

雲，跌倒了， 

才有了滋潤大地的雨水。 

太陽，跌倒了， 

才有了靜謐的夜晚。 

 所以， 

讓我們不再害怕跌倒。 
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讓我們在跌倒的時候， 

用最美麗的姿勢 

站起來。  

 

((((二二二二)))) 勇敢的人勇敢的人勇敢的人勇敢的人 

風大算什麼﹖  

我們不怕風。 

雨大算什麼﹖  

我們不怕雨。 

有風有雨¸我們前進¸ 

才是勇敢的人﹗ 

跌倒算什麼﹖  ((((跌跌跌跌：：：：念一聲或二聲念一聲或二聲念一聲或二聲念一聲或二聲）））） 

我們骨頭硬¸（（（（骨頭骨頭骨頭骨頭：：：：可念可念可念可念骨頭骨頭骨頭骨頭））））    

眼淚算什麼﹖ 
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我們不會哭¸ 

咬緊牙根¸繼續前進¸ 

我們才是勇敢的人。  

    

((((三三三三))))    想想想想                                        鍾榮能鍾榮能鍾榮能鍾榮能    

煩惱的時候， 

我把自己變成一架風箏， 

在天空盡情地飛揚， 

讓風把我的煩惱， 

吹得無影無蹤。 

傷心的時候， 

我把自己變成一條魚兒， 

在水裡自在地玩耍， 

讓河流把我的傷心， 
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帶到浩瀚的大海。 

高興的時候¸̧̧̧ 

我把自己變成一隻小小鳥¸̧̧̧ 

飛進每一個人的心房¸̧̧̧ 

把快樂 

帶給每一個人。 
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高級組高級組高級組高級組————指定指定指定指定詩詩詩詩（（（（一一一一首首首首））））    

客至客至客至客至                                    杜甫杜甫杜甫杜甫    

舍南舍北皆春水， 

但見群鷗日日來。 

花徑不曾緣客掃， 

蓬門今始為君開。 

盤飧市遠無兼味， 

樽酒家貧只舊醅。 

肯與鄰翁相對飲， 

隔籬呼取盡餘杯。 

 

高級組高級組高級組高級組————自選詩（三選自選詩（三選自選詩（三選自選詩（三選一一一一））））    

((((一一一一))))    水稻之歌水稻之歌水稻之歌水稻之歌                        羅青羅青羅青羅青    

早晨一醒，就察覺滿臉盡是露水， 
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顆顆晶瑩剔透，粒粒清涼爽身。 

回頭看看住在隔壁的大白菜， 

肥肥胖胖相偎相依，一家子好夢正

甜。 

而遠處的溪水，卻是一群剛出門的小

牧童， 

推擠跳鬧，跟著小魚穿過一座矮矮短

短的獨木橋。 

於是，我們也興高采烈地前後看齊， 

學著那剛登上山頂司令臺的老太陽， 

搖搖擺擺，把腳尖併攏， 

綠綠油油，把手臂高舉。（（（（臂臂臂臂：：：：念念念念臂臂臂臂或或或或臂臂臂臂）））） 

迎著和風， 

迎著第一聲鳥鳴， 

成體操隊形， 
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散------開， 

一散，就是千里。 

  

((((二二二二))))    在四季暢遊在四季暢遊在四季暢遊在四季暢遊                        陳怡婷陳怡婷陳怡婷陳怡婷    

在冰雪漸融的土壤， 

人們褪去層層的衣物， 

迎接春回大地的喜悅， 

展望新的一年來臨。 

在熱情的艷陽下， 

農人們擦拭辛苦的汗水， 

栽種農作物養活家人， 

處處展現生命的活力。 

在秋風徐徐吹拂下， 

遊客們駐足欣賞著美景， 
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眼看楓葉片片緩緩掉落， 

感受大自然嫵媚的風情。 

在寒風刺骨的冬夜中， 

學子們撐著單薄身體奮發上進，

（（（（薄薄薄薄：：：：念念念念薄薄薄薄或或或或薄薄薄薄）））） 
努力邁開學習的腳步， 

繼續暢遊在書香世界。 
 
((((三三三三))))        家家家家                                鄭春華鄭春華鄭春華鄭春華    

路邊有一座房子， 

那不是家， 

那只是房子。 

房子裡有人進出， 

那也不是家， 

那還是房子。 
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只有一座房子到了晚上， 

會從窗簾透出燈光， 

會從門縫裡滲出笑話， 

那座房子， 

才是一個家。 

家是一盆溫暖的水， 

讓你泡進去洗澡。 

家是一張柔軟的床， 

讓你躺下來睡覺。 

家是一個熱水袋，    

會焐熱你冰涼的手腳。 

家是一片薄薄的口香糖，（（（（薄薄薄薄：：：：念念念念薄薄薄薄或或或或

薄薄薄薄）））） 

讓你總是不停地嚼。 
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特甲組特甲組特甲組特甲組————    指定指定指定指定詩詩詩詩((((一一一一首首首首))))    

小樹小樹小樹小樹    

院子裡¸新種的小樹¸ 
葉子一片片的掉落¸ 
也許他是想家吧¸ 
才忍不住的哭啦﹗ 
我天天請小樹喝水¸ 
蝴蝶為他飛舞¸ 
麻雀為他歌唱¸ 
微風也輕輕地安撫他。((((微微微微：：：：念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲））））    

有這麼多朋友關心他¸ 
小樹漸漸喜歡這個新家¸ 
悄悄地伸出嫩綠的小芽¸    ((((悄悄悄悄：：：：音音音音敲敲敲敲))))    

笑了﹗ 
在暖暖的陽光下。  
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特甲組特甲組特甲組特甲組————自選詩自選詩自選詩自選詩((((三選三選三選三選一一一一))))    

 ((((一一一一))))    鴿鴿鴿鴿子子子子    

鴿子在天上繞圈子， 

把自己的家當圓心。 

繞了一圈又一圈， 

繞了一圈又一圈， 

圈圈越繞越大。 

不論牠飛多遠， 

家，永遠是圓心。 
        
((((二二二二))))    再試一下再試一下再試一下再試一下    

這是一句好話¸ 

再試一下﹗ 

一試再試做不成¸ 

再試一下﹗ 
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這會使你的見識多¸（（（（識識識識    ：：：：念四聲或二聲念四聲或二聲念四聲或二聲念四聲或二聲））））    

這會使你的膽子大。 

勇敢去做不要怕¸ 

再試一下﹗  
 

((((三三三三))))        小小小小    螞螞螞螞    蟻蟻蟻蟻    的的的的    歌歌歌歌          林煥彰林煥彰林煥彰林煥彰              

小螞蟻，小螞蟻， 

我碰到你，點點頭， 

你碰到我，點點頭； 

小螞蟻，小螞蟻， 

我告訴你，這裡有好東西，（（（（訴訴訴訴    ：：：：念四聲或念四聲或念四聲或念四聲或輕輕輕輕聲聲聲聲）））） 

你告訴我，那裡有好東西。 
  

小螞蟻，小螞蟻， 

你碰到我，點點頭， 

我碰到你，點點頭； 
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小螞蟻，小螞蟻， 

你搬不動的，我幫你， 

我搬不動的，你幫我。 
 

小螞蟻，小螞蟻， 

我碰到你，點點頭， 

你碰到我，點點頭； 

小螞蟻，小螞蟻， 

你幫我，我幫你， 

我幫你，你幫我， 

搬完東西，可以休息；（（（（息息息息：：：：念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲）））） 

搬完東西，可以去遊戲。。。。        
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特乙組特乙組特乙組特乙組————指定指定指定指定詩詩詩詩((((一一一一首首首首))))    

腳印腳印腳印腳印       

留在沙灘的腳印， 

會被海浪沖失。 

留在土地上的腳印， 

會被風吹失。 

留在地板上的腳印， 

會被拖把擦失。 

留在泥地上的腳印， 

會被壓平、踩平、剷平。 

只有 

在人生旅途上， 

留下的腳印， 

不管是好的， 
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還是壞的， 

永遠與你同在。 

 

  

特乙組特乙組特乙組特乙組————自選詩（三選自選詩（三選自選詩（三選自選詩（三選一一一一））））    

((((一一一一))))    鞋鞋鞋鞋               林武憲林武憲林武憲林武憲        

我回家¸把鞋脫下。 

姐姐回家¸把鞋脫下。 

哥哥、爸爸回家¸ 

也都把鞋脫下。 

大大小小的鞋¸ 

靠在一起¸ 

像一家人¸ 

說著一天的見聞。 
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大大小小的鞋¸                                   

也像大大小小的船¸ 

晚上回來停泊¸（（（（泊泊泊泊：：：：音同伯或破音同伯或破音同伯或破音同伯或破））））    

在沒有風浪的港灣。 

鞋¸回到家裡¸ 

船¸回到港灣避風¸ 

享受家的溫暖。  
    

    ((((二二二二))))    微笑微笑微笑微笑                                （（（（微微微微：：：：念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲念二聲或一聲）））） 

微笑是開在臉上的花朵¸ 

微笑是掛在嘴上的蜜糖。 

微笑比糖更甜¸ 

微笑比花更香。  

當微笑掛在臉上¸ 

臉就顯得特別漂亮¸ 
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好像花朵¸開在春天裡。  

當微笑藏在心裡¸ 

心裡就充滿了快樂¸ 

好像春天¸開滿了花朵。 

    

((((三三三三))))        爸爸爸爸爸爸爸爸和媽和媽和媽和媽媽媽媽媽                ((((和和和和：：：：音河或漢音河或漢音河或漢音河或漢))))    

爸爸是一棵大樹¸ 

媽媽是一棵大樹¸ 

我是一隻快樂的小鳥¸ 

在兩棵大樹之間¸ 

飛來飛去﹗  

爸爸是一座大山¸ 

媽媽是一座大山¸ 

我是一條快樂的小溪¸ 
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在兩座山之間流淌﹗  

爸爸是一條小河¸ 

媽媽是一條小河¸                             

我是一條快樂的小魚¸ 

在小河裡游來游去﹗ 

爸爸是一層泥土¸ 

媽媽是一層泥土¸ 

我是一棵種子¸（（（（子子子子：：：：念三聲或輕聲念三聲或輕聲念三聲或輕聲念三聲或輕聲）））） 

在泥土的懷抱裡¸ 

成長茁壯。 


