
2014 初級文化教材

一.傳統美德                 

1 百善孝為先，中國人自古最注重孝道。

2 孔子說：「身體髮膚受之父母，不敢毀傷，孝之始也」，這是最基本的孝道。

3 中國人重視教育，自古就有尊師重道的觀念。學生對老師須恭敬有禮。

4 古語說"一日為師，終身為父"，表達了古時候老師和學生之間的關係。

二、中國人的姓名與稱謂

5
中國人的姓有一個字的姓，叫單姓；也有兩個字和兩個字以上的姓，叫複姓。

6 宋朝有人寫了一本「百家姓」，裡面就記錄了500多個姓，其中複姓就有60個。

7 在當代中國人正在使用的姓氏中，其中最多的三個姓氏是李、王、張。

8
中國人的名字往往有一定的含意或是表示某種願望。

稱謂  

 「2014年南加州青少年中華歷史文化常識比賽」                                       
初級組文化常識題庫

9

祖父/爺爺 祖母/奶奶 外祖父/外公 外祖母/外婆

伯伯.伯母 爸爸 媽媽叔叔.嬸嬸 姑姑.姑父 舅舅.舅媽 阿姨.姨父
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三、中國節慶          

10 中國的重要節日有：春節、清明節、端午節、中秋節、重陽節。

11 春節又稱中國新年，春節的慶祝是從農曆一月一日到農曆一月十五日。

12 中國新年的前一天晚上叫除夕，全家人在一起吃年夜飯、守歲，所以年夜飯也叫團圓飯或圍爐。

13 年夜飯裏，通常會有許多象徵吉祥好運的年菜例如：魚和年糕等食物。

14 魚的發音和餘一樣，因此「年年有餘」就用來表示飯桌上的食物整年都不匱乏。

15 年糕是過春節時的一種應景食物，吃了年糕，代表每個人在新的一年各方面的表現都能步步高升。

16 中國人過年有許多的傳統習俗如：寫春聯、貼窗花、吃年夜飯、給紅包、 拜年、 祭祖等。

17 春聯是一種在春節時使用的傳統裝飾物，把賀年時說的吉祥話用書法寫在紅色紙上，以增加節日的喜慶氣氛。

18 春聯貼於大門左右柱或壁上，分為上聯和下聯，格律規則與一般對聯相同，張貼時上聯在右，下聯在左。

19 春節時小孩子會給長輩拜年，長輩就會給小孩子紅包，叫「壓歲錢」。

20 中國新年的傳說故事中以年獸和十二生肖的故事最有名。

˙˙˙ ˙˙
堂哥/姐/弟/妹

（姑表）

表哥/姐/弟/妹

（跟我同姓） （不跟我同姓）

哥/姐/我/弟/妹

（跟我同姓） （不跟我同姓）

（姨表）

表哥/姐/弟/妹
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21 年獸的故事中相傳年獸害怕紅色的東西和很大的聲響，因此貼春聯和放鞭炮就成為過年時的習俗。

22 十二生肖是指鼠牛虎兔龍蛇馬羊猴雞狗豬十二種動物。每一生肖代表一年，每十二年一個循環。

23 如果今年是鼠年明年就是牛年。如果今年是豬年明年就是鼠年。

24 農曆一月（正月）十五是元宵節，又稱為上元節，是春節慶祝的最後一天。

25 元宵節的習俗有吃元宵（元宵在中國南方又稱為湯圓）、看花燈、猜燈謎。

26 清明節的起源，據傳始於古代帝王將相的祭祖掃墓之活動，歷代沿襲而成為中華民族一種固定的風俗。

27 清明節是根據節氣而定的，通常在國曆的四月四日或五日。

28 每年農曆五月五日是端午節，端午節吃粽子、大掃除和賽龍船。端午節也是「詩人節」，是紀念愛國詩人屈原。

29 中秋節為每年農曆的八月十五日。因為這一天月亮滿圓，象徵團圓，又稱為團圓節。

30 賞月和吃月餅是過中秋節的必備習俗。中秋節最有名的民間故事是嫦娥奔月。

31 農曆九月初九是敬老節，也叫「重陽節」，民間有登高的風俗。

四、中國菜

32 「民以食為天」，這句話說明了吃對於中國人的重要性。

33 中國菜在世界上和法國菜、義大利菜齊名，深受各國人民喜愛。

34 中國菜不但式樣多，而且還有色、香、味、形俱佳的特點。

35 中國菜因為各地物產、氣候和生活習慣不同，形成了各具地方特色的菜系。

36 一般來說，主要的中國菜可分為北方與南方兩大類。
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37 北方地區大致以麵製品為主食，南方地區多以米製品為主食。

五、中國茶

38 中國人是最早發現茶葉的民族。中國人喜歡喝茶，也常常用茶來招待朋友和客人。

39 茶樹原產於中國，茶葉是用茶樹的嫩葉製造而成的。

40 綠茶是沒有經過發酵的茶，紅茶是發酵茶。

41 烏龍茶是半發酵的茶，台灣的烏龍茶最有名 。

六、中國棋藝

42
中國象棋起源於戰國時代，象棋是根據兩國打仗時，軍隊佈陣的型態，所發明的一種棋藝遊戲。

43
圍棋起源於中國，是世界上最古老的棋類。圍棋棋子分為黑白兩色。

44
目前圍棋運動的水平，以日本、中國、韓國最高。

七、中國武術

45
中國武術包括使用刀、槍、劍等兵器的武術和空手的拳術。

46
拳術可以防身，而且又可以健身。五禽戲、太極拳、少林拳、詠春拳等都是中國的武術。

47 武術中發展出來的少林拳術傳入日本，與當地原有的柔術相結合，成為「柔道」。

八、中國文字和語言                               

48 中國、古埃及、古巴比倫和印度這四個人類文明誕生的地區，被稱為是世界四大文明古國。

49 中文（漢字）是世界上使用時間最長的文字。
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50 公元100年，文字學家許慎編了《說文解字》，這是第一本中文字典。

51 許慎把漢字分成六類，叫「六書」，六書也是漢字造字用字的方法。

52 「六書」是指象形、指事、會意、形聲、轉注、假借。

53 象形字就是把東西的樣子用很簡單的筆畫寫出來，如﹕山、水、日、月 等，相傳是五千年前倉頡發明的。

54 指事字就是用簡單的符號把一個抽象的意思畫出來，如﹕上、下、刃、旦 等等。

55 會意字就是把兩個字加起來，組成一個新的意思，如﹕尖、看、林、休 等等。

56 形聲字就是把一個表達意思的字，和一個表達聲音的字和在一起，如﹕抱、泡、炮、袍 等等。

57 中國文字裡形聲字最多，佔百分之七十以上。

58 歷史上朝鮮、日本、越南等國家也先後學習使用中國漢字，這就是現在日文仍然有漢字的原因。

九、基本禮節常識

1 對父母說話要輕聲細語，不可大聲無禮。

2 長輩叫我們時，應該馬上回應。

3 父母交代的事，要馬上去做，不要拖拖拉拉。

4 父母教導我們的時候要恭敬地聽講。

5 做錯事受到父母責備時，要虛心接受， 不可強詞奪理，使父母親生氣傷心。

6 早晨起床之後，要向父母說早安。晚上睡覺前，要向父母說晚安。

7 外出離家時，要告訴父母要到哪裡去，回家後還要當面告訴父母回來了，讓父母安心。
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8 要愛護自己的身體，不要使身體輕易受到傷害，是孝順的行為。

9 稱呼長輩時不可以直接叫名字。

10 與長輩講話時，眼睛要看著對方，不要東張西望。

11 跟長輩拿東西時，要用雙手接受。

12 當哥哥姊姊的要友愛弟妹，做弟妹的要懂得尊敬兄姊。

13 進入別人房間時要先敲門。

14 借用别人的物品，一定要事先說明，請求別人允許後才能使用。

15 如果没有事先得到同意，就拿走別人的東西是偷竊的行為。

16 借來的物品，要愛惜使用，並準時歸還。

17 答應他人的事情，一定要做到，没有能力做到的事不能隨便答應。

18 看見別人的長處要學習，看見別人的短處就要想自己是不是也有這個缺點，若有就要改正。

19 多讚美別人的長處，不要取笑別人的短處。

20 別人有困難時，會主動關懷幫忙。

21 使用完的東西要放回原來的地方，養成物歸原處的好習慣。

22 養成守時不要遲到的好習慣。

23 拜訪別人時，記得事先約好，並且準時守信。

24 不在公共的牆壁上亂畫亂寫字，這是有公德心的表現。
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25 看電視廣播要保持適當的音量，不妨礙鄰居的安寧。

26 節約資源，養成隨手關燈、關緊水龍頭的好習慣。

27 不隨地亂丟垃圾，垃圾要分類，丟進垃圾桶及回收桶。

28 打呵欠或打噴嚏時，要用手或紙巾摀住嘴巴。

29 說話有禮貌，常說「請、謝謝、對不起、不用客氣和沒關係」等。

30 注意禮讓，不要忘記說個「請」字。

31 接受任何人的幫忙時，不要忘記說聲「謝謝」。

32 別人跟我說謝謝時，我會回答不用客氣。

33 說話要不疾不徐，態度要誠懇。

34 坐姿要端正，坐時不可搖動身體或抖腳。

35 過馬路時要左右看看，確定安全才通過。

36 小心陌生人，不隨便和不認識的人說話，更不可以告訴陌生人家裡的住址和電話。

37 愛護所有公共場所裡的公用物品，這是公德心的表現。

38 幫老人和殘障的人開門或讓位子給他們。

39 用餐時長幼有序，不要自己先吃而不等別人。

40 用餐時要安靜，喝湯時不發出聲音，嘴巴有食物，不開口說話。

41 取用菜餚時，要拿靠近自己這邊的菜，不可以在盤子裡翻揀。
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42 用餐時，不要挾過多的食物，自己碗裡的食物要吃完。

43 用餐完畢，應將餐具理好，離座時椅子要收回。並和同桌的人說﹕「請慢用」。

44 為了自己身體健康，我們要對毒品說「不」。

45 養成良好的生活習慣，早睡早起身體好。

46 運動前注意做好暖身活動，飯前飯後不做劇烈運動。

47 不小心撞到別人時，要說對不起。

48 別人不小心踩到我的腳，他跟我說對不起，我會回答他沒關係。

49 同學生病沒來上學，我會告訴他功課，並且關心他，這是友愛的表現。

50 上課時發問問題，會先舉手。

51 爸媽或長輩給我的零用錢，我會把它存起來，養成平時儲蓄的好習慣，不亂花錢。

52 坐車要依次序上下車，不可以把頭和手伸出車窗外。
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