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xiàn  ɡěi  mā  ma  de   shī                       yánɡ chánɡ hónɡ 
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 zài   wǒ   de  rén shēnɡ lǐ 

在我的人生裡， 
mā   ma          nín  shì    yì   běn  bǎi  dú    bú   yàn  de  jīnɡ diǎn 
媽媽，您是一本百讀不厭的經典， 
jiāo  wǒ   zǒu   lù           jiāo  wǒ  chī  fàn 
教我走路，教我吃飯， 
jiāo   wǒ  zuò  rén   de  dào   lǐ 
教我做人的道理。 
mā   ma          nín  shì   dà   dì 
媽媽，您是大地， 
 wǒ   shì   yì    kē   yòu miáo 
我是一棵幼苗， 
 zài    nín   de   huái  bào     lǐ  zhuó zhuànɡ chénɡ zhǎnɡ 
在 您 的 懷 抱 裡 茁 壯  成 長 ， 

chénɡ zhǎnɡ wéi   yì     kē   tǐnɡ    bá    de    dà    shù 
成 長 為 一 棵 挺 拔 的 大 樹 。 
 mā  ma          nín  shì   dà   hǎi 
媽媽，您是大海，  

 wǒ   shì  nà    yì     dī    dī   tiáo   pí    de  lànɡ huā 
我是那一滴滴調皮的浪花， 
 zài  nín   de  huái  bào   lǐ    jìn  qínɡ  sā  huān 
在您的懷抱裡盡情撒歡。 
 mā   ma          nín  shì   lán   tiān 
 媽媽，您是藍天。 
 



 wǒ   shì   yì   zhī  xiǎo niǎo 

我是一隻小鳥， 
 zài   nín  de   hē    hù   xia   zì   yóu  fēi  xiánɡ 

在您的呵護下自由飛翔，  

mā   ma          wǒ xiǎnɡ duì nín shuō         duì  bù    qǐ 
媽媽，我想對您說“對不起” 
wèi   wǒ cónɡ qián de   bù dǒnɡ shì 
為我從前的不懂事。 
 mā  ma          xiè  xie   nín  duì   wǒ   de   jiào  yù 
媽媽，謝謝您對我的教育， 
mā   ma          wǒ   ài    nín 
媽媽，我愛您， 

zhǎnɡ dà  de    wǒ   yí  dìnɡ yào rànɡ nín 

長大的我一定要讓您，  

ɡuò  de   kāi   xīn          kuài  lè 
過得開心、快樂。 
 

              
 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 zì   xuǎn shī         sì  xuǎn yī    
自選詩自選詩自選詩自選詩（（（（四選一四選一四選一四選一））））    
 

        ài  xīn  

((((一一一一)))) 愛心愛心愛心愛心    
  ài    xīn  shì  fēnɡ      chuī biàn měi   ɡe   jiǎo  luò 
愛心是風，吹遍每個角落； 
  ài   xīn   shì  yún      diǎn zhuì zhěnɡ piàn tiān  kōnɡ 
愛心是雲，點 綴 整 片 天 空 ； 
  ài   xīn   shì   yǔ           zī   rùn   dà   dì   wàn  wù 
愛心是雨，滋潤大地萬物； 
  ài   xīn   shì  shù         zhē dǎnɡ zhì  rè    xià yánɡ 
愛心是樹，遮擋炙熱夏陽； 
  ài   xīn   shì fēnɡ        juǎn  lái  nónɡ mì   de  yún 
愛心是風，捲來濃密的雲； 
  ài   xīn   shì  yún         huà zuò    jí   shí   de   yǔ 
愛心是雲，化作及時的雨； 
  ài   xīn   shì   yǔ           zī   rùn   jiǔ   hàn  de  shù 
愛心是雨，滋潤久旱的樹； 
  ài   xīn   shì  shù         wèi   nǐ chēnɡ qǐ    lǜ    yīn 
愛心是樹，為你撐起綠蔭； 
  ài   xīn   shì   yí   piàn dōnɡ rì   de yánɡ ɡuānɡ 

愛心是一片冬日的陽光； 
 shǐ    jī    hán  jiāo  pò   de  rén          ɡǎn dào  rén  jiān de  wēn nuǎn 
使飢寒交迫的人，感到人間的溫暖。 
  ài   xīn   shì  shā  mò  de    yì  hónɡ qīnɡ quán 
愛心是沙漠的一泓清泉， 
 shǐ   bīn  lín   jué  jìnɡ  de   rén       chónɡ xīn  kàn dào shēnɡ huó  de    xī   wànɡ 
使瀕臨絕境的人，重 新 看 到 生 活 的 希 望 。  
              



              cōnɡ cōnɡ               zhū  zì   qīnɡ    
((((二二二二) ) ) ) 匆匆匆匆匆匆匆匆                 朱自清朱自清朱自清朱自清    
yàn   zi    qù     le          yǒu  zài   lái    de   shí hòu 
燕子去了，有再來的時候； 
yánɡ liǔ    kū    le          yǒu  zài  qīnɡ  de   shí hòu 
楊柳枯了，有再青的時候； 
 táo  shù  xiè    le          yǒu  zài   kāi   de   shí hòu 
桃樹謝了，有再開的時候。 
 dàn shì        cōnɡ mínɡ de           nǐ   ɡào  su   wǒ 
但是，聰明的，你告訴我， ((((訴訴訴訴 ：：：：念念念念輕聲或四輕聲或四輕聲或四輕聲或四聲聲聲聲)))) 
 wǒ  men  de    rì    zi   wèi shén me   yí    qù    bú   fù    fǎn   ne 

我們的日子為什麼一去不復返呢？ 
 shì  yǒu  rén  tōu   le    tā   men  ba           nà   shì shéi         yòu cánɡ zài   hé  chù   ne 
是有人偷了他們罷；那是誰？又藏在何處呢？ 
 shì   tā  men   zì     jǐ    táo  zǒu   le    ba         xiàn  zài  yòu dào   le    nǎ    lǐ     ne 
是他們自己逃走了罷；現在又到了哪裡呢？ 
 wǒ   bù   zhī  dào   tā  men ɡěi    le   wǒ duō  shǎo  rì     zi 
我不知道他們給了我多少日子； 
 dàn  wǒ  de shǒu què  hū   shì   jiàn jiàn kōnɡ xū    le 
但我的手確乎是漸漸空虛了。 
 zài  mò  mò    lǐ  suàn zhe       bā  qiān duō  rì    zi    yǐ  jīnɡ cónɡ wǒ shǒu zhōnɡ liū qù 
在默默裡算著，八千多日子已經從我手中溜去；
xiànɡ zhēn jiān shànɡ yì     dī  shuǐ   dī   zài   dà   hǎi    lǐ 
像 針 尖 上 一 滴水滴在大海裡， 
 wǒ   de    rì     zi     dī   zài  shí   jiān  de   liú     lǐ 
我的日子滴在時間的流裡， 
méi yǒu shēnɡ yīn          yě   méi yǒu  yǐnɡ  zi 
沒有聲 音 ，也沒有影子。 
 wǒ   bù   jīn   hàn cén cén   ér   lèi  shān shān le 
我不禁汗涔涔而淚潸潸了。 
 
                 



                qī    dài    
((((三三三三) ) ) ) 期待期待期待期待  ((((期期期期 ：：：：念一念一念一念一聲或二聲或二聲或二聲或二聲聲聲聲)))) 
    
 qī    dài  shì shēnɡ mìnɡ de    yí   xiàn   xī  wànɡ 
期 待 是 生 命 的 一 線 希 望 ， 
xiǎo  kē   dǒu   qī     dài   zì      jǐ 
小 蝌 蚪 期 待 自 己 ， 
kuài diǎn biàn chénɡ kě   ài    de  qīnɡ  wā 
快 點 變 成 可 愛 的 青 蛙 。 
xiǎo máo chónɡ qī   dài   zì     jǐ 
小 毛 蟲 期 待 自 己 ， 
kuài  xiē biàn chénɡ měi  lì     de    hú   dié 
快 些 變 成 美 麗 的 蝴 蝶 。 
tiān kōnɡ  qī    dài    zì     jǐ 
天 空 期 待 自 己 ， 
 bú   zài    nà   me   hēi 

不 再 那 麼 黑 。 
 dà    dì     qī    dài    zì     jǐ 
大 地 期 待 自 己 ， 
yōnɡ yǒu  yí   piàn    bì    lǜ     de   cǎo   dì 
擁 有 一 片 碧 綠 的 草 地 。（（（（擁擁擁擁    ：：：：念三聲或一聲念三聲或一聲念三聲或一聲念三聲或一聲）））） 
ɡāo shān  qī    dài    zì      jǐ 
高 山 期 待 自 己 ， 
yōnɡ yǒu cuì    lǜ     de   wài   tào 
擁 有 翠 綠 的 外 套 。 
 hé    liú    qī    dài    zì      jǐ 
河 流 期 待 自 己 ， 

shēn shàng yǒu huó pō    de  xiǎo   yú    ér 
身 上 有 活 潑 的 小 魚 兒 。 
 wǒ        qī    dài    zì      jǐ 
我  期 待 自 己 ， 
nénɡ huí dào yīnɡ    ér    shí   dài 
能 回 到 嬰 兒 時 代 ， 
 zài xiǎnɡ shòu yí   xià 
再 享 受 一 下 ， 
 mā   ma  de  yōnɡ bào 
媽 媽 的 擁 抱 。 
    



               jiǎo yìn        
((((四四四四) ) ) ) 腳印腳印腳印腳印        

 liú    zài  shā  tān   de  jiǎo  yìn 
留在沙灘的腳印， 
 huì  bèi  hǎi  lànɡ chōnɡ shī 
會被海浪沖 失 。 
 liú   zài    tǔ    dì shànɡ de  jiǎo  yìn 
留在土地上的腳印， 
 huì  bèi  fēnɡ chuī shī 
會被風吹失。 
 liú    zài    dì   bǎn shànɡ de   jiǎo   yìn 
留 在 地 板 上 的 腳 印 ， 
 huì  bèi   tuō  bǎ   cā   shī 
會被拖把擦失。 
 liú    zài   ní    dì shànɡ de  jiǎo  yìn 
留在泥地上的腳印， 
 huì  bèi   yā  pínɡ         cǎi pínɡ       chǎn pínɡ 
會被壓平、踩平、剷平。 
 zhǐ  yǒu  

只有 
 zài  rén shēnɡ lǚ   tú shànɡ 
在人生旅途上， 
 liú    xià   de  jiǎo  yìn 
留下的腳印， 
 bù ɡuǎn shì   hǎo  de 
不管是好的， 
 hái  shì  huài  de 
還是壞的， 
yǒnɡ yuǎn yǔ   nǐ    tónɡ  zài 
永遠 與 你 同 在 。 


