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 受文者﹕理事﹑委員﹑會員學校校長及行政人員 ,老師,家長及同學您們好: 

 主旨 : "南加州僑界 手牽手 登山健行活動" 通知 

  

 本週日是夏令時間的開始,時鐘兩點要調整成參點大家要早一個鐘頭起床,享受這

上天多賜給我們的陽光與建康. 

 

 在 3 月 11 日(日)這天南加中文學校聯合會 與南加州其他各 23 大社團合辦了南加

州僑界手牽手登山健行活動可以帶家中大小與寵物一起參加喔 ! 

 

登山健行活動 贈送禮物: 

1)味全: 贊助飲料一人一份 

2)僑委會: 送一人建國年金幣一份及觀光局贈送字樣 Taiwan 字樣別針一支及美

國&台灣國旗別針一支及一枝精美筆. 

3)臺南同鄉會/蘇氏宗親會 :只要到現場報名參加者贈送 :臺南同鄉會/蘇氏宗親

會也贊助了贈送中港臺電話卡一張,而且如果有在西來寺用素餐者也贊助了再

加碼多送一張高值電話卡價值$20.00,鼓勵大家愛惜生命,儘量素食喔!希望大家

一起來參加! 

  

人人都覺得,建康與財富就像魚與熊掌,希望都能兩者兼得,而當兩者無法兼得時,

如果您去問蘋果電腦的創始人,他一定告訴您,建康遠遠勝過財富. 

 

登山健行 集合時間地點:  

3 月 11 日(星期日)早上 9:00 AM 在 SCHABARUM REGIONAL PARK 

17250 E. Colima Road, Rowland Heights, 停車場集合, 公園停車費 6 元 或可停在

MALL 免費. 

 

出發: 以各社團集體出發方式, 9:00 AM 報到 10:00AM 準時一起出發,  

由嚮導 薛鎰璋帶隊; 從公園停車場到西來寺, 走 SKYLINE TRAIL 約 3 英里大約 5000

公尺; 海拔落差從 400 到 1000 英呎之間; 路程坡小; 大至平坦; 行程不到二個小時, 在

登山路徑中算是容易的, 適合老少全家與寵物手牽手一起來. 

 



 

終點: 西來寺將有茶水簡餐招待結緣, 如果要留下來享用西來寺中外聞名的素餐可

在出發前報名, 每位樂捐$7.00 元起,  

感謝寺方安排免費交通小巴士送大家回公園隨時取車. 

 

報各方式: 請於 3 月 11 日 9:00 AM 起, 到公園人口右側草地免費報到, 現場報名取

我們贈送之電話卡. 

 

費用: 保險; 五個小急救包; 300 瓶飲水; 記者會; BANNER; 印刷文宣等..  將由主辦單

位分攤. 登山僑民免費. 

  

有問題歡迎打電話給南加中文學校聯合會  310-383-9843(Cell) 

祝大家身體健康家庭合樂愉快! 

  

南加中文學校聯合會   

會長  葉敏芬敬上 

tel:310-383-9843

