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Lesson Plan
(session II)

2011 SCCCS Startalk 義班李雅莉 Yali Li 2



中醫
中醫

授課老師:李雅莉
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暖身活動/暖身活動 壓這個穴位可
以幫助注意力

集中

壓這個穴位可
以消除疲勞,
比較不累

壓這個穴位可
以消除眼睛疲

勞
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穴位
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按摩
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推拿
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刮痧
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拔罐拔罐

2011 SCCCS Startalk 義班李雅莉 Yali Li 10



針灸
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中藥 中藥
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枸杞子
紅棗 紅棗
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養生

養生
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複習剛才老師上課教的，兩人一組，告訴你的同學這是什麼?
複習剛才老師上課教的，兩人一組，告訴你的同學這是什麼?
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按摩

推拿

刮痧

拔罐

針灸

中藥/中藥

你認識這些字嗎?說說看這是什麼?
你認識這些字嗎?說說看這是什麼?
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生魚片 生魚片
說說看這是什麼? 你吃過嗎?
說說看這是什麼? 你吃過嗎?
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‧日本人追求生魚美味 給魚做針灸
‧新加坡用針灸給大象治病

‧日本人追求鱼生美味 给鱼做针灸
‧新加坡用针灸给大象治病
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【本報專題報導】
(一)日本人追求生魚美味 給魚做針灸

為了讓牛肉新鮮好吃，有的日本人每天給牛肉按
摩；為了讓狗不會變胖，有的日本人會帶著狗一起跳
舞。現在，日本人再一次為了做出世界上最好吃的壽
司，他們給魚做針灸。

日本的一家公司日前發明了給魚做針灸的技術。
那個公司說針灸能讓魚平靜下來，在快死的時候，不
會痛苦得一直跳來跳去。魚針灸以後，牠的血會更乾
凈，魚肉也會更好吃。而且，針灸以後的魚在運送時
不需要用藥，魚肉也能保持新鮮。但是他們不願意說
出是針灸魚身體的哪一個部位。
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給魚做針灸

１.

2.

3.

4.

5.

6.

心智繪圖表/心智繪圖表:兩人一組,第一個人讀文章第一段,找出

3個重點寫在1,2,3;第二個人讀文章第二段,也找出3個重點寫在4,5,6.然後兩人輪流
念一遍並上台報告.
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(二)新加坡用針灸給大象治病

過去十多年來，新加坡動物園的獸醫們不斷為很
多生病的動物做“針灸中藥療法”，並且得到了不錯
的效果。雖然西藥還是動物園的 “主要治病方法”，
但是有大約200頭動物，其中有長頸鹿、大象、馬、蟒
蛇和海獅，都在針灸和中藥的治療下，成功地恢復健
康。不過，給大象針灸要困難一些，因為大象的皮膚
和肉很厚，只有用很大的針才能穿過。

動物園的獸醫師說，動物們服用中藥比服用西藥
的副作用還小。特別是有些動物在接受西藥長期的治
療後，沒有效果，但是吃中藥一個星期後，就恢復健
康了，因此中藥成為新加坡動物園獸醫們治病時的“
重要方法”之一。
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給大象針灸
5.

2.

3.

4.
１.

6.

心智繪圖表/心智繪圖表:兩人一組,第一個人讀文章第一段,找出

3個重點寫在1,2,3;第二個人讀文章第二段,也找出3個重點寫在4,5,6.然後兩人輪流
念一遍並上台報告.
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2.按摩/按摩

1.新鮮/新鮮

3.跳舞/跳舞

4.壽司/壽司

5.針灸/針灸

6.平靜/平靜

7.痛苦/痛苦

8.血 /血

9.乾淨 /乾淨

11.保持 /保持

12.部位 /部位

10.需要 /需要

關鍵詞/關鍵詞
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2.不斷/不斷

1.獸醫/獸醫

3.療法/療法

4.效果/效果

5.長頸鹿/長頸鹿6.蟒蛇/蟒蛇

7.治療/治療

8.恢復 /恢復

9.健康 /健康

12.副作用/副作用11.厚/厚

10.困難 /困難

關鍵詞/關鍵詞
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下午的課
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把脈/把脈

兩人一組幫對方
把脈,把運動前
脈搏跳動次數寫
下來。
兩人一組幫對方
把脈,把運動前脈
搏跳動次數寫下
來。
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五禽戲/五禽戲
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五禽戲的手形/五禽戲的手形
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大家一起來練五禽戲
大家一起來練五禽戲

：虎舉、虎撲／虎舉、虎撲

：鹿抵、鹿奔／鹿抵、鹿奔

：熊運、熊晃／熊運、熊晃

：猿提、猿摘／猿提、猿摘

：鳥伸、鳥飛／鳥伸、鳥飛
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把脈/把脈
兩人一組幫對方把
脈,把運動後脈搏
跳動次數寫下來，
比較運動前後的差
別。
兩人一組幫對方把
脈,把運動後脈搏
跳動次數寫下來，
比較運動前後的差
別。
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中醫篇心得(一) 蕭偉玲

今天中醫課我學到了刮痧、針灸、穴位、按摩、和五禽戲。

刮痧會讓身體裡面的髒東西出來，這樣刮痧的地方就會很舒

服。刮痧好的時候，就會紅紅的有時候會變紫色的。針灸不

會痛因為針不會戳進血管。針灸能讓那個地方很舒服。我也

學到最好吃的生魚片會先被針灸。我也學到穴位，我覺得沒

有用可是我覺得學這個很好玩。我學到按摩，我學到人會按

摩牛肉，所以牛肉會比較新鮮好吃。我也覺得我學五禽戲很

好玩，因為我們可以站起來動一動。五禽戲裡的動物是熊、

虎、鹿、鳥、還有猿。我覺得學中醫很好玩。
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中醫篇心得(二)  程佳妮

今天中药课我学到了五禽戏，中药，针灸和穴位。五禽

戏挺好玩的。我们学了虎舉，虎仆，熊运，熊晃和猿提。

我做完的时候特别舒服。李老师给我们看了枸杞和红枣。

他们都可以放在鸡汤里。医生给我和我的同学看了针灸，

挺害怕的！医生也教了我们穴位在哪兒。你压的时候，

就会疼的。我今天学了很多！
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中醫篇心得(三)   劉芯

今天中醫課我學到了中藥，針灸，推拿，拔罐，刮痧，

和養生。養生的食物有枸杞子和紅棗。下午有陳醫生來

講針灸。陳醫生跟我們講針灸從什麼時候來的，用來針

灸的東西，和也給我們看怎麼針灸。醫生教完後，有別

的老師教我們五禽戲。五禽戲模仿五個動物: 虎 ，鹿，

熊，猿，鳥。 我學了五禽戲的姿勢，可是覺得有一點難。

我現在學到了很多中醫的東西。
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