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閱讀引導(一)

技藝篇

(Sports & Games)

許美玲老師

ml0530@yahoo.com
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Lesson 
Plan(一)
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Warm up:
兩(兩)人一組說說看自己玩過什麼(麼)玩具.
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Warm up:
兩(兩)人一組說說看
你知道爺爺(爺爺)奶奶小時(時)候玩什麼(麼)
玩具?

扯鈴(鈴)

七巧板

毽子
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chě líng
扯鈴(鈴)
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介紹什麼是扯鈴



tī jiàn zi
踢毽子
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點選圖片可播放影片

介紹什麼是踢毽子



qī qiǎo bǎn
七巧板
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老師拿真正的七巧板給學生看

介紹什麼是七巧板



(兩個人說說
看這些圖片
是什麼?和哪
一個童玩有
關)
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測試學生是
否真正了解
什麼是七巧
板



說說看這是什麼?

說說看這是什麼?
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測試學生是否真正
了解什麼是毽子、
扯鈴和七巧板



讀讀看這是什麼?

讀讀看這是什麼?

七巧板
扯鈴(鈴)

毽子
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測試學生能否認讀
毽子、扯鈴和七巧
板



分成Ａ、Ｂ、Ｃ三組，Ａ組讀扯
鈴由來，Ｂ組讀毽子由來，Ｃ組
讀七巧板由來

分組活動(一):

分成Ａ、Ｂ、Ｃ三組，Ａ組讀扯
鈴由來，Ｂ組讀毽子由來，Ｃ組
讀七巧板由來
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引導閱讀(二): 技藝篇 閱讀文章: 中國童玩(A)
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引導閱讀(二): 技藝篇 閱讀文章: 中國童玩(B)
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引導閱讀(二): 技藝篇 閱讀文章: 中國童玩(C)



小朋友先將不會的詞圈起來，小組討
論這些詞，還是不會的請小朋友貼在
黑板上，由老師說明難懂詞語

分組活動:

小朋友先將不會的詞圈起來，小組討
論這些詞，還是不會的請貼在黑板上，
由老師說明難懂詞語
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chě líng
棍子

chě líng
繩(繩)子

líng
鈴(鈴)
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關鍵詞說明:



xiàn tuán

線團(線團）

tóng bǎn

銅板(銅板）
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關鍵詞說明:



jiǎo
腳(腳)

xī gài
膝蓋(蓋)
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關鍵詞說明:



線團(線團）

銅板(銅板）

膝蓋(蓋)

腳(腳)
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關鍵詞複習:



工作單(單):讀完文章後,回答下列問題
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Ａ、Ｂ、Ｃ三組打散，Ａ１Ｂ１
Ｃ１，Ａ２Ｂ２Ｃ２，…參考自
己的工作單,互相報告自己剛學過
的童玩

分組活動(二): 分組活動(二)

Ａ、Ｂ、Ｃ三組打散，Ａ１Ｂ１
Ｃ１，Ａ２Ｂ２Ｃ２，…參考自
己的工作單,互相報告自己剛學
過的童玩
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cù jú gǔ dài de zú qiú

蹴踘:古代的足球
補
充
教
材
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古代的蹴鞠
補
充
教
材
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女人小孩也玩蹴鞠
補
充
教
材
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蹴
鞠
的
服
裝

補
充
教
材
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補
充
教
材
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mǎ yǐ shàng shù
螞蟻上樹
螞 蟻 上 樹

jīn jī shàng jià
金雞上架
金 雞 上 架

補
充
教
材
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做海報

明天下午禮班同學將到Santa Anna 圖書
館,介紹中國童玩, 請每組同學幫忙從扯
鈴、毽子和七巧板中選擇一種童玩，製
作一張海報介紹它的由來及玩法



動手做做看

毽子 、七巧板的製作
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Lesson 
Plan(二)



對 角 線

中心點

邊

角

左上角

右下角
左下角

右上角
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關鍵詞說明:



1

3 4

2
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關鍵詞說明:



duì zhé
對折
對折

wǎng duì zhé de dì fāng
往對折的地方
往對折的地方

nòng sòng
弄鬆
弄 鬆

juǎn qǐ lái
捲起來
捲 起 來

quān jǐn
圈緊
圈 緊
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關鍵詞說明:



分組活動(一):

分成Ａ、Ｂ兩組，Ａ組讀毽子製作方法，照著
說明製作一個毽子並練習踢毽子。B組讀七巧
板製作方法，並製作一組七巧板，練習拼七巧
板

分組活動:

分成Ａ、Ｂ兩組，Ａ組讀毽子製作方法，照著
說明製作一個毽子並練習踢毽子。B組讀七巧
板製作方法，並製作一組七巧板，練習拼七巧
板
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按照說明製作七巧板
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請(請)用你手上的七巧板排出下列圖(圖)形。
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按照說明製作毽子
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分組活動(二):

Ａ、Ｂ兩組成員打散重新分組，
A1B1,A2B2…A1教B1 如何製作毽子, B1教A1 
如何製作七巧板

分組活動:

Ａ、Ｂ兩組成員打散重新分組，
A1B1,A2B2…A1教B1 如何製作毽子, B1教
A1 如何製作七巧板
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踢毽子比賽:
所有同學站在台上一起踢毽子,毽子踢最多下
的人贏.

所有同學站在台上一起踢毽子,毽子踢最多下的
人贏.

踢毽子比賽:

許美玲製作 42



排七巧板比賽:
全班同學一起排同一個七巧板圖形，先排出來
的人贏.

排七巧板比賽:

全班同學一起排同一個七巧板圖形，先排出來
的人贏.
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閱讀引導(二):

技藝篇

中國童玩海報製作
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閱讀引導(二):

技藝篇、動手做做看

學生心得報告:
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我們今天做什麼8/2
我是王庭瑋.我們今天早上上課學扯鈴, 七巧板,毽子的由來. 扯鈴是在中國
發明的. 後來有些人帶去英國. 英國的人很喜歡扯鈴, 所以他們就取名字叫
扯鈴“diabollo”.最早的扯鈴是用空心的竹子做的. 所以他們叫扯鈴為空
竹. 扯鈴的玩法一開始要先運鈴. 運鈴是把鈴放在線上,然後手上下動.當你
要做姿勢如“螞蟻上樹”或者“金雞上架”要手動得比較快. 我們還出
去玩扯鈴;我很喜歡玩扯鈴. 五年前我有學扯鈴.因為我的表哥從台灣來跟
我們住. 他教我和我的哥哥怎麼玩扯鈴. 雖然我們家有扯鈴,我沒有時間玩，
因為我很忙, 有很多功課要做, 像拉大提琴, 游泳等.現在，雖然我不是很
厲害，我還是喜歡扯鈴。
童玩不是只有扯鈴, 也有七巧板. 七巧板是從桌子演變來的. 很久一前，有
人把請客要用的桌子, 排成各種形狀. 那個人覺得很有趣, 所以就發明了七
巧板. 七巧板的玩法是把許多小型狀的紙板拼成大型狀的圖形像兔子, 狗
等. 我在家有時候會很無聊, 就會玩七巧板. 我很喜歡玩七巧板. 
最後的童玩是毽子. 毽子很簡單. 毽子的玩法就是把毽子丟上去然後用腳
或膝蓋去踢它. 先掉到地上的就會輸了. 我沒有玩過, 所以對我來說很難. 
毽子不是我最愛的遊戲. 我最喜歡的童玩是扯鈴, 因為我已經知道怎麼玩, 
所以很簡單. 
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我是翟健乔。

我们今天学了中国童玩。早上我们学了毽子，
扯铃，和唐图（七巧板) 的是从那来的。毽子

是从蹴鞠变来的，扯铃是中国人发明传到英
国，又传到全世界。唐图是从古时的桌子变
来的。下午我们做了我们自己的毽子，和唐
图。我们也玩了一点扯铃。
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我的名字是王安。今天我们学了很多有趣的东西。
我们早上学了七巧板，扯铃，和踢毽子的来历。
七巧板从古老的桌子演变来得，扯铃还叫Diabollo，
毽子是从蹴鞠演变来得。我最喜欢的童玩是踢毽
子，因为很好玩儿，还可以练足球能力。我们还
扯铃和做七巧板。今天是一个很好的日子。
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技藝篇心得：我是曾霈沅。我今天學了很多
事情。我們今天早上學了“中國童玩”。
“中國童玩”包括毽子，七巧板，和扯鈴。
毽子是蹴踘演變來的。蹴踘是很久以前的一
種足球運動。七巧板是古時候的桌子來的。
有七個卓子，桌子排起來以後可以變成很多
形狀。七巧板的英文是“ tangram ”。扯鈴就
是“yo‐yo” 。我們在下午做了毽子和七巧板。
我們也去玩一下扯鈴。今天很有興趣。
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邝紫君
我的名字是邝紫君。今天从早上到下午，我

学了中国的童玩。有唐图，毽子，还有扯铃。
我最喜欢玩扯铃，因为我觉得拉来拉去很好
玩。而且，很容易。可是，我不是太喜欢唐
图和毽子，因为太难了。
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我是楊姍姍 . 
今天在教室裡學了扯鈴 , 毽子 , 和七巧板 . 我
覺得玩這些中國童玩滿好玩的 . 比如說扯鈴有
一點難處 , 可是一下子就抓到了重點 . 踢毽子
不好學 . 我試了幾遍 , 可是 , 只能踢到一次 . 說
到七巧板 , 我覺得有一點難度 . 我怎麼拼都拼
不成一個圖案 .
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技藝篇心得
我是朱沛語

今天我們玩了中國童玩。比如説，扯鈴，七
巧板，還有踢毽子.扯鈴有一個鈴，兩個棍子，
還有繩子。七巧板有七個不同的形狀。毽子
有一個銅版還有羽毛做的。


