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奧 林 匹 克 格 言

OLYMPIC MOTTO

更快．更高．更強

 Gitius, Altius, Fortius
  Faster, Higher, Stronger

奧林匹克運動會最主要的意義重在參加，而

非獲勝，正如人生的真諦，不是在乎征服他

人，而在乎自我的努力及奮鬥有方。
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感  謝

美國華人運動會歷經了二十八年，在龔樹森創辦人
及很多熱心公益，關心華人體育人士的努力，南加州中
文學校聯合校友會及各社團的配合，台北經濟文化辦事
處各單位的督導下，穩定健全的發展。

每年本會主辦之運動項目活動包括田徑、拔河、籃
球、游泳、桌球等。參加人數歷年均超過萬人次以上，
因此絕非少數人可使活動辦好，每年所動員的工作人員
、裁判、家長、老師都在千人以上。二十八年來他們的
熱誠服務的態度，令人十分敬佩。由於服務的項目不同
，只要分配了工作，都能主動負責，各盡其職，把指定
的工作做好，事前的準備更是辛苦，電腦設計、報名單
的整理、賽程編排等，在最後的幾週時，幾乎是日夜加
班實在令人感動，在此謹代表大會特別向他們致謝，其
中尤其以孫相治、簡芬珍、王中鼎幾位，不分晝夜，倍
極辛勞。

體育會為了使南加州的華人同胞能更方便瞭解本會
所有的活動，也更容易參加您有興趣的項目，今年也建
立了網站，只要上網一看就能夠一目瞭然的知道活動的
日期地址，項目以及報名的辦法，以便參加。我們希望
大家都能養成運動的習慣，保持身心的健康，特別鼓勵
青少年在忙碌的課業當中，不忘記鍛鍊身體，使德智體
群都能在成長的過程中均衡發展。

體育會是一個屬於大家的團體，歡迎有志於服務社
區的志工，參加我們的行列，今年我們在每一項活動中
都邀請了負責人，便於大家查詢詳情。當然我們也願意
虛心接受您的指教歡迎您隨時提供我們寶貴的意見，以
為今後的改進。
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開幕典禮程序
四月二十六日（星期六）上午九時

主持人：副會長張正歐

運動員宣誓
本人代表全體運動員以業餘運動員資格參加第二十八屆美國華人運動會，願遵守大會一切規

章，並服從裁判之判決。

貴賓200公尺接力表演賽
駐洛杉磯台北經濟文化辦事處、南加州中文學校聯合會、南加州中國大專聯合校友會、中華

會館、聖瑪利諾華人協會、羅蘭崗華人協會、台灣時報

賽前須知
一、 各中文學校訂製校旗自備。

二、 通知全體運動員（田徑、拔河）出席。

三、 所有參加開幕單位團體與個人須於上午八時以前到集合處報到。

四、 學校團體出席繞場一週，必須穿著整齊劃一服裝，個人運動員穿自備運動服。

五、 入場順序：按大會排定位置依次入場。

六、 集會地點：聖安東尼學院。

七、 繞場隊型、各學校各同學會人數在50人以上，成5路縱隊行進；人數在50人以下，成3

路縱隊行進。領隊及教練、隊員、運動員（女前男後，高前矮後）

八、 校旗或單位牌：領隊及運動員距離各4步，行進時務求步伐整齊，配合音樂節拍，經

過司令台前進入第一標位時，由領隊發「向右看」口令，同時單位旗（牌）向下斜45
度，領隊行舉手禮，其他運動員均向右看注目行進，繼續前進至指定位置（單位旗持

法一律上下垂直右手在上，左手在下）。

九、 聖火繞場一週。

十、 運動員宣誓，宣誓時，各單位持旗（牌）代表跑至宣誓台成半圓形站立，宣誓人右臂

上舉朗讀，宣誓時單位旗（牌）向下斜45度，宣誓畢後各單位旗（牌）復原，返回原

單位。

十一、(1)南加州中國大專聯合校友會;(2)南加州中文學校聯合校友會;(3)富樂頓中

文學校;(4)南灣中文學校;(5)核桃市孔孟中文學校;(6)普幕納中文學校;(7)托
倫斯中文學校;(8)聖峪華協中文學校;(9)西區中文學校;(10)陽光中文學校; 
(11)喜瑞都中文學校;(12)北橙中文學校;(13)千橡中文學校;(14)聖瑪利諾中文

學校;(15) 爾灣中文學校;(16) 育林中文學校;(17) KMT青年團;(18) 元極扇

十二、場地可容納一萬二千個席位：各單位自由選擇，已抽籤安排團體看台區段。

一、 大會開始

二、 主席就位

三、 運動員進場

四、 主席致詞：王景聰

五、 洛杉磯經文辦事處趙家寶副處長致詞

六、 貴賓致詞

七、 2007年田徑賽總冠軍普慕納中文學校

張人太同學代表持聖火繞場一週。

八、 2007年並列精神總錦標普慕納中文學

校顧艷翎同學代表宣誓。

九、 運動員退場。

十、 禮成。

十一、元極扇表演
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2008年第十八屆海華體育季暨第廿八華屆美國華人運動會
南加州中文學校聯合會精神錦標評審辦法

比賽時間：2008年4月26日至27日
比賽地點：M.T. San Antonio College
             1100 N. Grand Ave., Walnut, CA
主任委員：楊賢怡

評審委員：
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11

2006年第十六屆海華體育季暨第廿六屆美國華人運動會
南加州中文學校聯合會精神錦標評審辦法

比賽時間：2006年4月22日至23日
比賽地點：MT. San Antonio College, 1100 N. Grand Ave. Walnut, CA
主任委員：簡大森

評審委員：待聘

精神錦標評分標準

一、開幕式(20%)       二、看台部份(20%)
‧服裝整齊，儀容煥發       ‧觀眾按地就座，秩序良好
‧精神飽滿，秩序井然       ‧分配地區整潔安全
‧運動一致，整齊畫一       ‧啦啦隊的精神及表現
‧進場退場，迅速有序

三、運動場部份(30%)       四、團隊表現部份(30%)
‧服從場內糾察人員       ‧開幕、閉幕及其他現場出現人數
‧運動員穿著制服       ‧派出服務人員出勤守時，服
‧運動員不得冒名頂替           務態度良好
‧服從裁判，依規定程序提出抗議      ‧有無特殊違規事件
‧比賽完畢，迅速離場，不得陪跑或逗留

中文學校學生運動員守則

1.崇尚誠實、無欺、公平競爭之運動精神。
2.恪守大會各項規則章程，決不謊報年齡或冒名頂替。
3.服從裁判之判決，如有異議，可由領隊依程序向會申訴。
4.不在運動比賽場地遊蕩，妨礙比賽之進行。
5.態度禮貌平和，接受糾察人員之指導或規勸。
6.共同維護會場之整潔，不製造髒亂或破壞公物。
7.飲食地點遵守大會規定並妥為整理善後。
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2008年第十八屆海華體育季暨廿八屆美國華人運動會

2008年四月二十六日及二十七日
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2008年第十八屆海華體育季暨二十八屆美國華人運動會
南加州中文學校聯合會會員學校座位及糾察責任區分配表
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第十八屆海華體育季

暨第二十八屆美國華人運動會

邀請貴賓主持開幕典禮及頒獎輪值表

四月二十六日（星期六）主持者

  9:00AM 開幕典禮  趙家寶 副處長

11:30AM 伍競群 主席
  丁言愉 會長

  5:00PM 顏國裕 主任
  王北寧 理事長

四月二十七日（星期日）主持者

12:00PM 陳淑靜 主任
  梁柏堅 副主任

  4:00PM 閉幕典禮
  楊賢怡 會長
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一、宗旨：南加州第十八屆海華體育季田徑錦標賽暨舉行第二十八屆全美華人運動會，發揚全僑運動，
聯繫各界情誼，促進僑胞團結和諧。

二、主辦單位：美國中華體育聯誼會                 協辦單位：南加州中文學校聯合會
        輔導單位：駐洛杉磯台北經濟文化代表處                             南加州中國大專院校聯合校友會
        　　　　　洛杉磯華僑文教服務中心                                                          
三、年齡組別：按年齡與性別分下列十二組：

1. 稚年組，2001年1月1日及以後出生者。七歲以下。
2. 童年組，1999年1月1日及以後出生者。 九歲以下。
3. 幼年組，1996年1月1日及以後出生者。十三歲以下。
4. 少年組，1993年1月1日及以後出生者。十五歲以下。
5. 青年組，1990年1月1日及以後出生者。十八歲以下。
6. 18-29，1979年1月1日至1988年12月31日。
7. 30-39，1969年1月1日至1977年12月31日。
8. 40-49，1959年1月1日至1967年12月31日。
9. 50-59，1949年1月1日至1957年12月31日。
10. 60-69，1939年1月1日至1947年12月31日。
11. 70-79，1929年1月1日至1937年12月31日。
12. 80-89，1919年1月1日至1927年12月31日。

四、比賽項目：田賽包括：跳高、跳遠、立定跳遠、三級跳遠、鉛球（八與十二磅）與壘球擲遠。
                            徑賽包括：50、100、200、400、800、1,500公尺賽跑、400公尺與1,600公尺接力、 
                                                1,000公尺與500公尺大隊接力、家庭200公尺接力。
                            註：女生13-15、16-18兩組團體大隊接力改為1000公尺、9歲下、10-12仍為500公尺。
五、本屆華運設中文學校男女團體總錦標，田賽、徑賽各錄取前三名分贈金像獎杯各一座。
六、團體總務錦標評分辦法：

1. 以南加州各中文學校為單位，在19歲以下田徑賽及在校學生家庭接力各年齡組別中，獲得
名次換算分數累積相加總分之多寡，排多名次，頒贈男女總錦標。

2. 田徑各單項均錄取前三名，個人及家庭接力換算分數相同：第一名三分、第二名二分、第
三名一分，400公尺接力、1,600公尺接力、團體大隊接力給分加倍計算。

3. 如遇兩個或兩個以上單位所得總分相等時，以各該單位在各年齡組別中所得第一名之多寡
判分之。

4. 如第一名數目亦相同，則以所得第二名之多寡判分之，第二名數目再相同，以第三名之多
寡判分之。

5. 凡中文學校400、1600及大隊接力項目報名二隊以上優勝名次，獎牌照發，團體積分統計
僅錄取一隊登記。

七、報名日期：個人及中文學校最後報名截止期限為2008年3月20日（星期四）下午五時截止。
八、報名地點：

團體通訊報名：
1. 正本（附報名費）請寄美國中華體育聯誼會----- C.A.A.A.

              450 Cloverleaf Dr., Baldwin Park, CA 91706   
  Contacts: Erin Chin (626) 336-2111 / FAX: (626) 336-2126

2. 請寄美國中華體育聯誼會競賽註冊報名組
E-MAIL  孫相治 Shan                    caaasports@hotmail.com
                簡芬珍 Jenny Cheng

南加州海華體育季

美國華人運動會田徑競賽規程簡則



18 www.caaausa.com

  本屆華人運動會採用電腦報名，請各校盡力配合，若有技術上的困難或問題，需電郭慶
原Ching-Yuang Kuo先生。714-990-9433 (H), 6-9PM。南加州中文學校聯合會的通訊錄上即有
貴校的代碼，此通訊錄每校皆有一本。另外也可到南加州學校聯合會的網頁上查看，網址是
www.caaausa.com 。

九、報名須知：
1. 填寫報名單請將男女分開填寫，年齡從幼至長，以利識別編排。
2. 7歲以下限參加50公尺、立定跳遠、壘球擲遠三項。
3. 報名時必須繳交報名費。參加個人單項者，每人每項10元，個人單項第一項為十元，第

一項後每項另各加收五元，家庭接力（夫婦、父子、父女、母子及母女）、四百公尺及
一千六百公尺接力每隊十五元，團體大隊接力每隊二十五元，拔河每隊三十五元，凡比賽
當日臨時報名者每項各加五元。

              支票抬頭請寫：CHINESE AMERICAN ATHLETIC ASSOC. (C.A.A.A.)
4. 大隊接力限由各中文學校或其他團體組參加。分男、女16-18組、13-15組、10-12組、9歲

下組。每隊選手10名，替補2名。男生比賽及女生13-15，16-18歲組距離為1,000公尺，12
歲以下組別女生 500公尺。

5. 團體大隊接力年齡分組規定：
9歲以下組：1999年1月1日及以後出生者。
10-12歲組：1996年1月1日及以後出生者。
13-15歲組：1993年1月1日及以後出生者。
16-18歲組：1990年1月1日及以後出生者。

6. 家庭接力設有夫婦、父子、父女、母子、母女五組，以子女年齡為分組之標準，以成績錄
取前三名。
夫婦接力以配偶年紀較輕者為準。

十、比賽日期：2008年4月26、27兩日(星期六、日)
十一、比賽地點：核桃市聖安東尼學院國際標準田徑場。
十二、競賽限制：各運動員以參加三項個人與三項接力為限。大隊接力限由18歲及以下之男女學生參加

。其他項目按年齡與性別分組。但可依19-29歲組為基準，較高或較低各年齡組別之比賽，接力
為15元，團體大隊接力每隊30元比賽當天不接受臨時報名。

十三、號碼布：田徑運動員在出賽時，應將大會提供之號碼布佩帶於運動上衣胸前。
十四、比賽時間：各項目的時間均在秩序冊內明確規定，若大會臨時提前或延後比賽時，則報告口頭報

告為準，凡逾時或經點名三次不到者以棄權論。
十五、每項目開始時，由報告員於規定時間前20分鐘宣布點名，點名完畢後由檢錄員或其助理帶領進場

。
十六、競賽分組預賽由大會代為抽籤。
十七、比賽項目完畢後之運動員，應及時退出場外，非正式與賽人員（含各單位領隊、指導等）請勿進

入場 用。
十八、徑賽時，不論距離長短，均不得有人伴跑。
十九、違規起跑：若有兩次違規起跑，該選手或其所屬之接力隊，即被取消繼續參加該項比賽之資格。
二十、項目衝突：參加多項者如遇衝突，以徑賽優先，但必須通知檢錄處以便安排並通知各有關項目之

裁判。
二十一、田徑各項決賽完畢後。立即頒獎，運動員應接受服務人員帶領，至規定地點頒獎，接受頒獎者

，服裝應求整齊。
二十二、9歲以下兒童報名：以參加50公尺、立定跳遠、壘球擲遠三項為宜。9歲以上兒童不得報名立定

跳遠和50公尺兩項。
二十三、風雨無阻，場地設計適合雨天使用。未經大會正式宣布時，一切項目應按原定
                程序舉行。
二十四、本簡則如有未盡事宜隨時公佈修正之。
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南加州第十八屆海華體育季

第廿八屆美國華人運動會拔河賽規程簡則

18

十八 二十八

1989

1992

1995

1998
1998

2 0 0 8年3月3 1日
2 0 0 8年4月2 6日

駐洛杉磯台北經濟文化辦事處

洛杉磯華僑文教服務中心
南加州中國大專院校聯合校友會
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18
th

Annual Sports Festival of Southern California and 

28
th

Chinese-American Games – Swimming Meet – Rules and Procedures 

I. Purposes & Goals: To encourage sports participation, to promote friendship, and to enhance unity 
and harmony among over-seas Chinese. 

II. Primary Organizer:
Chinese-American Athletic Association 

 Counseling Organizer: 
 Chinese-Taipei Economic& Cultural Affairs, L.A.  
 Los Angeles Chinese Cultural Service Center

 Supporting Organizers: 
 Kiwanis Club of City of Monterey Park 
 Southern California Council of Chinese Schools 
 Joint Chinese University Alumni Association of Southern California 

III. When: June 7, 2008 

IV. Where:
 Barnes Park International Standard Swimming Pool, 320 W. Newmark Ave. 

Monterey Park, CA 91745 

V. Age Groups by Gender:

  1. 7 & Under: Born 2001 or after 
  2. 8-9: Born 1999 – 2000 
  3. 10-11: Born 1997 – 1998 
  4. 12-13: Born 1995 – 1996 
  5. 14-15: Born 1993 – 1994 
  6. 16-17: Born 1991 – 1992 
  7. 18-29: Born 1977 – 1990 
  8. 30-39: Born 1969 – 1978
  9. 40-49: Born 1959 – 1968
10. 50-59: Born 1949 – 1958
11. 60-69: Born 1939 – 1948
12. 70-79: Born 1929 – 1938
13. 80-89: Born 1919 – 1928
14. 90 & Over: Born 1918 or before 

VI. Events: 50m, 100m & 200m freestyle; 50m & 100m backstroke; 50m & 100m breaststroke; 50m & 
100m butterfly; 200m individual medley; 100m family relay (2x50 freestyle, breaststroke, backstroke 
or butterfly); 200m (4x50) freestyle relay; 200m (4x50) medley relay; and 400m (4x100) freestyle relay. 

VII. Group Champions: First, second &/or third place championship trophies will be presented to 
winning groups according to total points accumulated. A group is a team with more than 20 
swimmers entered in the same meet. Championship trophies are based on a minimum of three 
groups/teams.
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VIII. Rules for Group Scoring:

1. Chinese schools and Chinese-American swim clubs are eligible groups; points will be awarded 
to individual, relay & family relay events winners in the 17 & Under age groups. Championship 
placement by gender will be based on total points accumulated by each group’s respective male 
& female swimmers. 

2.  The top three (1
st

, 2
nd

& 3
rd

place) finishers in each individual event and family relay will be 
awarded 3, 2 & 1 point(s) respectively. Points will be doubled for team relay events. 

3. A tie will be settled first according to the number of 1
st

place winners of the involved teams. 

4. Further ties will be determined by the number of 2
nd

, and if necessary, 3
rd

place winners of the 
involved teams. 

IX. Award for Individual Winners: Gold, silver & bronze medals will be awarded to the top three 
finishers in each event by age & gender. 

X. Entry Deadline: Entries will be accepted now through 5:00 pm, May 21 , 2008. 

XI. Entry Forms Accepted in Various Formats: 

1.  E-mail: caaa.swim@yahoo.com 

2.  U.S. Mail: C.A.A.A, 5093 Melbourne Dr., Cypress, CA 90630 

3.  Telephone: Peter Yuan (714) 826-8348 

XII. Notes on Completing Entries: 

1.  Entries must be accompanied by entry fees: $5.00 for each individual event & $10.00 for each 
relay event. Make checks payable to: Chinese American Athletic Association (C.A.A.A) 

2.  Family relays include husband & wife (H&W), father & son (F&S), father & daughter (F&D), 
mother& son (M&S), & mother & daughter (M&D) subgroups. An H&W team goes by the 
younger spouse’s age. For other family relay events, the team goes by the age of the child. 

XIII. Restrictions: Each swimmer is limited to compete in 3 individual events with no limit on relays; All 
events are by age & gender; With age group of 18-29 as the central base, older & younger swimmers 
are allowed to converge toward the central base & compete in age groups other than their own; No 
on-site entries will be accepted on the day of the Meet.

XIV. Schedule of Events: Time for all events are specified in the Meet Manual. All deviations from the 
established schedule will go by on-site announcements being made by meet officials. No-show or 
late-responding swimmers shall be defaulted after the third roll call. 
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XV. Roll call will be done following on-site announcement of each event. Competing swimmers will be 
ushered to designated seat/lane following roll call & stay ready for start of event. 

XVI. Lane assignment is based on draw done by meet organizers. Different age groups may be 
combined to expedite execution of the meet (with placement kept separately for each group). 

XVII. All placements will be by time. Swimmers finishing in the top 8 of an event qualify for the finals in 
that event when 2 or more preliminary heats are run for that event. 

XVIII. 200m Medley Relay: 4 x 50m in sequence of backstroke, breaststroke, butterfly & freestyle 

XIX. 200 Individual Medley: 4 x 50M in sequence of butterfly, backstroke, breaststroke & freestyle 

XX. All swimmers should keep clear of the pool area at the completion of each event; non-competitors 
(including team staff, coach & parents) are NOT allowed in the pool area.

XXI. False Start: After a second false start, the violating swimmer(s) & his/her/their associated relay 
team(s); in case of any relay events shall be defaulted for that event, regardless of who committed 
the first false start. 

XXII. In case of bad weather/rain, any postponement will be determined by the organizer. Events will 
proceed as scheduled before any such announcement is made. 

XXIII. Amendments to the rules & procedures will be made as necessary. (18
th

Swim Rules & 
Procedures) 
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*-每組取一至三名

����������������
������������� 8:00AM ���

1. ���� ....................................................................................................................................... 9:00AM 
2. �� 200�������............................................................................................................ 9:50AM 
  2A�� 400����: 9���(1�)10-12(12� 2�)13-15(13� 2�)��� 3� .......... 10:00AM 
  2B�� 400����: 10-12(10�)����� 1-3� ............................................................ 10:10AM 
3. ��������: 7���� 22� 9��� 36� 10-12(2�)�� 3�......................... 10:00AM 
4. ��������: 7���� 11� 9���� 26��� 3�......................................... 10:00AM 
5. �� 50����:9����� 46� 6���� 2�����.......................................... 10:00AM 
6. �� 50����:7���� 41�� 5���� 3�����.......................................... 10:20AM 
7. �� 50����:7���� 25�� 4���� 3�����.......................................... 10:30AM 
8. �� 50����:9���� 36�� 5���� 3�����.......................................... 10:40AM 
9. 9A. �� 50����:9��� 2���� 4�����.................................................... 10:50AM 
    9B. �� 50����:7��� 2���� 4�����................................................... 10:50AM 
    9C. �� 50����:7��� 2���� 4�����................................................... 10:55AM 
    9D. �� 50����:9��� 2���� 4����� .................................................. 10:55AM 
10. ��������:7���� 22�� 3�............................................................................ 10:55AM 
11. ��������:7���� 11�� 3�............................................................................ 10:30AM 
12. �� 50����:7��� 9���� 2�,��� 3�....................................................... 11:05AM 
13. �� 50����:7��� 9�������� 3�............................................................ 11:10AM 
14. �� 400����: 10-12(9�)13-15(6�)��� 3� 16-18(3�)40-49(3�)����� 3�11:15AM
15. �� 400����: 10-12(6�)13-15(15�)16-18 (2�)40-49(2�)50-59(1�)����� 1-3�11:35AM

��
16. ������:9���(1�)10-12(7�)13-15(8�)16-18(2�) 50-59(1�) .......................... 1:00PM 
17. �������� 10-12(6�) 13-15(5�) 16-18(2�) 30-39(2�) 40-49(1�) 50-59(2�) 60-69(1�)

........................................................................................................................................................ 1:00PM 
18. ��������: 10-12(23�) 13-15(17�) 16-18(4�) 30-39(3�) 40-49(1�) 50-59(1�)1:00PM 
19. ��������:7���(10�)9���(21�) 10-12(23�) 13-15(16�) 16-18(2�) 30-39(1�)

40-49(3�) 50-59(3�) 60-69(1�)��� 1or3 ......................................................................... 1:00PM 
20. �� 100����: 7���(1�)9���(2�),10-12(8�),13-15(4�) 30-39(4) 40-49(7) 50-59(1�)

60-69(9�)��� 3�����.................................................................................................. 1:00PM 
21. �� 100���� 7���(2�)9���(2�)��� 3�����,10-12(8�)��� 2����
�,13-15(4�)��� 2����� 16-18(1�) 19-29(2�)30-39(2�) 40-49(1�) 50-59(3�) 60-69(1�)�
........................................................................................................................................................ 1:40PM 

22. ��������:10-12(5�)13-15(7�)16-18(2�) 30-39(1�) 40-49(4�)��� 1� 3�1:40PM
23. ������:10-12(3�)13-15(7�)16-18(4�)19-29(1�)50-59(1�)��� 1� 3� ..... 1:40PM 
24. ��������:7���(6�)9���(9�)13-15(13�)��� 3� ............................. 1:40PM 
25. ������:10-12(14�) 13-15(14�) 16-18(6�) 40-49(1�)� 1 or3� .......................... 1:40PM 
26. �� 100����:10-12(2�)13-15(2�)��� 4�����.............................................. 1:50PM 
27. �� 100����:10-12(2�)��� 4�����................................................................. 2:05PM 



27www.caaausa.com

*-每組取一至三名

28. ��������: 7���(10�)9���(18�)10-12(16�) 13-15(14�) 16-18(2�)30-39(1�)40-49(3
�)50-59(1�) 60-69(1�)��� 1� 3� ............................................................................................. 2:10PM 

29. ��������: 10-12(23�)13-15(17�) 16-18(4�) 30-39(3�)40-49(1�)��� 1� 3�2:10PM
30. ��������: 7���(10�)9���(21�)10-12(23�) 13-15(16�) 16-18(2�) 30-39(1�)40-49(3
�)50-59(3�)60-69(1�)��� 1� 3� ................................................................................. 3:15PM 

31. �� 100����:7���(9�)9���(11�)10-12(59�)13-15(19�)16-18(3�) 19-29(2)30-39(4
�)40-49(7�)50-59(1�) 60-69(1�) ......................................................................................... 2:20PM 

32. �� 100����:7���(2�)9���(14�)10-12(45�)13-15(27�)16-18(5�) 19-29(2)30-39(2
�)40-49(5�)50-59(3�)60-69(1�) .......................................................................................... 2:40PM 

33. �� 800����:9���(1�)10-12(4�)13-15(4�) ......................................................... 3:15PM 
34. �� 800����:7���(1�) 9���(1�)10-12(2�)13-15(3�) 16-18(1�) 30-39(1�)40-49(1�)

60-69(1�) ..................................................................................................................................... 3:30PM 
35. �� 400������:7���(2�)9���(4�)10-12(4�)13-15(4�) 16-18(2�) 19-29(4�)30-39(1
�)40-49(2�)50-59(1�)60-69(1�) .......................................................................................... 3:45PM 

36.�� 400������:7���(1�)9���(9�)10-12(8�)13-15(17�) 13-15(5�) 16-18(2�)19-29(2
�)30-39(3�)40-49(1�)50-59(2�) .......................................................................................... 3:45PM

������(���)�� 8:00AM��
37. ��������: 10-12(14�)13-15(14�)16-18(6�)40-49(1�)��� 1� 3� .......... 9:00AM 
38. �� 200����: 7���(3�) 9���(2�)10-12(19�)13-15(12�) 16-18(3�) 30-39(3)50-59(1�)
� 6���� 2�����........................................................................................................ 9:00AM 

39. �� 200����: 7���(2�) 9���(3�)10-12(16�)� 2�,��� 2�����, 13-15(11�)
16-18(5�) 30-39(1) 40-49(3�)50-59(1�)� 3�,��� 2����� .............................. 9:15AM 

40. 200���������............................................................................................................. 9:30AM 
���:30-39(1�)40-49(1�) 50-59(1�)� 1�
���:7���(8�)9���(12)10-12(6)13-15(2)19-29(1) 30-39(9�)40-49(16�)50-59(4�)
���:7���(9�)9���(9)10-12(8)13-15(5) 30-39(7�)40-49(15�)50-59(2�)
���: 7���(4�)9���(1)10-12(1)13-15(4) 30-39(3�)40-49(13�
���: 7���(5�)9���(8)10-12(11)13-15(4) 30-39(10�)40-49(13)�

41. ��������:10-12(3�)13-15(4)16-18(3)��� 3�.................................................... 9:30AM 
42. ��������:10-12(1�)13-15(4)16-18(1)��� 3�.................................................. 10:00AM 
43. �� 200����:9���(1�)10-12(6�)13-15(6�)16-183�)40-49(1�) ................. 10:35AM 
44. d 
45. �� 200����:7���(1�)9���(2�)10-12(6�)13-15(8�)16-18(3�)30-39(1�)40-49(3
�)50-59(3�) ............................................................................................................................. 10:45AM

46. �� 1600������:9���(2�)10-12(3)13-15(4)16-18(1)40-49(1) .......................... 11:00AM 
47. �� 1600������:7���(1�)9���(2)10-12(6)13-15(3)40-49(1) .................... 11:15AM 

��

48. �� 1500����:10-12(6�)13-15(7)16-18(2)40-49(3)......................................................... 1:00PM 
49. �� 1500����:7���(1�)10-12(2)13-15(7)40-49(2)50-59(4)70-79(1)� 2� 1:25PM
50. �� 500�������� 7���(3�)9���(2)10-12(6)� 2�.................................. 1:45PM 
51. �� 1000��������:13-15(2�)................................................................................... 1:55PM 
52. �� 1000��������:7���(3�)10-12(3)13-15(2) ................................................. 2:10PM 
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 28th CHINESE-AMERICAN GAMES
TRACK AND FIELD – SCHDULE OF EVENTS

Saturday, April 26,  2008

Morning Schedule
1.  Opening Ceremony  .................................................................................................................................9:00
2.  VIP 200M Relay Exhibition .......................................................................................................................9:50
   2a Girl’s 400relay preliminary...................................................................................................................10:00
   2bBoy’s 400relay preliminary....................................................................................................................10:10
3.  Girl’s standing broad jump, final : .........................................................................................................10:00
4.  Boy’s standing broad jump,  final :  .......................................................................................................10:00
5.  Girl’s 50M, preliminary: ..........................................................................................................................10:00
6.  Girl’s 50M, preliminary: 7 & under; 38 in 5 heats; qualifies first three per heat for semi-final .......10:10
7.  Boy’s 50M, preliminary: 7 & under, 42 in 5 heats, qualifies first three per heat for semi-final.........10:20
8.  Boy’s 50M, preliminary: 9 & under; 38 in 5 heats; qualifies first three per heat for semi-final........10:30
9.9A.   Girl’s 50M, semi-final : 9 & under; 12 in 2 heats; qualifies first 4  per heat for  final.................10:40
   9B.   Girl’s 50M, semi-final : 7 & under; 15 in 2 heats; qualifies first 4  per heat for final ..................10:45
   9C.   Boy’s 50M, semi-final : 7 & under, 15 in 2 heats; qualifies first 4  per heat for final ...................10:50
   9D.   Boy’s 50M, semi-final : 9 & under; 15 in 2 heats; qualifies first 4 per heat for final ...................10:55
10. Girl’s standing broad jump, final : 7 & under; top 3 places from 30..................................................10:55
11. Boy’s standing broad jump, final : 7 & under; top 3 places from 24 ..................................................10:55
12. Girl’s 50M, final : 9 & under 8 in 1 heat; 7 & under 8 in 1 heat; top 3 places per age group ..........11:05
13. Boy’s 50M, final  : 7 & under 8 in 1 heat; 9 & under; 8 in 1 heat; top 3 places per age group ........11:10
14. Girl’s 400M, final : 7 & under (1); 9 & under (4); 10-12 (12 in 2 heats); 13-15 (19 in 3 heats) ; 
      16-18 (3); 40-49 (3) ...................................................................................................................................11:15
15. Boy’s & men’s 400M, final : 7 & under (3); 9 & under (5) ; 10-12 (20) ; 13-15 (15); 16-18 (2); 
       30 -39 (1); 40-49 (2); 50-59 (4); 60-69(1); top 3 places per age group.................................................11:35 

Afternoon Schedule

16. Girl’s & women’s high jump, final: 9 & under (1); 10-12 (3); 13-15 (9); 16-18(1); top 3 per age
      group   ........................................................................................................................................1:00PM
17.Boy’s shot put, final : 10-12(9); 13-15(8); 16-18 (2); 40-49(6) ; 50-59 (3); 60-69 (1); top 3 per age
      group ................................................................................................................................................ 1:00
18. Girl’s running broad jump, final: 7 & under (1); 9 & under (1); 10-12 (31); top 3 per age 
      group ................................................................................................................................................. 1:00
19. Boy’s softball throw for distance, final: 7 & under(10); 9 & under(12); 13-15(13); top 3 per age  
      group ................................................................................................................................................. 1:00
20. Girl’s 100M, preliminary: 9 & under (4 heats, qualifies top 2 per heat for final); 10-12 (7 heats, 
      top 2 per heat for  semi-final); 13-15 (5 heats; top 3 for semi-final) ............................................ 1:05
21. Boy’s 100M, preliminary: 7 & under (12 in 2 heats, top 4 per heat for final); 9 & under(27 in 3   
      heats, top 2  per heat for final); 10-12 (54 in 6 heats, top 2 per heat for  semi-final) ; 13-15 (36 in 4  
      heats, top 2 for  final);  16-18 (12 in 2 heats, top 2 per heat for  final) ....................................... 1:40 
22. Girl’s shot put, final : 10-12(5); 13-15 (5); 16-18 (2); 40-49 (2); 50-59 (2); 60-69 (1); top 3 per age 
      group ................................................................................................................................................. 1:40
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23. Boy’s high jump, final : 10-12(6); 13-15(5); 16-18 (2); 19-29 (1) ; 40-49(2); top 3 places per age 
       group  .............................................................................................................................................. 1:40
24. Girl’s softball throw for distance, final : 7 & under(6);  9 & under(9); 13-15 (13); top 3 per age             
       group ................................................................................................................................................ 1:40
25. Boy’s running broad jump, final ; 10-12 (23); top 3 places per age group ................................. 1:40
26. Girl’s 100M, semi-final : 10-12 (2 heats, top 4 per heat for final); 13-15 (2 heats, top 4 per heat 
      for final)............................................................................................................................................. 1:50
27. Boy’s 100M, semi-final : 10-12 (2 heats, top 4 per heat for final) ................................................ 2:05
28. Girl’s softball throw for distance, final : 10-12 (19); 16-18 (2); 30-39 (2); 40-49(3); 50-59(1); top 3 
     per age group..................................................................................................................................... 2:10
29. Girl’s running broad jump, final : 13-15 (23);  40-49(1); top 3 places per age group ............... 2:10
30. Boy’s & man’s softball throw for distance, final : 10-12(30); 16-18 (1); 40-49(4); 50-59(4); 
      60-69 (1);  top 3 per age group ........................................................................................................ 2:15
31. Girl’s & women’s 100M final : 7 & under (6); 9 & under (8); 10-12 (8); 13-15 (8); 16-18(7); 
      30-39(1); 40-49(5); 50-59(1); top 3 per age group ......................................................................... 2:20
32. Boy’s & men’s 100M, final : 7 & under(8); 9 & under(6); 10-12(8); 13-15(8); 16-18(8); 30-39(2);  
     40-49(5); 50-59(5); 60-69(3); 70 & over (2); top 3 places per age group ...................................... 2:40
33. Girl’s 800M, final : 9 & under (1); 10-12(5); 13-15(5); 4049(1); top 3 places per group ........... 3:15
34. Boy’s & man’s 800M, final : 7 & under(2); 10-12(7); 13-15(7); 30-39 (1); 40-49(2); 50-59 (2); 
      60-69(1); 70-79 (1); top 3 places per age group ............................................................................. 3:30
35. Girl’s & woman’s 400M relay; final : 7 & under (5); 9 & under(11); 10-12 (18); 13-15 (12); 
     16-18(1); 19-29 (1); 30-39 (4); 40-49(3); 50-59(1); 60-69 (1); top 3 per age group ...................... 3:45
36. Boy’s & man’s 400M relay, final: 7 & under (7); 9 & under (9); 10-12 (17); 13-15 (5); 16-18 (2); 
    19-29 (2); 30-39 (3); 40-49 (1); 50-59 (2); top 3 per age group ....................................................... 4:00

28th  CHINESE-AMERICAN GAMES
TRACK & FIELD – SCHEDULE OF EVENTS

Sunday, April 27, 2008

Morning Schedule 

37. Boy’s & man’s running broad jump, final : 13-15 (17); 16-18 (1); 40-49 (2); top 3 places........ 9:00
38. Girl’s 200M, preliminary: 10-12 (22 in 3 heats); 13-15 (22 in 3 heats); top 2 per heat for final..... 9:00
39. Boy’s 200M, preliminary : 10-12 (11 in 2 heats; top 4 for final); 13-15 (20 in 3 heats, top 2 for final) . 9:15 
40. 200M family relay, final:  top 3 places per age group................................................................... 9:30
      Husband & wife : 30-39(2);  40-49 (2) - 1 heat 
      Father & son : 7 & under (8);  9 & under (11); 10-12 (6);  13-15 (6); 19-29(1)  - 5 heats
      Father & daughter :  7 & under (10); 9 & under (7); 10-12 (9); 13-15 (9) - 5 heats
      Mother & son : 7 & under (7); 9 & under (2); 10-12 (6); 13-15 (3) – 2 heats
      Mother & daughter : 7 & under (6);  9 & under (5); 10-12 (6); 13-15(6); 16-18 (1) - 4 heats    
41. Girl’s & woman’s triple jump, final :  10-12 (4); 13-15 (6); 16-18(1) ; top 3 per age group...... 9:30
42. Boy’s & man’s triple jump, final : 10-12 (2); 13-15 (7); 16-18 (1);40-49(2); top 3 per age group ..... 10:00
43. Girl’s & woman’s 200M, final; 9 & under(1); 10-12(6); 13-15(6); 16-18(3); 40-49(1); 
      Top 3 places per age group ............................................................................................................ 10:35
44.  Place holder
45. Boy’s & man’s 200M, final :  7 & under(1); 9 & under(2); 10-12(6) ; 13-15(8); 16-18(3); 30-39(1);  
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      40-49(3);  50-59(3); 60-60(1); 4 heats; top 3 per age group ........................................................ 10:45
46. Girl’s & woman’s 4X400M relay, final : 9 & under (2); 10-12 (3); 13-15 (4); 16-18 (1); 
      40-49 (1) - 2 heats; top 3 places per age group ............................................................................ 11:00
47. Boy’s & man’s 4X400M relay; final : 7 & under (1); 9 & under (2); 10-12 (6); 13-15 (3); 
      40-49 (1); 2 heats;  top 3 per age group........................................................................................ 11:15

Afternoon Schedule

48. Girl’s & woman’s 1,500M final : 10-12 (6); 13-15 (7); 16-18 (2); 40-49 (3); 1 heat; 
      top 3 places per age group......................................................................................................... 1:00PM
49. Boy’s & man’s 1,500M final : 7 & under (1); 10-12 (2); 13-15 (3); 40-49 (2); 50-59 (4); 
      60-69 (1); 70-79 (1); 1 heat; top 3 places per age group.................................................................1:25
50. Girl’s 500M group relay, final : 7 & under (3); 9 & under (2); 10-12 (6); 2 heats; 
      top 3 per age group ...........................................................................................................................1:45
51. Girl’s 1,000M group relay, final : 13-15 (2); 1 heat; top 3 places per age group.........................1:55
52. Boy’s 1,000M group relay, final : 7 & under (3); 10-12 (3); 13-15 (2); 1 heat; 
      top 3 per age group ...........................................................................................................................2:10

If you can not win, make the one ahead break the record.

Our greatest glory is not in never failing, but in rising every time we 
fall.                                                                 Confucius
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�� �� �� �� ���� ��

10:00AM 1 49�� A �������

10:00AM 1 50�� B �������

10:00AM 1 48�� C �����

10:00AM 1 48�� D �����

10:00AM 1 48�� E �������

10:00AM 1 47�� F ����-��
10:00AM 1 47�� G �����

10:00AM 1 47�� H ��-��

10:20AM 2 46�� A �����

10:20AM 2 46�� B ��-����
10:20AM 2 46�� C ��-���
10:20AM 2 45�� D �����

10:20AM 2 45�� E �����

10:20AM 2 42�� F ��-����
10:20AM 2 42�� G ��-��
10:20AM 2 42�� H ���-��

10:40AM 3 41�� A ��-��
10:40AM 3 41�� B ����-���
10:40AM 3 41�� C ���-��
10:40AM 3 47�� D 1F�----1G�
10:40AM 3 48�� E 1C�----1D�
10:40AM 3 48�� F 3F�---��
10:40AM 3 49�� G ����-��
10:40AM 3 50�� H ��-��

11:10AM 4 43��� A ��-��
11:10AM 4 44��� B ��-��
11:10AM 4 41�� C 3A�---3B�
11:10AM 4 41�� D 3C�---���
11:10AM 4 42�� E 2H�-2G�
11:10AM 4 45�� F 2D�---����
11:10AM 4 46�� G 2B�---2A�
11:10AM 4 H

11:40AM 5 49�� A ��-��
11:40AM 5 50�� B ����-��
11:40AM 5 48�� C 3E�---3F�
11:40AM 5 47�� D 3D�---1H�
11:40AM 5 45�� E 2E�---4F�
11:40AM 5 41�� F
11:40AM 5 42�� G
11:40AM 5 H

���� : MT San Antonio College 1100 N. Grand Ave. Walnut, CA
����:����������� ��� ����

���������������
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MT. San Antonio College
1100 N. Grand Avenue 

Walnut, CA 91789
Tel: (909) 594-5611

www.mtsac.edu
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