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中國歷史文化概論 

 

石器時代 （五十萬年前―兩萬年前） 

舊石器時代 
 由於北京人（五十萬年前）和山頂洞人（兩萬年前）的

出土，證明了中國是世界人種的發源地之一。使用碰撞或削切

的石器。 

新新石器時代 
 以彩陶文化（5000B.C.―3000B.C.）和黑陶文化（2600B.C.

―1900B.C.）的出土文代表。用打磨的方法製造石器。 

 

遠古時代（約 5000B.C.―2698B.C.） 

 傳說中有有巢氏、燧人氏、伏羲氏、神農氏。 

後人以燧人、伏羲、神農合稱為（三皇）。 

 

黃帝建國 （2698B.C.―2574B.C.） 

         ―兩河流域、埃及進入歷史時代― 

 神農氏（又稱炎帝）傳了幾代後，勢力衰落，天下紛亂,         

 軒轅氏黃帝打敗蚩尤，建都有熊，成為天下的共主。中國將

炎帝和黃帝併列為共同的祖先，後代子孫世稱炎黃後裔。正妃

嫘祖發明養蠶取絲，史官倉頡創書契，是中國有文字的開始。 

 

堯舜禪讓 （2333B.C.―2233B.C.） 

 堯舜兩位賢君把帝位傳給賢明的人，不傳給兒子的方式,            

叫做禪讓政治。黃帝、顓頊、帝嚳、帝堯、帝舜合稱五帝。 
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                    三代 
三代:夏、商、周 

夏朝  
舜傳給了治水有功的大禹，禹要效法舜，但是諸侯卻擁戴他的

兒子啟，開始了中國傳子或傳弟的君主世代相傳的局面，夏朝

也因此成了中國第一個王朝。 

 

商朝 
湯伐傑，即天子位。是歷史上革命的開始。商湯伐傑，周武王

伐紂，史稱「湯武革命」。 

甲骨文是中國最早的文字，考古學家發現，商人使用甲骨記

事，是中國信史時代的開始。 

 

周朝 

西周： 

 第一屆奧林匹克運動會、希臘進入歷史時代。 

 子武王在牧野一戰討滅紂王，定都鎬（陝西長安縣西南），                        

國號週。宜臼為平王，遷東都洛邑（河南洛陽），史稱東周.                       

 

東周： 

 東周分春秋時代（前期）和戰國時代（後期）。春秋時

代由齊桓公、宋襄公、晉文公、秦穆公、楚莊王成五霸業；戰

國時代由韓、趙、魏、楚、燕、齊、秦稱雄。秦國結束春秋戰

國的紛亂，開創中國歷史上前所未有的大統一。 

 

 春秋戰國時代，是我國學術思想史上的黃金時代。形成

了諸子百家爭鳴的局面，其中最著名的四家：儒家、道家、墨

家、法家。 
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秦朝 
 

秦王政自認為成就超過三皇五帝，把皇與帝合一，自稱皇帝，

這就叫做「秦始皇」。 

 

漢朝  

 
西漢 206B.C.-8A.D. 新莽：8A.D.-25A.D.  東漢：25A.D.-220A.D

項羽、劉邦楚漢相爭。 

漢武帝建立一個空前未有的大帝國。是中國帝王建立年號的開

始。後世稱秦漢或漢唐（稱中國人為秦人、漢人、唐人）。 

 

新莽：8A.D.-25A.D. 

西漢被王莽篡位，改國號新。 

 

東漢： 
東漢光武帝恢復漢室，史稱光武中興。 

漢獻帝時，曹丕篡位，改國號魏，東漢亡。 

「佛教傳入及佛經翻譯最早的開始」。 

「司馬遷的通史―史記、班固的斷代史―漢書」。 

「五言詩盛行」。 

「東漢蔡倫發明紙，張衡發明渾天儀，製造侯風地動儀」。 

 

 

 

 

 

 



 4

魏晉南北朝(220A.D.-581A.D.) 

 

三國鼎立（220A.D.-265A.D.) 

 

曹魏（220A.D.-263A.D.） 

曹丕篡位，國號魏。至司馬炎時，篡位，改國號晉，魏亡。                      

 

蜀漢(221A.D.-267A.D.)  
 劉備稱帝，通稱蜀漢。 

 

孫吳(228A.D.-280A.D.) 

 孫權自立為帝，國號吳，是中國經營台灣的開始。 

 

晉朝(265A.D.-420A.D.) 
 

西晉(265A.D.-316A.D.) 

司馬炎篡位，是為晉武帝，統一東漢以來的分裂局面。 

匈奴、羯、鮮卑、氐，羌五胡亂華的長期混亂。 

 

東晉(317A.D.-420A.D.) 

 

南北朝(420A.D.-581A.D.) 

老子、莊子、易經，合稱三玄。 

四史是史記、漢書、後漢書、三國志 

南朝祖沖之算出圓周率是三點一四一五九二六到―七之間。 
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隋朝(581A.D.-618A.D.) 

隋文帝楊堅篡位北周，改國號隋 

隋煬帝開鑿運河。 

 

 

唐朝(618A.D.-907A.D) 

 

李淵，自太原起兵，入長安，廢隋帝，改國號唐，是為唐高

祖。太宗年號貞觀，史稱貞觀之治。 

武則天，中國歷史上唯一的女皇帝。 

 

玄宗在位晚期，是大唐帝國由盛而衰的關鍵，安史之亂使唐朝

的元氣大傷。 

 

唐詩是中國詩的全盛時期。 

詩仙李白、詩聖杜甫是為代表。 

韓愈、柳宗元的古文運動。 

 

 

五代十國（907A.D.-1279A.D.） 

        建神聖羅馬帝國 

後梁、後唐、後晉、後漢、後周五個王朝，使稱五代。 
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 宋 （960A.D.-1279A.D.） 

      北宋：960A.D.-1127A.D.  南宋：1127A.D.-1279A.D. 

 

北宋：(960A.D.-1127A.D.) 

趙匡胤建國號宋，是為宋太祖。 

太祖弟宋太宗結束唐末以來分裂的局面，完成統一。 

太祖確立強幹弱枝的基本國策。提倡文人政治，卻造成宋朝積

弱不振。 

徽宗、欽宗兩父子被擄，史稱靖康之禍，北宋亡。 

         

南宋(1126A.D.-1279A.D.) 

宋高宗從此進入南宋時代。 

宋代是詞的高峰時期。 

唐宋古文八大家，有唐代的韓愈、柳宗元，宋代的歐陽修、曾

鞏、王安石、蘇軾、蘇洵、蘇轍。 

紙幣的使用，首開世界記錄。 

 

 

 

元朝(1279 A.D.-1368A.D.) 

 

-1279 英法百年戰爭開始- 

中國歷史上武力最強盛的時代，就是元朝。 

元世祖忽必烈，創立行省制度。 

元朝文學的主流是曲。 
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明朝(1368A.D.-1644A.D.) 

 

-哥倫布發現美洲新大陸。葡萄牙發現印度新航線。麥哲倫環

航地球。 

明朝由平民出身的朱元璋所建（中國兩個平民皇帝，另一位是

和高祖劉邦）. 

明思宗崇禎年間山海關守將吳三桂，引兵入關，明亡。 

鄭和共七次奉使出海，奠定華僑此後在南洋地區的社會經濟基

礎。  

明朝遺臣鄭成功為延平郡王。反清復明，率兵東征台灣，台灣

光復。 

明代文學的主流是戲曲和小說。代表作有：施耐庵的水滸傳。 

羅貫中的三國演義。吳承恩的西遊記。 

學術思想名初以理學為主。 

明朝的科學成就非凡，李時珍的本草綱目，是一部醫學寶典。 

名清兩代的書院主持人，叫做山長，以講八股文為主。 
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清朝(1644A.D.-1911A.D.) 

 

滿州酋長弩爾哈赤（清聖祖）起兵叛明，建國號金。 

皇太極繼立後，改國號清，是為太宗。清朝為滿州人所建，一

般稱為滿清。 

清朝盛世集中在初期：聖祖（康熙）、世宗（雍正）、 

高宗（乾隆）。史稱康雍乾時代，媲美漢唐。 

康熙收服台灣，完成統一。 

高宗在位，好大喜功，是清朝中衰的關鍵。 

林則徐查禁鴉片，因而爆發了鴉片戰爭，中國戰敗，簽訂南京

條約，是中國不平等條約的開始。 

光緒二十六年，英、美、法、德、俄、義、日、澳八國聯軍攻

入北京，簽訂辛丑合約，嚴重影響到中國國防的安全。 

武昌起義時，立憲派和革命黨合作，推翻滿清。 

盛清以小說為主，和唐詩、宋詞、元曲並享盛名。 

名清小說多屬章回體裁。 

 

中華民國（1911A.D.-） 
 

中華民國的建立，是亞洲第一個民主共和國。 

國父，孫中山先生，為中華民國第一任臨時大總統，國父於民

國元年一月一日（西元一九一二年）,在南京就職。 

民國元年二月十三日，清末代皇帝溥儀退位，結束清朝兩百六

十八年的統治。 

孫中山於民國十四年三月十二日，因肝病與世長辭。 

民國十四年，國民政府成立於廣州，蔣中正為東征軍總指揮。 

民國二十六年，日本發動蘆溝橋事變。 

民國三十四年，日本無條件投降，八年抗戰，終獲勝利。 
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中國朝代歌 

 
唐堯虞舜夏商周，春秋戰國亂悠悠 

秦漢三國晉統一，南朝北朝是對頭 

隋唐五代又十國，宋元明清帝王休 
 

 

 

 

 

 

 

 


