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南加州中文學校聯合會 2009 詩詞/朗誦比賽題目 

 

組別： 

壹、 個人組詩詞朗讀（雙手拿詩稿）：幼稚組、初小組、初級

組、中級組、高級組、特別甲組、特別乙組。 

貳、 團體組詩詞朗誦（不拿詩稿）：以學校團隊為單位，不以

年齡分組別。 

壹、個人組詩詞朗讀內容 

◎幼稚組— 指定兩首 

（一）我的家 

我家門前有小河﹐ 

後面有山坡﹐ 

山坡上面野花多﹐ 

野花紅似火。 

小河裡﹐ 

有白鵝﹐ 

鵝兒戲綠波﹐ 

戲弄綠波鵝兒快樂﹐ 
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昂頭唱清歌。  

（二）詠鵝  駱賓王 

鵝﹑鵝﹑鵝﹐ 

曲項向天歌。 

白毛浮綠水﹐ 

紅掌撥清波。 

 

幼稚組∣自選（三選一） 

（一）媽媽  

媽媽﹐親愛的媽媽﹗ 

是您﹐給我溫暖的家。 

是您﹐教我做個好孩子。 

是您﹐撫育我快樂長大。 

媽媽﹐親愛的媽媽﹗ 

我要﹐向您獻上一朵花。 

 （二） 風         吳佳欣  
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風是一位體操老師﹐ 

他的學生有草﹑花﹑樹﹐ 

他到了以後﹐ 

就開始上課了。 

一﹑二﹑三﹑四﹐ 

一﹑二﹑三﹑四﹐ 

左彎腰﹐右彎腰﹐ 

一直做到他走了才下課。 

 （三）兔子       蘇育賢  

我有一隻兔子﹐ 

牠有一個大肚子。 

牠愛咬我的褲子﹐ 

也愛咬我的襪子。 

哎呀﹗ 

不得了﹗ 

我的褲子和襪子 
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會不會﹐ 

都跑進牠的肚子﹖  

 
 （以上為幼稚組） 
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◎初小組∣指定兩首 

（一）憫農詩      

鋤禾日當午﹐ 

汗滴禾下土。 

誰知盤中飧﹐ 

粒粒皆辛苦。 
  
（二）一粒米  

我是一粒小白米﹐ 

沒有什麼了不起。 

可是— 

農人種田很辛苦﹐ 

米飯得來不容易。 

小朋友﹐請珍惜﹗(惜：念二聲或一聲) 

好好吃飯﹐不要剩飯粒。 
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初小組∣自選（三選一） 

（一）一家人 

爸爸像太陽﹐熱情又健康﹔ 

媽媽像月亮﹐溫柔又善良﹔ 

我是小星星﹐可愛又聰明。 

星星﹑月亮﹑太陽﹐ 

天天放出溫暖的光芒。  
  
（二）寫字很有用（原著方素珍）   

毛蟲用樹葉﹐寫信給螞蟻。 

咬了三個洞﹐表示我想你。 

螞蟻收到信﹐看了半點鐘。 

也咬三個洞﹐表示看不懂。 

毛蟲和螞蟻﹐商量大事情﹗ 

快快學寫字﹐ 寫字很有用。 
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（ 三）  老烏鴉 

老烏鴉﹐年紀老﹐ 

飛不動﹐跳不高﹐ 

躲在窩裡呀呀叫﹗ 

小烏鴉﹐身體好﹐ 

捉到蟲﹐找到肉﹐ 

送給媽媽吃個飽。 
  
         （以上為幼小組） 
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◎初級組—指定兩首 

（一） 竹石    鄭板橋     

咬定青山不放鬆﹐ 

立根原在破岩中。 

千磨萬擊還堅勁 ﹐ 

任爾東西南北風。 

（二） 勇敢的人 

風大算什麼﹖  

我們不怕風。 

雨大算什麼﹖  

我們不怕雨。 

有風有雨﹐我們前進﹐ 

才是勇敢的人﹗ 

跌倒算什麼﹖ 

我們骨頭硬﹐ 

眼淚算什麼﹖ 
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我們不會哭﹐ 

咬緊牙根﹐繼續前進﹐ 

我們才是勇敢的人。  

初級組∣自選（三選一）  

（一） 小草  

沒有花香﹐沒有樹高﹐ 

我是一棵無人知道的小草。 

從不寂寞﹐從不煩惱﹐（寂：念二聲或四聲） 

你看— 

我的夥伴遍及天涯海角。 

春風呀﹗春風 ﹐ 

你把我吹倒。 

陽光呀﹗陽光﹐ 

你把我照耀。 

河流呀﹗山川﹐ 

你哺育了我﹐ 
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大地呀﹗母親﹐ 

把我緊緊擁抱。（擁 ：念三聲或一聲） 

（二）農場行   潘郁琦 

爸爸說 到了﹐到了﹗  

這就是農場。 

我開心地跳下車﹐ 

往左看— 

那不是大黑馬嗎﹖ 

往右看— 

那不是小花牛嗎﹖ 

前面跑的﹐ 

不是小羊嗎﹖ 

後面轉的﹐ 

不是小雞嗎﹖ 

書本上的朋友﹐ 

都來歡迎我。 
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這個農場真奇妙﹗ 

爸爸帶我騎大馬﹔ 

媽媽陪我摘番茄﹔ 

我蹲下去擠羊奶﹔ 

我學會了許多有趣的事。 

啊﹗媽媽﹐ 

農場是一本奇妙的書﹐ 

今晚﹐ 

它就是我的枕邊故事﹐ 

我希望在夢裡﹐ 

再聽一聽∣ 

小羊的咩咩﹗ 

小牛的哞哞﹗ （哞 ：念二聲或一聲） 

（三）爸爸和媽媽  

爸爸是一棵大樹﹐ 

媽媽是一棵大樹﹐ 
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我是一隻快樂的小鳥﹐ 

在兩棵大樹之間﹐ 

飛來飛去﹗  

爸爸是一座大山﹐ 

媽媽是一座大山﹐ 

我是一條快樂的小溪﹐ 

在兩座山之間流淌﹗  

爸爸是一條小河﹐ 

媽媽是一條小河﹐ 

我是一條快樂的小魚﹐ 

在小河裡遊來遊去﹗ 

爸爸是一層泥土﹐ 

媽媽是一層泥土﹐ 

我是一棵種子﹐（子：念三聲或輕聲） 

在泥土的懷抱裡﹐ 

成長茁壯。      （以上為初級組） 
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◎中級組—指定兩首  

（一）春曉    孟浩然 

春眠不覺曉﹐ 

處處聞啼鳥。 

夜來風雨聲﹐ 

花落知多少﹖  

（二）四季的腳步  

春天的腳步﹐ 

悄悄﹐悄悄地﹐(悄：音敲) 

她笑著走來。 

溪水唱起了歌兒﹐ 

叮咚﹗叮咚﹗ 

綠草和鮮花趕來報到。  

春天的腳步﹐ 

悄悄﹐悄悄地﹐ 

她笑著走來。 
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金蟬唱起了歌兒﹐ 

知了﹗知了﹗ 

給世界帶來歡笑。  

秋天的腳步﹐ 

悄悄﹐悄悄地﹐ 

她笑著走來。 

落葉唱起了歌兒﹐ 

唰唰﹗唰唰﹗ 

鋪下一條條金色的小道。  

冬天的腳步﹐ 

悄悄﹐悄悄地﹐ 

她笑著走來。 

北風唱起了歌兒﹐ 

呼呼﹗呼呼﹗  

雪花跳起歡快的舞蹈。（蹈：念四聲或三聲） 
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中級組∣自選（三選一）  

（一）貝殼砂  余光中 

白凈的沙灘，是水陸的交易會＊， 

你來看海神的攤位， 

多精巧的珊瑚與貝殼！（多 ：念二聲或一聲） 

不計歲月的琢磨， 

被風，被浪，被細緻的沙粒， 

慢揉又細搓，洗出 

人寵人愛的光澤。 

是哪位水晶的寶盒， 

滾翻出來的這許多珍品， 

就這麼大方，海啊， 

都送給了我們！ 

而人呢，拿什麼跟他交換？ 

除了一地的假期垃圾，（垃圾：可念 lā  jī ）（期 ：念二聲或

一聲） 
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破香煙盒子和空啤酒罐。 ＊交易會：買賣的場合。  
（二）火金姑〈螢火蟲〉   余光中 

多想某一個夏夜，能夠（多 ：念二聲或一聲） 

一口氣吹熄，這港城（熄 ：念二聲或一聲） 

所有的交通燈，霓虹燈，街燈。 

吹熄那千盞萬盞刺眼的紛繁， 

只為了，換回 

火金姑點著她神秘的小燈籠， 

從童話的源頭，唐詩的韻尾， 

從樹根，從草叢的深處， 

尋尋覓覓，飄飄忽忽， 

一路飛來，接我 

回家去。 

（三）鞋            林武憲  

我回家﹐把鞋脫下。 
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姊姊回家﹐把鞋脫下。 

哥哥﹐爸爸回家﹐ 

也都把鞋脫下。 

大大小小的鞋﹐ 

靠在一起﹐ 

像一家人﹐ 

說著一天的見聞。 

大大小小的鞋﹐ 

也像大大小小的船﹐ 

晚上回來停泊﹐（泊：音同伯或破） 

在沒有風浪的港灣。 

鞋﹐回到家裡﹐ 

船﹐回到港灣避風﹐ 

享受家的溫暖。 
  

 （以上為中級組） 
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◎高級組—指定兩首  

（一） 慈烏夜啼    白居易  

慈烏失其母﹐啞啞吐哀音﹔ 

晝夜不飛去﹐經年守故林。 

夜夜夜半啼﹐聞者為沾襟﹔ 

聲中如告訴﹐未盡反哺心。 

百鳥豈無母﹐爾獨哀怨深﹖ 

應是母慈重﹐使爾悲不任。（任：音同人） 

昔有吳起者﹐母歿喪不臨﹔（昔 ：念二聲或一聲） 

嗟哉斯徒輩﹐其心不如禽。 

慈烏復慈烏﹐鳥中之曾參。  

 

（二）母親頌 

在冬天溫暖的陽光下﹐ 

在慈愛的母親身旁﹐ 
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幸福無邊﹗ 

肚子餓了﹐ 

她為我準備菜和飯﹐ 

天氣冷了﹐ 

她問我衣服穿得暖不暖﹖ 

颳風下雨﹐ 

她著急﹐為我送衣送傘﹐ 

遇災生病﹐ 

她擔憂﹐因我廢寢忘食。 

從早到晚﹐ 

她鼓勵我勤勞勇敢。 

從小到大﹐ 

她祝福我快樂平安。 

在冬天溫暖的陽光下﹐ 

在慈愛的母親身旁﹐ 

幸福無邊﹗ 
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母親的慈愛﹐ 

是我們生命的泉源， 

母親的深恩﹐ 

我們永遠報答不完。 

 

高級組∣自選（三選一） 

（一）燕詩 

樑上有雙燕﹐翩翩雄與雌。 

銜泥兩椽間﹐一巢生四兒。 

四兒日夜長﹐索食聲孜孜。  

青蟲不易捕﹐黃口無飽期。（期 ：念二聲或一聲） 

嘴爪雖欲弊﹐心力不知疲。 

須臾十來往﹐猶恐巢中飢。  

辛勤三十日﹐母瘦雛漸肥。 

喃喃教言語﹐一一刷毛衣。 
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一旦羽翼成﹐引上庭樹枝。  

舉翅不回顧﹐隨風四散飛。 

雌雄空中鳴﹐聲盡呼不歸。 

卻入空巢裡﹐啁啾終夜悲。  

燕燕爾勿悲﹐爾當反自思。 

思爾為雛日﹐高飛背母時。（為：念二聲） 

當時父母念﹐今日爾應知。 

（二） 為了孩子  田惠剛 
（記汶川大地震一位老師救助學生的故事）  

大地突然怒吼﹗（突：念二聲或一聲） 

吼塌了無數棟房屋﹐ 

也嚇壞了正在上課的孩子。 

樓梯口的孩子慌成一團﹐ 

驚叫聲﹐哭聲﹗響成一片。 

她毫不猶豫地衝上教學樓﹐ 

一次﹐又一次地拉起孩子﹐ 
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衝出死亡的禁區。 

水泥﹐瓦片﹐如驟雨般掉落﹐ 

砸在她的手上﹑身上﹑臉上﹑頭上﹐ 

她倒下了﹐人事不知。 

在醫院裡﹐ 

她的臉腫得厲害﹐ 

孩子們一個也不肯離開﹐ 

靜靜地守在病床邊﹐ 

內心不斷地呼喚著﹐ 

老師﹐老師啊﹗ 

請您快快醒來。 

（三）只要我們有根  王蓉芷 

在寒冷的冬天﹐ 

凜冽的北風裡﹐ 

翠綠的葉子片片枯萎，（萎：念一聲或三聲） 

正似溫馨的友情一一離去。 
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我親愛的手足﹐ 

不要傷悲﹐ 

縱使葉子都落盡﹐ 

最後只剩下了我們自己。 

那挺立的樹身仍舊﹐ 

我們擁有最真實的存在﹐（擁 ：念三聲或一聲） 

只要我們有根。  

只要我們有根﹐ 

縱然沒有一片葉子遮身﹐ 

仍舊是一株頂天立地的樹。 

讓我們更堅定不移﹐ 

在北風裡站得更穩﹐ 

堅忍地度過這凜冽的寒冬。  

只要我們有根﹐ 

明春﹐明春來時﹐ 

我們又會枝繁葉茂﹐ 
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宛如新生。 
  

 （以上為高級組） 
◎特別甲組—指定一首 

（一） 春天怎麼來﹖ 

春天怎麼來﹖  

花開了﹐ 

春天就從花朵裡跑出來。  

春天怎麼來﹖ 

草綠了﹐ 

春天就從綠色裡跑出來。 

春天怎麼來﹖ 

我高興了﹐ 

春天就從我心窩裡飛出來﹗  

 

特別甲組∣自選 （三選一） 

（一） 再試一下 
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這是一句好話﹐ 

再試一下﹗ 

一試再試做不成﹐ 

再試一下﹗ 

這會使你的見識多﹐（識 ：念四聲或二聲） 

這會使你的膽子大。 

勇敢去做不要怕﹐ 

再試一下﹗  
  
（二） 本事 

記得當時年紀小﹐ 

我愛談天﹐你愛笑。 

有一回並肩坐在大樹下﹐ 

風在林梢﹐鳥兒在叫。 

我們不知怎樣睡著了﹐ 

夢裡花兒落多少﹖  
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（三）  小樹 

院子裡﹐新種的小樹﹐ 

葉子一片片的掉落﹐ 

也許他是想家吧﹐ 

才忍不住的哭啦﹗ 

我天天請小樹喝水﹐ 

蝴蝶為他飛舞﹐ 

麻雀為他歌唱﹐ 

微風也輕輕地安撫他。（微：念二聲或一聲） 

有這麼多朋友關心他﹐ 

小樹漸漸喜歡這個新家﹐ 

悄悄地伸出嫩綠的小芽﹐(悄：音敲) 

笑了﹗ 

在暖暖的陽光下。  

 
          （以上為特別甲組） 
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◎特別乙組∣指定一首 

（一） 微笑（微：念二聲或一聲） 

微笑是開在臉上的花朵﹐ 

微笑是掛在嘴上的蜜糖。 

微笑比糖更甜﹐ 

微笑比花更香。  

當微笑掛在臉上﹐ 

臉就顯得特別漂亮﹐ 

好像花朵﹐開在春天裡。  

當微笑藏在心裡﹐ 

心裡就充滿了快樂﹐ 

好像春天﹐開滿了花朵。 

 

特別乙組∣自選（三選一） 
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(一) 鏡子      林武憲 

我坐在鏡子前面﹐ 

看著以前的相片。 

小時候的我﹐ 

在地上爬著﹐ 

在媽媽的懷裡睡著﹐ 

在爸爸的肩上笑著。 

抬起頭﹐看著鏡子裡的我﹐ 

低下頭﹐看著相片裡的我﹐ 

啊﹗我知道了﹐ 

鏡子，是現在的相片﹐ 

相片，是以前的鏡子。  

 

（二） 勇敢的樹 

暴雨﹐在大叫﹔ 

狂風﹐在怒吼﹔ 
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窗戶﹐嚇得直發抖。 

窗外的樹﹐揮舞著手﹐ 

和風雨搏鬥。 

風捉住樹的手﹐ 

樹用力要把風雨趕走。 

不一會兒＊﹐雨歇了﹗ 

風也停了﹗ 
＊一會兒：念一會兒或一會兒 

 

（三）送別      李叔同 

長亭外﹐古道邊﹐ 

芳草碧連天。 

晚風拂柳笛聲殘﹐ 

夕陽山外山。（夕 ：念四聲或一聲） 

天之涯﹐海之角﹐ 

知交半零落。 
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一瓢濁酒盡餘歡﹐ 

今宵別夢寒。 
 （以上為特別乙組） 

貳、團體組詩詞朗誦內容  註：團體組：學生可分組分

段合念。 

◎團體朗誦∣指定一首  

（一）冰姑、雪姨  余光中 

冰姑，您不要再哭了， 

再哭，海就要滿了，             

北極熊就沒有家了 ，  

許多港就要淹了 ，   

許多島就要沉了 。 
 
不要哭了，冰姑 ， 

以前怪您太冷傲了，  

可遠望不可以親近，  

都說您是美人哪 ！  
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既孤傲又有潔癖，（癖：念四聲或三聲） 

矜持得從不心軟，  

不料您一哭就化了。  
 
雪姨，您不要再逃了 ，  

再逃，就怕真失蹤了， 

一年年音信都稀了 ，   

就見面也會認生了， 

變瘦了，又匆匆走了 。  
 
不要再逃了，雪姨，  

以前，該數您最美了，   

降落時那麼從容，（從：念一聲或二聲） 

比雨阿姨輕盈多了，   

潔白的芭蕾舞鞋啊，  

紛紛旋轉在虛空 ，  

像一首童歌，像夢。  
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不要再哭了，冰姑，   

鎖好您純潔的冰庫，  

關緊您透明的冰樓 ，   

守住兩極的冰宮吧！  

把新鮮的世界保住 。  
 
不要再哭了，冰姑，  

不要再躲了，雪姨，  

小雪之後是大雪， 

漫天而降吧，雪姨， 

曆書等你來兌現， 

來吧，親我仰起的臉 ， 

不要再躲了，雪姨。 
 
團體朗誦∣自選（四選一） 

（一） 爸爸捕魚去 

天這麼黑﹐ 
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風這麼大﹐ 

爸爸捕魚去﹐ 

為什麼還不回家﹖ 

聽﹗狂風怒號﹐ 

真叫我們害怕。 

爸呀﹗爸呀﹗ 

我們心理多麼牽掛﹗（多 ：念二聲或一聲） 

只要您早點兒回家﹐ 

就是空船也罷﹗  
 
我的好孩子﹐ 

爸爸回來啦﹗ 

你看船艙裡﹐ 

裝滿魚和蝦。 

努力就有好收穫﹐ 

大風大浪不用怕。 
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快去告訴媽媽﹐ 

說我已經回家。  
 
（二）青海青 

青海青﹐黃河黃﹐ 

還有白浪滔滔的金沙江。 

雪皓皓﹐山蒼蒼﹐ 

這兒是馳名的好牧場。  

水草地﹐山坡上﹐ 

成千成萬的馬牛羊。 

馬又肥﹐牛又壯﹐ 

羊毛好似雪花亮。  

牧羊兒﹐多麼壯﹐（多 ：念二聲或一聲） 

手持長鞭騎在大馬上。 

跑到東﹐跑到西﹐ 

奔馳如電﹐意氣飛揚。 
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夕陽紅﹐晚風涼﹐（夕 ：念四聲或一聲） 

成群的牛羊下山崗。（崗 ：念一聲或三聲） 

青海青﹐黃河黃﹐ 

我們的河山多麼雄壯。 
  
（三）啪﹗ 

啪﹗ 

有一滴露水 ， 

掉到花瓣上來。 

它愉快地打了幾個滾﹐ 

親了親還在酣睡的花蕊。  

花蕊被吵醒了﹐ 

皺了一張粉紅的小臉﹐ 

小露珠兒的惡作劇成功啦﹗ 

於是從一片花瓣﹐ 

滾到另一片花瓣， 
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樂不可支﹗   
 
啪﹗ 

有一隻蝸牛，（蝸：音同瓜或窩） 

從花莖上掉了下來。 

小蝸牛摔痛了屁股﹐ 

忽聽見屁股下面的小草兒﹐ 

細細的叫聲﹐哎喲﹗ 

小蝸牛﹐你壓痛我啦﹗ 

嚇得小蝸牛連忙說，對不起﹐ 

然後﹐背著笨笨的小房子﹐ 

嘿咻﹐嘿咻地﹐ 

爬上另一枝花莖。 
   
啪﹗ 

有一個蒲公英， 

離開了媽媽。 
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它撐著毛茸茸的降落傘﹐ 

迎風飛起來啦﹗ 

清風裡 小蒲公英大叫著， 

媽媽﹐媽媽﹐我要走啦﹗ 

可是不管飛去哪個天涯﹐ 

我會永遠記得我們的家﹗    
 
啪﹗ 

有一個豆莢 ， 

在陽光下炸開了﹐ 

落在我的手心裡﹐ 

化作了綠色的小船。 

親愛的﹗ 

讓我們乘坐這艘可愛的小船，（艘：可念搜） 

穿過那片美麗的花海﹐ 

飛向愛的天堂。 
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（四）爬山 

雄偉的高山﹐ 

聳立在我的前方。 

我抬頭看∣ 

湧起了壯志﹐ 

我要上去﹐我要上去﹗ 

我要站在山頂上﹐ 

俯瞰這一片大地。  

我邁著堅定的腳步﹐ 

慢慢地向上爬﹐ 

不怕山路滑﹐ 

不怕山路陡﹐ 

不管多麼不容易﹐（多 ：念二聲或一聲） 

我一定要爬上山頭﹗  

腰酸了﹐腿也酸了﹐ 
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已經走累了， 

抬頭看看∣ 

我還在山腰﹐ 

路才走了一半。 

向前﹐向前﹗ 

奮勉向前﹗ 

要爬山﹐就不要怕艱難。  
 
不知道走了多麼久， 

不知道出了多少汗， 

我終於到達山嶺﹐ 

征服了這座高山﹗  

我像一隻高空的神鷹﹐ 

俯瞰著大地的美景。 

大風呼呼﹐ 

好像為我歌唱﹗ 
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陽光閃耀﹐ 

好像對我微笑。（微：念一聲或二聲）  
 （以上為團體組） 


