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南加州中文學校聯合會  2009 春季學術比賽  
 
經典背誦比賽內容（組別：初級組、中級祖、高
級組） 
 

◎初級組 

（一）弟子規（總敘） 
弟子規 聖人訓 首孝弟  次謹信。 

汎愛眾 而親仁 有餘力 則學文。 
 
（二）弟子規（入則孝） 
父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶。   父母教 須敬
聽 父母責 須順承。 
 
（三）論語（述而篇） 
子曰：「三人行，必有我師焉。擇其善者而從
之，其不善者而改之。」 
 
（四）論語（學而篇） 
曾子曰：「吾日三省吾身，為人謀而不忠乎？
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與朋友交而不信乎？傳不習乎？」 
（五）孟子（梁惠王章） 
孟子曰：「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以
及人之幼；天下可運於掌。」 

 

◎中級組 

（一）弟子規（出則弟） 
兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中。   財物輕 怨
何生 言語忍 忿自泯。   或飲食 或坐走 長者
先 幼者後。   長呼人 即代叫 人不在 己即
到。 
 

（二）孝經 (開宗明義章第一) 

仲尼居，曾子侍。子曰：「先王有至德要道
，以順天下，民用和睦，上下無怨，汝知之
乎？」曾子避席曰：「參不敏，何足以知之
？」子曰：「夫孝，德之本也。教之所由生
也。復坐，吾語汝。身、體、髮、膚，受之
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父母，不敢毀傷，孝之始也。立身行道，揚
名於後世，以顯父母，孝之終也。夫孝，始
於事親，中於事君，終於立身。大雅云：無
念爾祖，聿脩厥德。」 

（三）禮運大同篇 

大道之行也，天下為公；選賢與能，講信修
睦；故人不獨親其親，不獨子其子；使老有
所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤獨廢疾
者，皆有所養；男有分，女有歸；貨惡其棄
於地也，不必藏於己；力惡其不出於身也，
不必為己；是故謀閉而不興，盜竊亂賊而不
作，故外戶而不閉，是謂大同。 

 

◎高級組 

（一）禮運大同篇 

大道之行也，天下為公；選賢與能，講信修
睦；故人不獨親其親，不獨子其子；使老有
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所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤獨廢疾
者，皆有所養；男有分，女有歸；貨惡其棄
於地也，不必藏於己；力惡其不出於身也，
不必為己；是故謀閉而不興，盜竊亂賊而不
作，故外戶而不閉，是謂大同。 

 

（二）大學 (首章) 

大學之道，在明明德，在親民，在止於至善
。知止而后有定，定而后能靜，靜而后能安
，安而后能慮，慮而后能得。物有本末，事
有終始，知所先後，則近道矣。 

古之欲明明德於天下者，先治其國；欲治其
國者，先齊其家；欲齊其家者，先修其身；
欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先誠
其意；欲誠其意者，先致其知；致知在格物
，物格而后知至，知至而后意誠，意誠而后
心正，心正而后身修，身修而后家齊，家齊
而后國治，國治而后天下平。 
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自天子以至於庶人，壹是皆以脩身為本；其
本亂而末治者，否矣。其所厚者薄，而其所
薄者厚，未之有也。 

 

 

經典背誦評分標準： 

背誦流暢、字句完整、發音正確、語調清晰、

速度快捷 

 

 
 


