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Några ord om den här läroboken 

Med den här läroboken har jag gjort ett försök att vägleda alla som vill lära svenska 

från nybörjarnivå till en fortsättningskurs. I dessa 20 kapitel som utgår från det 

enklaste till det svåraste ska man hitta en mängd av ordlistor, hörövningar, 

uttalsövningar, skrivövningar, grammatiska övningar och ordförrådsövningar. Förutom 

svenska språket ska ni också få veta om Sveriges landskap, samhälle och kultur. Jag 

hoppas att den här läroboken ska bli av en bra nytta och en inspirationskälla till alla 

som vill lära sig svenska.  

 

 

Some words about this coursebook:  

By creating this course book I have made an attempt to guide everyone who wants to 

learn Swedish at the beginner level and then continue learning it further on the 

elementary level. In these 20 lessons, which are structured from the easiest to the most 

difficult one, you will find a great deal of vocabulary lists, listening comprehension 

tasks, pronunciation tasks, writing tasks, grammar tasks and vocabulary tasks. Apart 

from learning the language, you will get to know some information about Swedish 

landscapes, society and culture. I hope that this course book will be of good use and an 

inspiration stream for everyone who wants to learn this Scandinavian language.  
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CD Kapitel 1 Hej! Jag heter ... 

Hej! 

Jag heter ... Erik / Ahmed / Karin / Annika.    

   

CD Uppgift 1 Lyssna och säg högt. Svenska namn. 

Erik 

Pontus 

Sandra 

Marianne 

Melchora 

Laila 

Christina 

Elisabeth  

Markus 

Kalle

  

 

CD Uppgift 2 Lyssna och säg högt. 

Jag heter... 

  

Erik 

Pontus 

Sandra 

Marianne 

Melchora 

Laila 

Christina 

Elisabeth  

Markus 

Kalle

  

 

CD Uppgift 3 Lyssna och säg högt. 

Vad... 

Vad heter... 

Vad heter du? 

 

CD Uppgift 4 Lyssna och säg högt. 

Jag heter Kalle. Vad heter du? 

 

 

 

 

Kapitel 8 Min stad. 
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CD ORDLISTAN 

Transport 

Transport,-en 

Färja,-an,-or  

Bil,-en,-ar 

Buss,-en,-ar 

Trådbuss,-en,-ar  

Taxi,-n 

Tåg,-et,= 

Spårvagn,-en,-ar 

Tunnelbana,-an,-or 

Cykel,-eln,-lar 

Moped,-en,-er 

Flygplan,-et,= 

Helikopter,-ern,-rar 

Vägar och gator i staden 

Korsning,-en,-ar 

Trottoar,-en,-er 

Trafikljus,-et,= 

Rondell,-en,-er 

Ringbana,-an,-or 

Omväg,-en,-ar 

Stadsdelar 

Stadscentrum,-stadscentret,-= 

Förort,-en,-er 

Stadsområde,-t,-n 

Industriområde,-t,-n 

Affärsområde,-t,-n 

I stadscentrum 

Stormarknad,-en,-er 

Parkering,-en,-ar 

Bensinstation,-en,-er 

Cykelbana,-an,-or 

Gatlykta,-an,-or 

Bänk,-en,-ar 

Busstation,-en,-er 

 

Positiva adjektiv för att beskriva en 

stad 

Tyst 

Fridfull 

Ren 

Lugn 

Avslappnad 

Fantastisk 

Attraktiv 

Historisk 

Modern 

Spännande 

Livlig 

Mångkulturell 

Negativa adjektiv för att beskriva en 

stad 

Bullersam 

Larmande 

Smutsig 

Ful  

Stressig 

Packad 

 

 

CD Uppgift 1 Lyssna och läs högt. 
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1 En buss och en bil, bussar och bilar. 

2 Ett flygplan och ett tåg, tåget och flygplanet. 

3 En spårvagn och en tunnelbana, tunnelbanan och spårvagnen. 

4 En taxi och en färja, färjan och taxin. 

5 Stressig och packad, smutsig och larmande. 

6 Attraktiv och modern, fridfull och tyst. 

7 Livlig och lugn, ren och fantastisk. 

8 Bullersam – tyst, larmande – fridfull. 

9 Attraktiv – ful, avslappnad – stressig.  

10 Spännande och mångkulturell, bullersam och packad. 

11 Bilar och taxi står på trafikljuset. 

12 Mopeden kör till rondellen och sedan till ringvägen. 

13 Det finns mycket transport i stadscentrum. 

14 Industriområdet är bullersamt och smutsigt. 

15 Förorter till Stockholm ät fridfulla och moderna. 

16 Affärsområdet är mycket spännande. 

17 Vi promenerar i ett historiskt stadscentrum. 

18 I parken finns det många gatlyktor. 

19 Vi lämnar bilen på parkeringen. 

20 John sitter på bänken på busstationen. 

21 Jag promenerar på trottoaren i förorten. 

22 I parker finns många bänkar. 

23 Hur många stadsområden finns det i Stockholm? 

24 Rinkeby är en avslappnad förort i Stockholm. 

25 Cykelbanor i förorter är mycket bra. 

26 Jag stannar på korsning och väntar på bussen. 

27 Spårvagnar i staden är rena och tysta. 

28 Vi besöker en stormarknad i stadscentrum. 

29 Tunnelbanan går från affärsområdet till industriområdet. 

30 Vi flyger med ett flygplan och sedan med en helikopter. 

31 Jag åker spårvagn och sedan byter till trådbuss. 

32 Lisa tankar bilen på bensinstationen. 

33 Stockholm är inte en packad stad. 

34 Ursäkta, var ligger omvägen? 

35 Det finns många gatlyktor i affärsområdet. 
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Uppgift 2 Intervjua din klasskamrat. Fyll i tabellen. Berätta sedan om din 

klasskamrat för andra klasskamrater. 

Hitta någon som … Namn 

Bor i en mångkulturell stad  

Njuter av ett fridfullt liv på landet  

Tycker om historiska städer  

Åker buss till jobbet  

Gillar att åka tunnelbana  

Tankar ofta på bensinstationen  

Cyklar på trottoaren  

Handlar på storkmarknader  

Har det svårt att köra i rondellen  

Tycker om att åka spårvagn  

Bor i ett livligt område  

Arbetar i ett industriområde  

Flyttar till ett förort  

 

Uppgift 3 Matcha orden i den vänstra delen med orden i den högra delen. 

par 

för 

stor 

bus 

bensin 

stads 

cykel 

lykt 

station 

kering 

marknad 

stolpe 

station 

ort 

område 

bana 
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GRAMMATIK. Substantiv och adjektiv. Obestämd form. Singular och plural. 

Läs meningarna och svara på frågorna.  

Meningar Frågor 

London är en modern stad. 1 Har stad artikel en eller ett? 

2 Pratar vi om en stad eller om många 

städer? 

3 Vad är London för stad? 

4 Ordet modern beskriver ...  

5 Är ordet modern substantiv eller 

adjektiv? 

6 Har ordet modern ändelse? 

Vi åker ett modernt tåg SJ 2000. 1 Har tåg artikel en eller ett? 

2 Pratar vi om ett tåg eller om många tåg? 

3 Vad är SJ 2000 för tåg? 

4 Ordet modernt beskriver ...  

5 Är ordet modernt substantiv eller 

adjektiv? 

6 Har ordet modernt ändelse? 

London och Tokyo är moderna städer. 

 

 

 

SJ 2000 och SJ 3000 är moderna tåg. 

 

1 Har ordet städer artikel? 

2 Pratar vi om en stad eller om två städer? 

3 Vad är London och Tokyo för städer? 

4 Ordet moderna beskriver... 

5 Är ordet moderna substantiv eller 

adjektiv? 

6 Har ordet moderna ändelse? 

REGELN: 

Adjektiv beskriver ___________________  

Adjektiv står __________ substantiv. 

Adjektiv står __________ verb. 

Efter en-ord singular har adjektiv __________ ändelse. 

Efter ett-ord singular har adjektiv __________ ändelse. 

Med substantiv i plural form har adjektiv __________ suffix. 

Några adjektiv har samma form för singular och plural form. 

Singular Plural 

Bra 

Gratis 

Bra 

Gratis 

Uppgift 7 Läs texten och skriv ändelser till adjektiven om det behövs. 
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Jag bor i Stockholm. Det är en _______________ (gammal) stad. Det finns många 

områden i Stockholm. Jag bor i Larsberg. Det är ett _______________ (lite) område. I 

Larsberg har människor ett _______________ (lugn) liv. Det tar 30 minuter att åka 

buss från Larsberg till Stockholms centrum. Många människor kommer till Gamla 

Stan. Det är ett _______________ (historisk) område. Det finns mycket folk, men 

Stockholm är inte en _______________ (stressig) stad. Alla människor är 

_______________ (glad) och _______________ (positiv). Det finns mycket folk i 

Kungsholmen. Kungsholmen är en _______________ (vacker) del av staden. I 

Stockholm sitter människor på många _______________  (fantastisk) kaféer, vilar i 

_______________  (grön) parker, promenerar och fotograferar. Stockholm är en  

_______________ (ren) stad. Alla gator och torg i Stockholm är _______________ 

(ren). Det är också en _______________ (modern) stad. I Stockholm har människor ett 

_______________ (fridfull) liv.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapitel 10 Sverige 
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CD ORDLISTAN 

Substantiv Verb Fraser 

Semester,-ern,-rar 

Resa,-n,-or 

Budget,-en,-er 

Flygplats,-en,-er  

Skärgård,-en,-ar 

Visum,-et 

Fjäll,-et 

Museum,-et,-er 

Monument,-et,= 

Norrsken,-et 

Län,-et 

Vandra1 

Jaga1 

Titta1 

Fiska1 

Sola1 

Bada1 

Planera1 

Boka1 

Hitta1 

Köra2a 

Åka2b 

Besöka2b 

Resa2b 

Ansöka2b 

Bo3 

Ligga* 

Bestå* av 

Komma* 

Flyga* 

Se* 

Vandra i fjällen 

Besöka museer 

Åka på semester  

Planera resan 

Planera budgeten 

Hitta ett hotell 

Hitta ett vandrarhem 

Boka ett hotell  

Boka ett vandrarhem 

Ansöka om ett visum 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppgift 6 Skriv in verben med en korrekt ändelse. 



13 
 

Abisko (1) _________(vara*) en nationalpark i Sverige. Den (2) __________ ( 

ligga*) i Norrland. Det (3) __________ (vara*) en vacker plats och många turister (4) 

__________ (komma*) till Abisko varje år. Människor (5) _______ (vandra1) i 

fjällen, (6) ___________ (fiska1) och (7) ___________ (jaga1). På vinter (8) 

__________(titta1) de på norrsken, (9) __________ (åka2b)  skidor och skridskor. 

Turister (10) __________ (stanna1) på hotell eller på vandrarhem. De (11) 

__________  (boka1) bostad på internet. Idag (12) __________ (vara*)  det lätt att 

göra. Turister (13) __________  (komma*) till Abisko från olika länder. De (14) 

__________ (flyga*), (15) __________  (köra2a) bil, (16) __________  (åka2b) tåg 

eller buss. Abisko (17) __________ (vara*) en dyr plats. Allt (18) __________  

(kosta1) mycket. Hotell, vandrarhem och mat (19) __________ (vara*)  dyra eftersom 

många turister (20) __________  (besöka2b) Abisko, men naturen (21) __________ 

(vara*) vacker och skön. 

 

Uppgift 7 Läs samtalet och skriv verbändelser till verben. 

Tomas: (1) __________ (bo3) du i Sverige, Peter? 

Peter: Ja, jag (2) __________ (bo3)  i Sverige. Jag (3) __________ (bo3) i 

Katrineholm. 

Tomas: (4) __________ (vara*) det en stor stad? 

Peter: Nej, det (5) __________ (vara*) en liten stad, med det (6) ______(vara*) fint.  

Tomas: (7) __________ (jobba1) du? 

Peter: Ja, jag (8) __________ (jobba1) som polis. 

Tomas: (9) __________ (vara*) det ett svårt jobb? 

Peter: Ja, det (10) __________ (vara*) ett svårt jobb, men det (11) ________(vara*) 

ett viktigt jobb. 

Tomas: (12) __________ (åka2b) du mycket runt Sverige? 

Peter: Ja, jag (13) __________ (åka2b) med min familj på semester. Vi (14) 

__________ (besöka2b) många platser. Vi (15) __________ (köra2a) till Dalarna, 

Jämtland eller Norrbotten. 

Tomas: (16) __________ (tycka2b) du om naturen? 

Peter: Ja, jag (17) __________ (tycka2b) om naturen. Jag (18) __________ (fiska1) 

mycket, (19) __________ (vandra1) i skogen, (20) __________  (cykla1) eller (21) 

__________ (bada1) i en sjö.  

Tomas: (22) __________ (jaga1) du? 

Peter: Nej, jag (23) __________ (jaga1) inte. Jag (24) _________________  

(fotografera1) djur och fåglar.  

Tomas: Det (25) __________ (vara*) bra. 
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Uppgift 10 Skriv om texten med omvänd ordföljd. Olika alternativ är möjliga. 

Många turister kommer till Sverige varje år. Det finns många vackra platser i Sverige. 

Många människor besöker Stockholm, men de åker inte till Göteborg, Malmö, Falun 

eller Uppsala. De vet inte om andra platser. De åker inte till Skåne, Dalarna, Jämtland 

eller Lappland. Sverige har många vackra platser. Det finns nationalparker i alla 

Sveriges län. Många svenskar stannar i nationalparker i några dagar. De bor ofta i 

vandrarhem. Vandrarhem ligger i en skog, vid en älv, en sjö eller i fjällen. Många 

människor åker till fjällen och vandrar där. Naturen i norra Sverige är fantastisk. 

Svenskar åker ofta till havet. De badar i Östersjön, ligger i solen och vilar. Det finns 

många platser för en bra semester i Sverige. 

Uppgift 11 Skriv in orden från listan. Ställ verben i presens med korrekta 

ändelser. 

vandrarhem 

museer 

att resa2a 

att boka1 

att bestå* av 

att vandra1 

län  

att bada1 

att sola1 

att ligga* 

att planera1 budgeten 

semester

  

Välkommen till Småland. Det är en stor region i Sverige. Småland (1) __________ 

fem (2) __________: Kronobergs län, Jönköpings län, Kalmar län, Hallands län och 

Östergötlands län. Det är en vacker region. Det finns många nationalparker med 

vacker natur, sjöar och skogar. Småland har många sjöar. Människor (3) __________ 

och sedan (4) __________ de. Ofta (5) __________ människor runt Småland. De åker 

inte bil, de cyklar inte. De bara går längs vägar i skogar och tittar på vacker natur. 

Småland har många (6) __________. Där berättar man om Smålands historia. Det 

finns Kalmarläns museum, IKEA museum, Husquarna museum och många andra.  

Småland (7) __________ till söder från Stockholm. Vädret här är ofta varmt och 

trevligt. Många svenskar (8) __________ till Småland för en kort eller för en lång (9) 

__________. Det är inte dyrt att komma till Småland, men många svenskar (10) 

_______________. Ofta stannar de på hotell. Men ofta kostar hotell dyrt och många 

människor (11) __________ ett rum i ett hus, en lägenhet eller ett (12) __________. 

Småland är Sveriges hjärta. Här hittar man allt för en bra semester. 

Uppgift 12 Skriv om en region eller en stad. Använd texterna från uppgifter 10 

och 11 som exemplet. Berätta om: 

-var staden eller regionen ligger; 

-vad staden / regionen har (till exempel museer, parker, sjöar); 

-hur många människor kommer till den här staden / regionen; 

-var turister stannar i den här staden / regionen; 

-varför du tycker om den här staden / regionen; 


