
Introducción 

 

 

 

 

 

 

En los próximos 30 días, cambiarás tu 
vida. Estás a punto de embarcarte en un 
viaje de autoconocimiento y superación 
personal. Prepárate para transformarte. 

 
 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                                                                                                                                                    Luis Rudas 


