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0.為什麼逐字逐句地閱讀是錯的？


在我還是大學的時候，我對於閱讀的想法是，一定要一字一句的讀完一本書，如果不這樣做，我會覺得自己好像沒有看完一本書。 但是出社會多年後，我發現這樣的閱讀方法很沒有效率，而且，這種閱讀方法是錯誤的。


為什麼一字一句的閱讀法是錯的呢？


當我們在閱讀一本書的時候，我們肯定是有目的的，如果有人說，他看一本書是毫無目的的，那麼，他一定很難從書中學到什麼。不過，看小說、看漫畫，這種比較屬於放鬆性質、娛樂性質的書，當然例外。


但是，如果你是想獲取知識，你想從書中學到一點什麼，你閱讀一本書肯定是有目的的。


就像是今天你想增加自己的行銷知識、業務知識，你肯定是有目的的，你不會拿到一本書，然後還不知道自己要什麼、不知道自己想從這本書獲得什麼。


也許有人會反駁，我看書就是沒目的的，我真的不知道我可以從書中獲取什麼。


會有這種疑問的人，多半都是缺少一些工作經驗的人，因為不知道自己工作需要什麼樣的知識，只是覺得自己應該學點東西，所以才會有這種疑惑。


所以，我提倡的「高效率極速閱讀術」，適合那些知道自已需要獲得什麼知識的人，這套方法是我自己多年來的閱讀方式，我可以一個晚上就看超過10本書，每年看超過200~300本書以上。


而且，這套方法，並不是只有看書快，連閱讀效率也很高；也就是我自己創建的這套「高效率極速閱讀術」，除了有閱讀速度快的優點之外，就連閱讀效率以及吸收的知識的效率，同樣也很高。


假如一個人是有目的的開始看一本書，這就說明了：一本書裡面的內容，有些東西是他需要的，有些是他不需要的。


為什麼？因為一本書不會整本都是重點，肯定是參雜一些不重要的部分，甚至我覺得，一本書如果有30%以上的內容是重點，就已經算是好書了，多數的情況下，很多內容都是拿來湊數的。


當然也有些很棒的書，裡面有很多重點，比方說《如何閱讀一本書》、《人類大歷史》、《必然》…等等，但這些好書在市場上是相當少的，面對這種好書，我們當然要進行慢讀，但市場上真實的情況是，這種好書永遠是少數。


假如你認清了，一本書不會整本書都是重點，而且不重要的比例常常超過重要的比例，這就帶出了一個問題：


對於那些不重要的部分，為什麼我們還要慢慢讀呢？


我的答案是：對於那些不重要的部分，我們要快速帶過！


也就是，我們看一本書是有快有慢的，當我們碰到重點的時候，我們就要進行慢讀，當我們碰到不重要的部分，我們就要快速帶過。


以這種方式去閱讀，我們的閱讀速度就可以獲得大幅提升，同時又不會漏掉重點。


所以，這就帶出了一個很重要的重點，那就是：我們要如何判斷一本書哪些是重要的，那些是不重要的？因為如果你不會判斷，或是常常判斷錯誤，你可能會漏掉重點而自己不知道。


這個問題，我們可以換個方式來問，也就是：我要怎麼做，才可以提升我判斷一本書重點的能力？


當你可以精準地判斷一本書的重點，你閱讀的效率就會變得很高。


假如你認為有什麼工具或方法，可以快速提升這項能力，那麼我要跟你說：很抱歉，沒有這種事。


這項能力很大程度上，取決於你腦袋裡的既有知識，如果你平常不愛看書，然後突然希望自己可以每天看過五本書，這是不可能的。


一個人的閱讀速度是日積月累的，因為它本身符合馬太效應：當你看越多書，你的閱讀速度就越快；當你閱讀速度越快，你就能看更多書。


我自己創建的這套「高效率極速閱讀術」，不提倡任何訣竅，而是告訴你，要提升自己的閱讀速度，你實務上的操作方法應該怎麼做？


這套「高效率極速閱讀術」的課程，基本上都圍繞在，要提升自己的閱讀速度，你要具備什麼樣的觀念，以及你該怎麼做？


這套閱讀方法，是我目前自己採用的閱讀方法，也是我目前畢生閱讀方法的精華。


這套課程包含以下內容：


1.怎樣選書？大師挑書法


2.閱讀速度提升的本質是什麼？


3.怎樣快速累積既有知識？影像閱讀法


4.怎樣提升大腦過濾機制？打造自己的知識體系（一）


5.怎樣提升大腦過濾機制？打造自己的知識體系（二）


6.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（一）


7.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（二）


8.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（三）


9.怎樣將知識進行內化？（一）便利貼法


10.怎樣將知識進行內化？（二）輸出倒逼輸入


11.一張架構圖，看懂「高效率極速閱讀術」








1.怎樣選書？大師挑書法



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



步驟一：找出大師之作



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



步驟二：買遍所有大師著作



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



步驟三：從大師推薦的書中入手



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



步驟四：好書的無限延伸閱讀



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



結論



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








2.閱讀速度提升的本質是什麼？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



1.既有知識含量的多寡



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



2.大腦的過濾機制



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



結論



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








3.怎樣快速累積既有知識？影像閱讀法



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



為什麼要進行有目的的主動閱讀？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



影像閱讀法



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step1.你看書的目的要很明確



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step2.界定出你要找的關鍵知識



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step3. 開始進行跳讀



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








4.怎樣提升大腦過濾機制的效率？打造自己的知識體系（一）



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



什麼是知識體系？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








5.怎樣提升大腦過濾機制的效率？打造自己的知識體系（二）



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



1.找一個細分的領域



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



2.將領域裡所有的大師之作買來，進行主題閱讀



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



3.進行實作，藉由做中學，改善知識體系



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



4.每次的實務操作，都要進行總結



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



5.持續地遍歷該領域



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



結論



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








6.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（一）



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



為什麼你應該做網路筆記？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








7.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（二）



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



1.你工作上遇到的任何問題，都要做筆記



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



2.你在主動閱讀的時候，要邊做網路筆記



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



3.你的網路筆記要圍繞著你的知識體系



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








8.怎樣極大化提升你的既有知識？網路筆記（三）



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



結論



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








9.怎樣將知識進行內化？（一）便利貼法



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



要怎麼克服這個問題呢？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step1.用自己的話重述資訊，英文簡稱I。



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step2.描述自己的相關經驗，英文簡稱A1。



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



Step3.我的應用，英文簡稱A2



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



為什麼便利貼法有用？



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading



結論



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








10.怎樣將知識進行內化？（二）輸出倒逼輸入



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading








11.一張架構圖，看懂「高效率極速閱讀術」



該內容沒有包含在樣本書中。您可以在 Leanpub 上購買這本書，網址為 http://leanpub.com/speedreading
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