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Eu cai… mas e daí?
Eu cai sem saber que estava caindo. Quando vi estava
no chão. E a dor, que dor, não era uma qualquer. Era
dor demais. Das que nunca tinha sentido. E parecia
que não ia sarar.

E quando eu vi, me levantei. Sem mesmo saber como
que estava levantando, levantei. Me peguei lendo
Vinícius de Moraes, Manuel Bandeira, Drummond,
Quintana, Neruda, e ainda contos de Rubem Fonseca
e outros. A ouvir Bossa Nova e João Gilberto, Tom
Jobim… de tanto ler e ouvir comecei a escrever, e
com a escrita cicatrizei o que estavame atormentando.
Poesia após poesia, eu levava para fora o que sentia.
Se fazia sentido, não sabia. Sabia que era muito bom
poder brincar com palavras e dar cara para o que
sentia.

Não se pode ter medo de cair. Se cair… e daí? Quem
ou o que vai nos levantar e fazer tudo isto passar?

No meu caso algo que ajudou foi o Tresler¹, dando
forma para o que eu pensava. No dia 22 de abril de

¹http://www.tresler.com.br
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2001 era lançado o primeiro Tresler². O que mudou
de lá para cá? O pinheiro que falava lá não existe
mais. Foi destruído. Meu coração também já curou e
já se machucou algumas vezes. Mas eu sigo forte. Sigo
querendo. Pode vir! :-)

²http://br.groups.yahoo.com/group/tresler/message/5
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Aquele Beijo
Faz vinte anos que te beijei
Achei até que te namorei
Meu coração todo armado
Só queria estar do teu lado

Quem sabe o que aconteceu?
Porque a nossa vida não se moveu?
A novidade poderia ser uma resposta
Se bem que não poderia ser uma aposta.

Na memória ficou
Um romance que não rolou
Quem sabe agora
A gente segue de onde parou?



Cada vez
Cada vez que te vejo
Recordo do desejo
De respirar teu beijo
Sentir o teu cheiro

Por mais devaneio
Queria vida simples
Acordar, viver te ver
Sem precisar agradecer

De pensar onde teu olhar está
Longe só consigo te encontrar
Nos pensamentos sei que estás
Esperando me achar



Corrida
Quem pensa na chegada
Esquece da partida
Esquece da boa vida
E todas dores e feridas

Não lembra de sentir
Por mais breve que seja
O momento de chegar
Do momento de partir

Então!

Aproveita cada passo
Faz o corpo todo sentir
Cada respiração
É ar de superação

Anota aí!

Planeja teus próximos passos
Lembra de ter medo
E não ultrapassa todos limites
Somente os teus



Desafios
Preparado ou não
Aqui eu vou
Ninguém me para
Nem tanque ou caminhão

Vou decidido
E nem um pouco arrependido
Pode crer
Não vai ser tempo perdido

A cada aprendizado
Uma nova lição
Sempre em busca
Da redenção

Praticando todo dia
Um passo de cada vez
Contribuindo com propósito
Aprendendo a viver



Dor
A dor de uma paixão
Te deixa sem ação
Por fora nenhum arranhão
Já dentro, atropelado por um avião

Nada faz mais sentido
Sem acordar mais contigo
O lado da cama escolhido
Vazio, frio, contido

Eu sofro de paixão
E apesar da emoção
Não queria nada disto
Seria poeta de ocasião

Mas parece ser essência
Viver da existência
De amores que deixo de ter
E histórias que conto de você



Fogo
De que serve um nome se não clamas
E um olhar, sem chamas
Que sente um coração, se não inflama

E quando abro a porta, me amas?



Monetização
Se houvesse uma vida
Onde o dinheiro não tivesse ação
A ambição seria contribuição
Seu propósito seria o chão

Seus investimentos seriam em amizades
Depósitos mensais de paixão
Saques de carinhos da pessoa amada
Confortável sedução

E quando voltasse a realidade
Mesmo se lembrando
Que o dinheiro existe

Ele não se torna viral
Sendo apenas um coadjuvante
Naquilo que é essencial



Mulher
Fonte de desejo
De pecado
De perdição
Da salvação

Se presente
Mesmo ausente
Vai querendo
Um sentido encontrar

Nessa vida
Vem e vão
E as lembranças
São só paixão, essencial

Para quem fica
Sinta
Como é viver
Com passagem só de ida

2001



Noite
O que vale
Se o presente foi embora
Se não passas mais por mim

Sigo na rua
Mas na tua janela fechada
Sentimento flutua

Previsão de chuva
Quem sabe uma lua
Te traga pra perto de mim

Se a noite vai e te leva agora
O frio chega e não vai embora
Cadê você, só peço um sim



Por ummomento
Só de pensar em ti
Eu fico assim eu mim
Me achando ao te perder
Me perdendo ao te ver

Longe dos teus olhos
Perto do teu pensamento
Parece loucura
Mas é o momento

Viramos saudade
Adeus para a verdade
Que era nos teus olhos
Pura liberdade



Te conquisto
Pelo sorriso
Pelo convívio
Pela saudade
Da vontade

Te quero inteira
E sei que é assim
Cada passo um poema
Pra não ter fim

Te quero pela alma
E desde que você me olhou
Pergunto a hora
De falar que me conquistou

Quero ir sem amarras
E ser uma canção
Daquelas que chega leve no ouvido
E forte no coração



Te vi
Ao longe
Sem saber o que falar
O que pensar
Como chegar

Tomei coragem
É amor pra vida inteira
É vida passageira?
Pode ser, tô de bobeira

Só sei que queria ser
Aquele que ganha teu sorriso com um beijo
E querendo ser perfeito
Que eu não seja só um ensejo
Que eu seja o teu desejo



Um dia
Só queria dizer
Queria ter
O infinito por um dia
Do sol nascer e esquecer

Tenho medo
Se acontecer
Um amor possível
Quem vai saber

Vivo a sensação
Que esse dia vai chegar
Se nesse dia
Você me amar



Vida de sucesso
Pode até buscar
Mas não vai encontrar
O sucesso é de viver
De saborear, provar

Aquilo que se persegue
Sempre lutar
O falhar
Só faz parte do tentar

A vida é sempre música
Escolhe seu ritmo
Conforme sua vontade
Emoção é a liberdade

De cada escolha
De quem você quer ser
Vai ficar aí sentado
Ou vai fazer acontecer?
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