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作者序
如果有⼀種交易⽅法，能夠讓你不再追漲殺跌、不再掙扎是否該停損或何時該停
利，可以達到類似存股或⻑期投資的穩定報酬與複利效果，而且這⽅法還相當簡單
易學（免盯盤，也不⽤學⼀堆技術分析、籌碼分析、財報分析），可藉由股市打造
⼀條⻑期穩定的現⾦流，而且還有很⼤機率能夠跑贏⼤盤，你是否願意花點時間了
解看看？

闖蕩股海多年的朋友可能不免質疑：「股市裡哪有這麼好的事？」

然而，真的有這麼簡單有效的⽅法。

稍後會提供我的美股公開帳⼾的網址，裡⾯我的美股帳⼾當下的投資組合與過往的
完整交易紀錄，任何⼈皆可查看。當然，我的意思並不是說本書介紹的⽅法就是股
市裡唯⼀的賺錢⽅法；或許有些⼈⼼理素質好、武藝⾼強、時間與資⾦俱⾜、努⼒
再加上⼀點運氣，可以⽤某些⽅法在股市中賺取⾼額的短線價差，那的確有可能，
但我仍對這類⽅法有所質疑：它們能夠維持⻑期⼀貫的獲利嗎？

股市處於多頭⾏情時，多數⼈都容易賺錢，然而當股市進⼊橫盤整理或空頭時期，
那些⽅法還能維持⼀定的績效嗎？還是⼜把原先的獲利吐回去？所以重點在於「⻑
期穩定」這四個字。會選擇採⽤網格交易策略的⼈，必定是以⻑期穩定的獲利為⽬
的。講⽩⼀點，這是⼀旦學會就能⽤到⽼的交易技術。

在為本書取名字的時候，我⼀度想⽤這個書名：⼀⽣受⽤的職業操盤術。
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無論你⽬前有沒有使⽤特定的投資策略或交易⽅法，請看看底下幾個狀況，是否似
曾相識：

1. 看到股價連續上漲，覺得很有機會，前景⼤好。結果卻買了就套住，而在反
彈時⼜猶豫不決，錯失解套機會，導致資⾦鎖在股市中動彈不得。

2. 買進股票之後，股價開始上漲，但總是擔⼼眼前的帳⾯利潤可能稍縱即逝，
掙扎著到底要不要現在獲利了結，還是再等幾天。有時候，⼀旦賣出股票，
股價隨即⾶漲，令⾃⼰懊悔不已；有時候，多等了幾天，股價卻突然反轉下
跌，原本賺錢的交易變成賠錢交易。

3. 股價連續下跌⼀兩個⽉，跌幅達 20%以上。看著其他股票不斷創新⾼，為了
讓資⾦做更好的運⽤，只好忍痛停損⼿上的股票。

4. 每天晚上努⼒研究盤勢，上網蒐集情報，⽩天則時刻盯盤，期望⾟苦付出能
夠獲得相應的回報，卻事與願違。經過⼀年半載，檢視⾃⼰過往的績效，發
現從股市中獲取的報酬與付出的時間相⽐，簡直杯⽔⾞薪，甚⾄還虧損。

以上所列，如果有你曾經碰到的狀況，結果總是這裡賺⼀些、那裡⼜賠⼀些回去，
宛如在股海中浮浮沉沉，那麼請你務必花點時間了解這本書介紹的⽅法。我相信有
很⼤的機會，在讀完本書並學會使⽤本書的交易⽅法之後，你的投資績效能明顯提
升，而且你的⽣活品質也會有所改善，因為你將不再需要經常看盤、不再需要花⼤
把時間從⼀堆線圖當中尋找機會，也不再需要緊張兮兮的買進賣出了。

就我個⼈經驗來說，按照本書的⽅法，少則三個⽉，多則半年，必然有
感。而且，你很可能因為採⽤本書的交易⽅法而改掉多年的追漲殺跌惡
習。

空口無憑，這裡提供我在 eToro平台上的美股帳⼾連結，裡⾯有我當前的投資組合
以及全部的歷史交易紀錄，是完全公開的，任何⼈皆可查看。連結如下：
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https://www.etoro.com/people/tooloudwind

⽤瀏覽器開啟上述連結後，就會顯⽰我的 eToro帳⼾⾸⾴。此時可在⾴⾯上⽅點⼀
下【投資組合】，便可查看我⽬前的美股投資組合。如下圖：

我的 eToro帳⼾

如果要查看我的過往交易紀錄，只要按照圖中的指⽰，點擊左上⾓的【投資組合】
旁邊的向下三⾓形，便可找到【交易紀錄】的⾴⾯連結。下圖是我在 eToro上⾯交
易美股正好滿⼀年的時候所抓的截圖，上⾯顯⽰我近⼀年的「已實現報酬率」是
38.1%：

https://www.etoro.com/people/tooloudwind
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由於個⼈的資⾦多寡是隱私，所以 eToro上⾯顯⽰的交易紀錄與盈虧數
據，都是以帳⼾資⾦的百分⽐來呈現，而不是以⾦額來顯⽰。

另⼀⽅⾯，我的台股帳⼾就沒有辦法這樣公開分享了，因為券商並未提供這樣的
功能。如果⽤對帳單的截圖，⼀來資料不完整、不即時，⼆來容易光挑好的講，甚
⾄可能造假。像 eToro平台這樣開放即時查詢帳⼾的所有交易資料，便沒有上述疑
慮。

最後再強調⼀次：網格交易策略是⼀種輕鬆省⼒的操作⽅法，不僅可以戒除追⾼殺
低惡習，還可以幫助我們打造⼀條⻑期穩定的現⾦流，甚⾄偶爾打敗⼤盤。真實不
虛。

祝投資∕交易順利！
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——徒風 （2021 年 7 月，台灣新北市）



關於本書
本書要介紹⼀種簡單、可持續穩定獲利，而且可以說幾乎適⽤於所有⼈的交易策
略：網格交易策略（Grid Trading Strategy）。

書中詳細說明了網格交易的策略與⽅法，包括選股策略、交易⽅法與規則，以及
實戰⽅⾯的⼀些細節與秘訣。無論你是偏好⻑期投資還是賺取波段價差（包括短、
中、⻑線交易），只要試著去了解這套策略的邏輯與規則，就能從根本上轉變你的
交易思維，進而改善你的投資績效。

為什麼說網格策略幾乎適合所有⼈呢？因為它可以幫你戒除追漲殺跌、衝動交易，
讓你不再情緒焦慮，不再苦苦掙扎是否停損、何時停利，也不需要⾟苦盯盤。只要
「照表操課」，便可輕鬆交易，穩定獲利。我無意神話這個交易⽅法——在某些市況，
此⽅法的成效也會稍微差⼀些，而且個⼈的選股也會產⽣績效差異（所以本書有介
紹選股策略），不過，它絕對⽐那些頻繁換股、終⽇緊張憂慮、追⾼殺低的⽅法好
太多太多了。

本書不適合誰閱讀

本書「沒有」提供任何預測股價未來走勢的⽅法（無論是技術分析、籌碼分析、還
是財報分析），所以如果您想要找到預測股價漲跌的必勝⽅法，而且不在乎買進股
票之後⽼是提⼼吊膽、在停損和小賺離場之間掙扎，那麼這本書⼤概不適合你。但
如果你發現⾃⼰的交易績效不穩定，總是這裡賺⼀點，那裡賠⼀點，情緒常受到股
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價波動影響，到最後發現根本沒賺多少，還把⾃⼰弄得疲累不堪，開始懷疑⾃⼰⽤
錯了⽅法，並且希望能夠擺脫這些惡性循環，那麼請務必花點時間，靜下⼼來了解
這本書所介紹的交易⽅法。

我們進⼊股市的⽬的是賺錢，而且是輕鬆愉快地持續穩定賺錢，不是為
了享受賭博的刺激或偶爾猜對漲跌的虛榮感。

另⼀⽅⾯，如果你是堅定的「存股族」，股票只有買進，從不賣出，每年領股息已
經⼼滿意⾜，那麼本書顯然也對你沒多⼤⽤處——除⾮你想要在股息之外，嘗試賺
取額外的價差報酬，那麼本書便可提供⼀些指引，讓你不僅可以繼續拿股息，還能
開闢另⼀條穩健的收⼊來源。

在何處購買？

本書僅以電⼦書的形式出版，沒有紙本印刷的版本。您可在下列電⼦書平台或線
上書店購買本書：

• Google Play圖書¹

• Pubu電⼦書城²

• 讀墨³

• 樂天 Kobo⁴

• Leanpub⁵（網⾴操作介⾯是英語）
¹https://play.google.com/store/books/details?id=EzQNEAAAQBAJ
²https://www.pubu.com.tw/ebook/213573
³https://readmoo.com/book/2101639110001
⁴https://www.kobo.com/tw/zh/ebook/lIAH4NFzzDuJhCgvEap9-A
⁵https://leanpub.com/protrading

https://play.google.com/store/books/details?id=EzQNEAAAQBAJ
https://www.pubu.com.tw/ebook/213573
https://readmoo.com/book/2101639110001
https://www.kobo.com/tw/zh/ebook/lIAH4NFzzDuJhCgvEap9-A
https://leanpub.com/protrading
https://play.google.com/store/books/details?id=EzQNEAAAQBAJ
https://www.pubu.com.tw/ebook/213573
https://readmoo.com/book/2101639110001
https://www.kobo.com/tw/zh/ebook/lIAH4NFzzDuJhCgvEap9-A
https://leanpub.com/protrading
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上列各家書店平台⾄少都有提供 EPUB格式的電⼦書，有的則同時提供 EPUB和
PDF（例如 Google圖書和 Pubu）。其中以 Leanpub提供的格式最多，包括 EPUB、
PDF、和 MOBI（即 Amazon Kindle）格式。基本上，除了各平台⾃推的電⼦書閱讀
器之外，其他像是電腦、筆電、平板、⼿機等等，應該都可以閱讀本書，只是閱
讀體驗會因各家電⼦書平台的設計以及電⼦書檔案格式而有些微差異。⼀般來說，
PDF格式的電⼦書會有較佳的閱讀體驗。

此外，每家書店提供的試閱內容不⼤相同，售價也略有差異（例如 Google圖書平
台會⾃動給書價打折）。建議您先讀過試閱章節，再決定是否購買。

電⼦書有個好處是：只要購買⼀次，永遠免費取得更新的版本。本書若有更新，會
在臉書粉絲專⾴⁶發布新版消息。如果想要知道某版本修改了哪些地⽅，可以查看
本書的〈版本更新紀錄〉。

⼀般而⾔，購買本書的讀者不需要額外操作，每次打開這本電⼦書的時候，應該就
能⾃動取得最新版本的內容。但如果你是在 Google Play平台購買電⼦書，而且發
現電⼦書內容依然停留在舊版，並未更新，此時可以參考這篇官⽅⽂章的作法：修
正 Google Play圖書使⽤問題⁷，便可解決。

本書是以 Leanpub平台製作而成，而且該平台的電⼦書⼀律不加數位版權
保護（DRM）。如果不排斥英⽂的網⾴操作介⾯，不妨考慮在 Leanpub購
書。如果你也有興趣⾃⼰寫書、⾃⼰出版，可以參考《Leanpub⾃出版實
戰⁸》。

⁶https://www.facebook.com/stocktrading2free/
⁷https://support.google.com/googleplay/answer/3238095
⁸https://leanpub.com/selfpub

https://www.facebook.com/stocktrading2free/
https://support.google.com/googleplay/answer/3238095
https://support.google.com/googleplay/answer/3238095
https://leanpub.com/selfpub
https://leanpub.com/selfpub
https://www.facebook.com/stocktrading2free/
https://support.google.com/googleplay/answer/3238095
https://leanpub.com/selfpub
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閱讀⽅式

如果你是⼀名上班族、⽉薪族，對於該如何運⽤⾃⼰的資⾦來投資股票仍有許多
疑問，可先閱讀本書的〈附錄⼀：上班族應如何投資股票？〉。此外，如果你完全
沒有買賣股票的經驗，也不熟悉台股的交易規則，那麼我建議您搭配其他股票投資
的⼊⾨書籍或⽂章⼀起閱讀。

本書各章是按照必要性與重要性來安排先後順序，建議按章節順序閱讀，而且⾄少
讀完⼀⾄三章，才開始⽤本書的⽅法來交易。在學習過程中，最好能⾃⼰動⼿做⼀
些計算（⼼算、計算機、或試算表軟體皆可），並且只拿少量資⾦來練習。網格策
略沒有太多複雜規則，只要實際交易幾次，應該很快就能得⼼應⼿，然後會開始思
考如何精進，例如調整交易參數來找出最適合⾃⼰的交易節奏。

無論初學還是熟⼿，我都建議使⽤⼀個試算表來管理投資組合中各⽀股票的下次買
賣價格，以省去⼀些瑣碎的計算⼯夫。你可以在了解網格策略之後⾃⾏設計這個試
算表，或直接使⽤我設計的試算表檔案。接著會說明該試算表的取得⽅式。

書附檔案

我設計了⼀個「網格交易管理」試算表來管理我的持股組合，以便省去⼀些⼈⼯計
算的⿇煩。此表格是採⽤ Google試算表來設計，放在雲端硬碟，任何⼈皆可下載，
連結如下：

• 網格交易管理表-範本

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12zz_CK943eMPsQwLSq9ZcifMzxD9ITqKlnLqCMezujE/edit?usp=sharing
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儘管您可以先取得這個試算表，但還是得讀完本書之後，才知道如何使⽤它。有關
此試算表的使⽤⽅法，本書第 4章有詳細的說明。

當您讀完第 4章，而且知道如何使⽤本書提供的網格交易管理表，那麼您
已經具備上戰場實際操練所需要的基礎知識和裝備。



版本更新紀錄
你可以從這裡的修訂紀錄得知本書在什麼時候修改或增加了哪些內容。如果你發
現本書有任何錯誤，或有任何建議，隨時都可以透過臉書粉絲團反映給筆者，讓
筆者能夠持續改進這本書。

2022年 5⽉

• 第 1章〈前⾔〉略作潤飾。

這應該是本書最後⼀次的小幅改版。筆者已經著⼿規劃第⼆本書，其內容除了補充
本書不⾜之處，還會針對網格交易策略在實務應⽤時可能碰到的各種疑難雜症做更
進⼀步的討論，例如：債券是否值得納⼊投資組合、太快把現⾦⽤光是哪裡出了問
題（以及如何調整）、槓桿型 ETF的配置策略……等等。

2021年 9⽉

• 第 3章：補充 ETF相關討論，特別是內扣費⽤的部分。
• 第 4章：增加「網格間距表」的⽤法說明，本章標題也從「網格交易管理表」
改為「網格交易輔助⼯具」。

https://www.facebook.com/stocktrading2free
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2021年 8⽉

• 第 4章：由於「網格交易管理表範本」有推出新版本，所以連帶更新相關的說
明⽂字，而且這次有提供教學影⽚，更容易快速了解如何使⽤這份交易管理
表來減輕⽇常交易的負擔。

• 第 5章：增加兩個議題：〈有所謂的「最佳網格間距」嗎？〉、〈網格交易需要停
損嗎？〉。

• 附錄⼆：稍微潤飾、補充。

2021年 7⽉

• 全書修訂：全⾯將「蛛網」都改為「網格」，因為筆者認為「網格交易」還是
⽬前⽐較通⽤的說法，故從善如流，避免標新⽴異。影響所及，包括本書全
部內容以及網路上的⽂章，全都要修訂。例如，「蛛網級距」隨之改為「網格
間距」，「蛛網交易管理表」也改為「網格交易管理表」。

• 第 2章：⼤約⼆⾄三成的內容增修，⽬的是希望讀者看完第⼆章就能充分了
解網格交易策略的全部內涵與操作⽅法。

• 第 3章：增加全球股票市場 ETF的簡單介紹，包括VT、VWRA、VXUS、VUE。
• 第 4章：更詳細解釋了網格交易試算表的各項公式，而且更新了筆者採⽤的
最新版本的計算公式。修改幅度約 40%以上。這⼀章的修改，是這次改版當
中最細微的部分，相信對讀者來說也是⽐較燒腦的地⽅。不過即使不了解某
些計算公式的細節，也不成問題，還是可以順利執⾏網格交易的。另外，原
本的 Excel版本的試算表已經棄⽤，改為只提供 Google雲端試算表。

• 第 5章：增修〈網格交易相關議題〉⼀節的內容，使內容更精確、容易理解。
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• 第 6章：增加⼀點補充⽂字。
• 第 7章：這是新加⼊的章節，⽤意是總結全書要點。

2021年 2⽉

• 增加第 6章：〈獲取⾼額報酬的⼼法〉。
• 第 1章、第 2章、與第 3章都有潤飾和補充。
• 第 4章的「蛛網交易管理表」改版，連帶更新相關的說明⽂字。
• 第 5章〈進階議題〉增加讀者詢問的問題：「除權息之後，需要調整「基準點」
嗎？」

2020年 12⽉

初版發⾏，共五章，外加兩篇附錄。



關於作者
有點專業的小散⼾，從事軟體開發⼗餘年，平⽇除了炒股，也喜歡寫點東西。

著作（從新到舊）：《網格交易策略：不流淚的選股與交易⽅法》、《⾼勝率股票操作
法》。

您可以透過下列管道得知作者的最新動態：

• 臉書粉絲團：https://www.facebook.com/stocktrading2free

• 臉書社團：https://www.facebook.com/groups/stockdoremi

https://www.facebook.com/stocktrading2free
https://www.facebook.com/groups/stockdoremi


第 1章：前⾔
無論投資還是投機，無論機構還是散⼾，對於「擇時」這件事，沒有⼈總是能經常
準確——這還是⽐較含蓄的說法。更直⽩地說，只是偶爾猜對罷了，⻑期下來並沒
有⼈能夠準確預測股價未來的走勢。於是，決定買進時機與賣出時機，便成為⼀件
令⼈頭疼的事。

沒有⼈能夠總是做到準確擇時，這也就是為什麼⼀再發⽣這樣的情形：買進之後，
股價開始下跌，或者賣出之後，股價開始上漲。如果你的⼯作就是交易，可以每天
開盤後盯著盤勢，直到收盤，那麼也許你會想辦法訓練⾃⼰，使⽤各種技術分析⼯
具和⽅法來提⾼買⼊與賣出時機的準確率。我不能武斷地說絕對沒有⼈能做到精準
擇時，然而真正的關鍵在於能否持續正確，因為偶爾矇對沒有意義，⼀次判斷失準
可能就把過去⼀年的獲利全數回吐。如果是短線交易，其難度⼜更⾼，成功機率微
乎其微，而且需要付出相當⼤的精⼒與時間。聰明如你，⼀定會仔細衡量：⼈⽣苦
短，是否值得耗費寶貴時間去嘗試極可能無法做到的事情？

當我們對股價的未來走勢判斷正確時，⼼裡會有⼀股說不出的喜悅與成
就感。或許就是這種感覺，讓我們想要不斷嘗試。請小⼼這種感覺。我
們進⼊股市，是為了賺錢，讓⾃⼰的⽣活更美好，而不是為了證明⾃⼰
對股價漲跌的預測有多準。

「擇時」之難，原因在於股市的⼀個本質：股價的短期波動⼤多是隨機的。如果公
司的基本⾯良好，那麼就算股價⼀時下跌，終究還是會漲回來。正如德國股神科斯
托蘭尼的「遛狗理論」：
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「主⼈走路時，小狗會在前⾯跑來跑去，有時可能會跑得太遠，但遲早會
跑回主⼈身邊。」

熟悉「道⽒理論」的朋友可能不同意，並拿出技術線圖來證明股價在許多情形下，
是循著既定趨勢的⽅向前進的。的確如此，股價經常隨著⼀個主要趨勢前進，期間
可能有⼀些⼤⼤小小的波折（修正），直到有⼀天反轉。然而，沒有⼈能確切預知
趨勢會在哪⼀天反轉。有時候，它看起來好像要反轉往下了，卻只是虛驚⼀場，讓
許多⼈因為恐懼或失去耐性而拋售股票，接著股市⼜隨之屢創新⾼。如果你也曾因
為股價上沖下洗而感覺⾃⼰好像被⼀股無形的⼒量耍著玩，那麼請耐著性⼦繼續往
下看。

道⽒理論

道⽒理論（Dow Theory）源⾃⼀位名叫查爾斯·亨利·道（Charles Henry Dow）的華
爾街⽇報記者，他也是道瓊公司（Dow Jones and Company）的共同創辦⼈之⼀。
道⽒理論對於股價趨勢的看法是這樣的：

⼀旦價格形成了上升（或下降）趨勢，往後將更可能沿著原本的上升（或下降）的
⽅向發展。

可以說，幾乎所有的技術分析都是以上述理論為基礎所發展出來的。也因為有了
這個理論（假設），才衍⽣出各種基於股價 K線型態的趨勢研判法則與技術指標。

價差交易者⼤多會採⽤⼀些預測股價漲跌的⽅法，而且頻繁地預測與盯盤，煞費苦
⼼——我知道，因為在我年紀較輕的時候也曾努⼒不懈，焚膏繼晷，試著找到屬於
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⾃⼰的聖盃；即使再累再難，也想挑戰看看。另⼀⽅⾯，盤中緊盯著盤⾯，容易讓
⽬光集中在眼前的⼀些小波動，以⾄於股價有⼀點點⾵吹草動，可能就匆忙買進或
賣出股票，結果往往變成當下的操作看似正確，可是隔天（或幾天）之後的股價走
勢卻⼜證明⾃⼰錯了；然而，等到幾個⽉之後再回過頭來看，⾃⼰當初的操作似乎
⼜是對的——你看出問題在哪裡了嗎？股市漲漲跌跌，不斷有⼤⼤小小的波動，是
很正常的。嘗試預測每⼀個波動，不僅費時傷神，也不可能經常成功——就算你技
術⾼明，加上運氣好，也難免會碰到判斷錯誤的時候，而那少數幾次的判斷錯誤，
可能就會侵蝕你原有的獲利，令你的帳⼾損失慘重，或資⾦⻑期套牢，甚⾄因為少
數幾筆錯誤的交易而導致全年平均報酬率由正轉負。也就是說，這種交易⾵格，除
了傷神耗時，還有⼀個很⼤的缺點：無法維持穩定的年平均報酬率。

相信你應該有聽過「複利」的威⼒吧？唯有保持⻑期穩定的報酬率，每年
都從股市中賺錢，才有可能發揮複利的神奇效果。

剛才提過，股價的短期波動，很多時候都是隨機的、難以預測的。主要原因在於，
造成股價短期上漲和下跌的因素很多，而且常常很難確認原因。⽐如說，某公司發
布近⼀季度財報後，數據相當亮眼，打破所有市場分析師的預期，結果隔天股價卻
不漲反跌。⼜如，美國聯準會將在⼀個星期之後⼀次升息兩碼，市場看空氣氛濃
厚，結果升息當天股市卻⼤漲。凡此種種，不勝枚舉。

我認為股價在短期內持續下跌的原因，對我們來說通常不重要，甚⾄可以完全忽
略，因為那不是我們能控制的。就算你看好⼀檔股票，覺得已經到了可以⼊⼿的價
格，公司營收各⽅⾯都沒有問題，股價也很可能在你買進之後開始下跌，而且跌到
你覺得不可置信的程度，跌到你⼼慌意亂，⼼灰意冷，甚⾄不想再看它。然而就在
萬念俱灰時，股價⼀躍而起，隨後發展出⼀段多頭⾏情。

上述窘境，應如何解決？既然「擇時」很⾟苦⼜難以成功，我們有什麼更好的操作
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策略嗎？

在嘗試過多種交易⽅法之後，我認為最適合芸芸眾⽣，而且可以輕鬆穩定獲利的⽅
法，就是本書所要介紹的「網格交易策略」。簡單來說，它是⼀種「跌時分批買進、
漲時分批賣出」的策略，⽬標是藉由股市打造⼀條穩定的現⾦流。等等！請不要小
看它，以為它就只是單純的「越跌越買」策略。網格策略的核⼼概念雖然簡單，但
在實務上仍有⼀些規則與操作細節需要了解，包括：選股準則、資⾦配置與倉位的
規劃、管理，以及透過不同的交易參數來調整買賣節奏等等。此交易⽅法的報酬
率，以我的經驗來說，年均報酬率達到 20%以上並不困難。在我開始採⽤此⽅法來
交易美股之後的六個⽉內，「已實現獲利」就已經超過 20%，如下圖：

上圖取⾃我當時寫的⼀篇紀錄美股交易策略的⽂章，發表於⽅格⼦平台，
標題是：〈我為什麼賣出部分美國科技股⁹〉。要提醒的是，交易績效仍會
因當時的市況、以及個⼈的選股與交易參數不同而有⼀些差異；年均獲
利 20%就我而⾔算是⽐較保守的期望。

⁹https://vocus.cc/usstock/5fe819e2fd8978000194a156

https://vocus.cc/usstock/5fe819e2fd8978000194a156
https://vocus.cc/usstock/5fe819e2fd8978000194a156
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網格策略還有個好處：交易節奏相當彈性，短、中、⻑線皆可。初學者通常只要三
⾄六個⽉就能感受到它的優點，並發現帳⼾資⾦穩定增加而逐漸體會它的強⼤威
⼒。而且，它⾮常簡單、容易實⾏，不需要花費我們太多腦⼒和時間（只要具備小
學程度的加減乘除運算就⾏）。更重要的是，⼀旦掌握此交易技術，便可終⽣受⽤；
若操作的資⾦規模夠⼤，成為職業操盤⼿也不在話下。

如果你也認為「精準擇時」對你來說太花時間、太費⼒且難以成功，希望能夠持續
穩定地賺取股價上下波動的價差利潤，那麼請繼續閱讀第⼆章。

為了避免讀者誤會，在進⼊下⼀章之前，我想澄清兩件事。

⾸先是關於技術分析：我並不全然反對技術分析，只是網格交易策略並不需要它。
更準確地說，使⽤網格交易時，應避免混⽤任何技術分析。儘管我偶爾會⽤上⼀點
技術分析，但通常只⽤來輔助⾃⼰決定新開倉某⽀股票的進場時機——這裡要強調
只是輔助性質，而不是主要的參考依據。

因此，如果你沒有學過、或者對股價技術分析（以及籌碼分析）不熟呢？那正好！
你不⽤再花錢、花時間去學那些東西，因為網格交易並不需要它們。相對地，如果
你本身已經熟悉股價 K線型態、技術指標、和籌碼分析，那麼請在使⽤網格戰法時
盡量忘記你先前學過的那些技術分析⽅法，以免破壞了網格交易的規則。

網格策略並不需要你去預測股價的⾼低點。在使⽤網格策略來交易時，
請盡量不要去看技術指標。因為⼀旦你汲汲營營想要利⽤某個技術指標
來決定「最佳交易時機」，這反而會增加雜⾳、增加⼤腦決策的負擔，造
成你患得患失，忘記了真正簡單有效的交易⽅法。

能夠讓你⻑期下來持續賺錢的，除了耐⼼、樂觀等⼼理素質，最重要的就是操作技
術，而不是「股價技術分析」。這裡說的操作技術，指的⾃然是網格交易術了；其
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主要內涵包括：選股策略、投資組合的⽐重分配技術，以及固定節奏的（機械式）
買賣規則。本書後續章節會逐⼀說明這幾個關鍵議題，並提供相關的輔助⼯具（試
算表）來減少實務操作上的瑣碎事項。

⻑期投資？存股？

第⼆點要澄清的是，本書介紹的交易策略與⽅法，並不是所謂的「存股」或「買進
持有」策略。雖然本書的⽅法既可以做短線（幾天⾄幾個星期），也可以做中⻑期
波段（數⽉⾄⼀年以上），但就算持股時間⻑達兩年，也不能說是「⻑期投資」。網
格策略是實實在在的價差交易⽅法，或者你要更直⽩地說「炒股票」也⾏。不過，
我在書中還是會使⽤「投資⼈」這個名詞，因為我覺得「交易者」有點⽂謅謅，不
太親切。

OK，以上所⾔，只是熱身⼀下，讓你知道本書介紹的網格交易策略並不需要精準
擇時，而且是⼀種易學易⽤、能夠讓你輕輕鬆鬆、⻑期持續穩定賺錢的交易⽅法。
接著請閱讀下⼀章，以進⼀步了解網格策略的內涵、特⾊，以及如何使⽤這個交易
⽅法。

（試讀內容到此結束，以下是全書⽬錄）

⽬錄
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作者序

關於本書

- 本書不適合誰閱讀

- 在何處購買？

- 閱讀方式

- 書附檔案

- 版本更新紀錄

關於作者

第 1 章：前言

第 2 章：網格交易快速入門

- 操作步驟

- 實例講解

- 交易參數

- 網格策略的特色

- 網格策略 vs. 長期投資

- 網格策略 vs. 順勢交易策略

- 網格策略 vs. 馬丁格爾策略

- 致勝因素

- 重點回顧

第 3 章：選股策略與方法

- 選股方法眾多，該用哪個？

- 不流淚的選股策略

- 覺得選股太麻煩，怎麼辦？

- 當心別人提供的股市訊息

- 管理你的投資組合

- 不要買太多檔股票

- 交易多個市場來分散風險

- 投資全球股市

- 重點回顧

第 4 章：網格交易管理表

- 建立 Google 雲端試算表的副本

- 使用方法

- 再談「基準點」

- 重點回顧

第 5 章：網格交易的進階議題
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- 網格交易相關議題

- 建立基礎倉位

- 還沒買夠就漲上去了，要追價嗎？

- 可以高位建倉嗎？

- 買進和賣出速度太快了，如何調整？

- 股價持續下跌，可以暫停買進嗎？

- 除權息之後，需要調整「基準點」嗎？

- 每次賣出必定是賺錢的交易？

- 其他相關問題

第 6 章：獲取高額報酬的心法

- 避免情緒驅動交易

- 超越傳統智慧

- 持續累積資本

- 保持耐心，不要急！

- 成為專家

- 越分散、越平庸

- 留意破壞式創新的公司

第 7 章：總結

附錄一：上班族應如何投資股票？

附錄二：炒股小幫手（交易模擬程式）
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