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Cada frase de este libro es una semilla. 
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Otras, cuando el terreno esté listo 
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A veces  

…buscamos certeza donde reina incertidumbre 
…vemos cosas que no reflejan las intenciones 
…sentimos que fallamos, que nos quebramos 

 
 
Y creemos que somos independientes de nuestro entorno, como si fuésemos una isla  

 
 
 
El pequeño libro del Compás Anímico busca introducir los elementos y los principios 
que permitirán re-interpretar y descubrir lo que cada uno ya presiente: 
  
 
Que somos un movimiento constante ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Enlazados 
Cada uno es parte de una danza continua ​​ ​ ​ ​ ​ Afectados 
entre cuerpo, mente, emociones y entorno​ ​ ​ ​ ​ ​ Conectados. 
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El SER humano ES 
movimiento. 1 

 

No estamos diseñados para 
permanecer igual. Cuerpo y mente no 
dejan de anticipar, ajustar, aprender.  

Somos sistemas vivos que 
predecimos y ajustamos: cada 
emoción, cada pensamiento, cada 
cambio, nos re-configuramos. Y 
cuando re-interpretamos lo que 
sentimos y pensamos aprendemos. 

Cuando dejamos de buscar 
estabilidad como un destino, vemos 
que cambiar no es fallar. Es seguir 
prediciendo y ajustando.   

Y por eso, seguir siendo. 

 

 
 



El estado anímico lo 
tiñe todo. 3 

 

No vemos las cosas como son. 
Las vemos según el color del ánimo 
que habitamos. 
 
Un evento puede interpretarse como 
una amenaza o una oportunidad. 
 
Un silencio puede sentirse como paz 
…o abandono. Una mirada puede 
reconfortar …o parecer un juicio. 
 
Lo que cambia no es la realidad. 
Es el clima desde el cual la estamos 
viendo y viviendo. 
 

 
 



La Mente Predice Lo 
Que Espera. 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lo que vemos no depende 
solo de nuestros ojos, sino 
de lo que ya esperamos ver. 
 

   
 



El Lenguaje Crea. 
5 

El lenguaje no solo describe el 
mundo. Lo crea.   

Una declaración puede abrir un 
futuro que no existía. 

Un compromiso, un “confío en ti” 
puede reconstruir un puente roto. 

Un “no puedo” repetido …puede 
cerrar caminos antes de empezar. 

Cada palabra que decimos es una 
acción. Y cada acción construye o 
limita posibilidades. 

 
 



Vivimos el Futuro Que 
Queremos 7 

…pero también el que creemos 
posible. 
 
El tiempo no es una línea recta. Con 
el pasado que nos narramos y el que 
nos narramos ahora, moldeamos el 
camino hacia adelante. 
 
A veces avanzamos con historias 
que ya no nos sirven, que fueron 
útiles… pero hoy nos frenan. 
 
El futuro es ahora. 
Y tendremos las posibilidades que 
somos capaces de narrarnos o de 
limitarnos.   
 



Cada Vez Que Observo 
Distinto, Cambio. 20 

 

Mirar no es solo ver. Es abrir puertas 
y posibilidades. Es decidir donde 
quiero poner límites y notar cuando 
dejan de ser útiles. 

Lo que antes era obstáculo, puede 
volverse señal. 

Lo que parecía normal, puede 
revelarse como una elección. 

Me doy cuenta de algo que ya estaba 
allí a simple vista.  

Todo cambia cuando cambia mi 
forma de mirar …porque lo que 
cambia soy yo.   

 



 

 
 

¡Gracias por mirar distinto! 
 
 
 
 

El Compás Anímico  

que empieza a descubrirse en estas páginas. 

 

 

 

…puede terminar de revelarse en tí. 

Este pequeño libro es sólo el comienzo. 
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