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Prefacio
Por que a primeira grande guerra
Luiz Henrique Santana

“A guerra para por fim a todas as guerras”.
Foi assim que H. G. Wells referiu-se ao conflito que
se iniciava em 1914 que duraria anos € que seria
responsavel pela morte de 20 milhdes de pessoas e
feriu outros mais de 20 milhdes em todos os
continentes ¢ oceanos deste planeta. A primeira
guerra mundial, pois fim a um periodo inédito de paz
entre as poténcias europeias e revelou a face violenta
do nacionalismo exacerbado na forma da guerra
industrial e total. A sociedade capitalista industrial
constituida nos séculos anteriores mostrou no
conflito sua capacidade de aniquilagdo de pessoas,
povos, culturas € meios de producao de forma rapida
e efetiva.

Ao mesmo tempo, o contraste entre o0s
modos tradicionais de vida e guerra que
entremeavam os conflitos de trincheiras eram
confrontados com a brutalidade fria que as novas

técnicas permitiam. Em meio aos movimentos



meticulosos, lentos e demorados das trincheiras,
epidemias, genocidios, e verdadeiros exterminios
eram perpetrados. A morte se revelava em todas as
suas formas e para todos. Para os acometidos pelo
tifo. Os atingidos pelos novos armamentos quimicos
espalhados como gas pela atmosfera ou pulverizados
em goticulas. E até para animas em uso militar,
como a tropa de mais de 15 mil soldados turco-
otomanos montados sobre camelos que foram
assassinados pela marinha britanica na ultima
grande batalha de uma cavalaria na histéria humana.

As tecnologias da guerra transformaram o
mundo. A guerra acelerou as transformacdes na
comunicagdao em massa pela popularizagao do radio
¢ integracdao de grandes porg¢des territoriais com o
telégrafo e, posteriormente, o telefone. A industria
alimenticia se profissionalizaria para garantir o
abastecimento de suprimentos. E até as instituigdes
se tornariam espacos mais hierarquizados e
impessoalizados em meio a padronizagao e
tecnificacao dos processos. As marcas da guerra se

contam no numero de mortes, mas também no



impacto sobre a vida cotidiana de cidaddaos comuns
ao redor de todo o mundo.

A psicologia fez parte dessa transformacao
tanto por sua agdo nos NOVOs Processos técnicos que
a guerra exigia quanto, em alguns casos, pela acao
direta no front da guerra. Grandes figuras
intelectuais como Donald Winnicott, Ludwig
Wittgenstein e outros estiveram nos campos de
guerra. Outros, como Bertrand Russel, foram presos
como desertores por se oporem ao Estado de Guerra
€ suas consequéncias corrosivas ao tecido social. E
muitos outros mais atuaram nas frentes de trabalho
da guerra, na gestao de pessoas aos cuidados com os
feridos e marcados pelas chagas do front. Neste
livro, tentei trazer a biografia de alguns personagens
a tona para estimular o jovem estudante de historia
da psicologia e das ciéncias do comportamento e
cogni¢ao a recuperar uma parte dessas historias com
0 objetivo de estimular o aprofundamento sobre as
bases sociais da ciéncia e da profissao do psicologo

bem como o impacto que alguns fatos sociais podem
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ter sobre os rumos ¢ peculiaridades de uma ciéncia
mesmo décadas ou século depois.

A primeira guerra viu  psicologos
desenvolverem e utilizarem testes psicologicos
recém inventados para o recrutamento e selecdao de
pessoal altamente especializado para a nova guerra
tecnoindustrial que se constituia. Contudo, estes
mesmos testes seriam utilizados para a naturalizacao
de discursos de segregacdo e de naturalizagdo de
diferencas individuais na forma de discursos e
politicas  eugenistas que municiariam  0S
movimentos nazifascistas nas décadas seguintes. Foi
na primeira guerra que a problematica da defini¢ao
¢ padronizacao dos critérios diagnosticos em saude
mental assumiu propor¢des epidémicas, tendo o
exercito britanico identificado que até 8% dos seus
recrutas e at€ 20% dos seus oficiais sofriam do
trauma de guerra (do inglé€s, shell schock). E foi este
mesmo exército que viu a proliferacio de
terapéuticas  pouco  criteriosas  emergirem

prometendo a cura definitiva mesmo na auséncia de
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provas ¢ mesmo de uma compreensao extensiva
daquele quadro.

As promessas da guerra moveram paixoes e
sonhos entre os que ndo a conheciam, como boa
parte dos académicos, que descobriram com o0s
horrores do front e com as frustracdes de verem seus
planos de carreira e pesquisa postos de lado ou
fracassado, uma exposicdo e pressdo que para a
jovem ciéncia da psicologia ainda era inédita. Entre
herdis, bandidos e tolos, a guerra sacramentaria o
fim de uma era de otimismo quase ingénuo com o
futuro e lancaria a humanidade naquele que ja foi
chamado de o breve século XX, marcado pelos
temores da guerra total e da ameaca
progressivamente mais real de uma hecatombe ou
apocalipse de civilizagdo humana. Um mal-estar que
deixaria marcas ndo apenas na geopolitica global,
mas na vida do cidaddo comum como se veria
retratados no cinema, quadrinhos e nas midias das
décadas seguintes.

Compreender como a psicologia participou,

reagiu, liderou e foi afetada pela guerra ¢ um passo
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importante para entender como nos vimos divididos
entre abordagens clinicas, entre movimentos
cientificos (como o behaviorismo e a revolugao
cognitiva), e para compreender o processo de
pulverizacao tedrica da psicologia como ciéncia e
como profissio que nos conduziu a crises de
replicabilidade que reavivam a discussdao sobre
praticas baseadas evidéncia.

Nada melhor do que a histéria para por o
presente em perspectiva. No diva. Ainda que Freud
ndo esteja entre os personagens que se lancaram no
front. Nos proximos capitulos, eu lhe convido a
exercitar o seu espirito questionador e investigador
para voc€ mesma(o) construir uma trilha que lhe
lance luz sobre o passado. Nao pelo caminho da
nostalgia, mas pela busca ativa de fontes e
evidéncias que retratem esses homens e mulheres
como seres humanos — como eu € vocé — cujas
biografias guardam as marcas tristes do conflito, da
doenca morte entre o brilho da teoria, da ciéncia e da

profissao da psicologia.
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