

[image: Ojos en un recuerdo]



  Ojos en un recuerdo


  «La sincera motivación será la esencia de todo sentido»

   


  José María Valera Reales

   

  Este libro está a la venta en http://leanpub.com/ojosenunrecuerdo

  Esta versión se publicó en 26/04/2019

  [image: publisher's logo]

    *   *   *   *   *

  Este es un libro de Leanpub. Leanpub anima a los autores y publicadoras con el proceso de publicación. Lean Publishing es el acto de publicar un libro en progreso usando herramientas sencillas y muchas iteraciones para obtener feedback del lector hasta conseguir tener el libro adecuado.

  *   *   *   *   *


  

© 2019 José María Valera Reales

  ISBN para la versión EPUB: 9788417192471

  ISBN para la versión MOBI: 9788417192471


  
    A mis hermanos —a todos ellos— por ser fuente de mi inspiración a pesar de no vernos tanto como quisiéramos. Especial mención a Jesús por ayudarme en la edición de este presente libro.


A mis tíos por el enorme apoyo que durante todos estos años han significado tanto para mí como para mis hermanos.


A Jesús Robles por el gran trabajo que ha hecho dándole vida al texto con sus ilustraciones.


A Francisco Javier por haber dedicado su tiempo a ofrecerme ideas, sugerencias y correcciones para hacer de este libro algo aún más especial.

  

      
        Tabla de contenidos


         
           
  	
    Prólogo
    
      	
        Del Autor
      

      	
        De Jesús Valera Reales
      

      	
        De Francisco Javier
      

    

  

  	
    Capítulo 01: Marzo, 2015
    
      	
        De un trago
      

      	
        Para la música
      

      	
        El arte de aprender
      

      	
        Somos un reflejo
      

    

  

  	
    Capítulo 02: Abril, 2015
    
      	
        El arte de escribir
      

      	
        De un sueño
      

      	
        Dudas
      

      	
        En la vanguardia
      

      	
        A aquello inesperado y necesario
      

    

  

  	
    Capítulo 03: Mayo, 2015
    
      	
        Al tiempo
      

      	
        De la preocupación
      

      	
        Cada camino distinto
      

      	
        A la muerte
      

    

  

  	
    Capítulo 04: Junio, 2015
    
      	
        Hermano mayor
      

      	
        Terminando los 22
      

      	
        Solitario
      

      	
        Los hay
      

      	
        Crear
      

    

  

  	
    Capítulo 05: Julio, 2015
    
      	
        Actos y palabras
      

      	
        Escuchar desapercibido
      

      	
        Lo que está claro
      

    

  

  	
    Capítulo 06: Agosto, 2015
    
      	
        Todo son etapas
      

      	
        ¿De quién es el mundo?
      

      	
        Tu sentido
      

      	
        Al intento le digo
      

    

  

  	
    Capítulo 07: Septiembre, 2015
    
      	
        Dios existe: soy yo, y tú también
      

      	
        Necesitaba soñar
      

      	
        El arte del pensamiento
      

      	
        Tener la razón
      

    

  

  	
    Capítulo 08: Octubre, 2015
    
      	
        Por encima del bien y del mal
      

      	
        ¿Qué somos?
      

      	
        Memorias de un recuerdo olvidado
      

      	
        Creo que pienso demasiado
      

    

  

  	
    Capítulo 09: Noviembre, 2015
    
      	
        Al motivo
      

      	
        Mi proyecto, nuestro proyecto
      

      	
        A la mediocridad necesaria
      

      	
        Tu último día
      

      	
        Dejar huella
      

    

  

  	
    Capítulo 10: Diciembre, 2015
    
      	
        El arte de la adaptación
      

      	
        Moriremos
      

      	
        Emociones repentinas
      

      	
        No es vida
      

      	
        El problema de la Navidad
      

    

  

  	
    Capítulo 11: Enero, 2016
    
      	
        Ambición en un sueño
      

      	
        Renuncio a Dios
      

      	
        Mis propósitos
      

      	
        A veces
      

      	
        Ojos en un recuerdo
      

      	
        Donde comienza el éxito
      

      	
        Harto
      

      	
        Ironías de la vida
      

      	
        Que no morir
      

      	
        Cansado
      

      	
        Se me eriza la piel
      

      	
        Inseguridad necesaria
      

      	
        No basta
      

      	
        No soy
      

      	
        A otro nivel
      

      	
        Precisamente
      

      	
        Dice mucho de ti
      

      	
        Caprichoso destino
      

    

  

  	
    Capítulo 12: Febrero, 2016
    
      	
        Viajar a nuestro encuentro
      

      	
        Juventud imperdonable
      

      	
        Religión
      

      	
        Definitivamente
      

      	
        Vueltas y más vueltas
      

      	
        Tan fácil
      

    

  

  	
    Capítulo 13: Marzo, 2016
    
      	
        Se hace más notorio
      

      	
        Es cuando
      

      	
        En la montaña
      

      	
        Saborear
      

      	
        Odio a Dios
      

      	
        Y no bastará
      

      	
        La complejidad de la obligación
      

      	
        Echaremos de menos
      

    

  

  	
    Capítulo 14: Abril, 2016
    
      	
        Aparentar o ser
      

      	
        Tantas
      

      	
        Constantes
      

      	
        Hablemos de nuevo
      

      	
        Es tiempo de
      

      	
        ¿Qué podría ser?
      

    

  

  	
    Capítulo 15: Mayo, 2016
    
      	
        Al final
      

      	
        Haber perdido
      

      	
        ¿Somos realmente?
      

      	
        La historia
      

      	
        Números
      

      	
        Tratando de entendernos
      

    

  

  	
    Capítulo 16: Junio, 2016
    
      	
        ¿Y si…?
      

      	
        ¿Quién nos recordará?
      

      	
        Cuestión de tiempo
      

      	
        Comenzando los 23
      

    

  

  	
    Capítulo 17: Julio, 2016
    
      	
        Entendimiento
      

      	
        Eterno retorno
      

      	
        Disposición
      

      	
        Mientras pasa el tiempo
      

      	
        Algunos
      

      	
        Lo más difícil
      

    

  

  	
    Capítulo 18: Agosto, 2016
    
      	
        Vuelvo a ser yo
      

      	
        Con otros ojos
      

    

  

  	
    Capítulo 19: Septiembre, 2016
    
      	
        Sólo se vive una vez
      

      	
        Jóvenes e inocentes
      

      	
        Terminando para comenzar
      

      	
        El día de mañana
      

    

  

  	
    Capítulo 20: Octubre, 2016
    
      	
        Entropía
      

      	
        El futuro
      

    

  

  	
    Capítulo 21: Noviembre, 2016
    
      	
        Dulces recuerdos
      

      	
        Incluso
      

      	
        Nuestro mayor error
      

    

  

  	
    Capítulo 22: Diciembre, 2016
    
      	
        Esclavo de la muerte
      

      	
        Singularidades
      

      	
        La educación
      

    

  

  	
    Capítulo 23: Enero, 2017
    
      	
        Falsa libertad
      

      	
        Vivir ocupados
      

      	
        La importancia
      

    

  

  	
    Capítulo 24: Febrero, 2017
    
      	
        Nuestra vida
      

      	
        Hábitos
      

    

  

  	
    Capítulo 25: Marzo, 2017
    
      	
        La verdad
      

      	
        Sin final
      

    

  

  	
    Capítulo 26: Abril, 2017
    
      	
        El valor
      

    

  

  	
    Capítulo 27: Mayo, 2017
    
      	
        Mediocridad enmascarada
      

      	
        Tendencia
      

    

  

  	
    Capítulo 28: Junio, 2017
    
      	
        Percepciones
      

    

  

  	
    Capítulo 29: Julio, 2017
    
      	
        No hablo de autoayuda
      

    

  




         

         
            Guide

            
               	
                  Begin Reading
               

            

         



Prólogo


Del Autor


Este libro es una recopilación de algunas de las breves reflexiones personales que conmigo comparto y que han estado siendo recopiladas durante el transcurso del comienzo de, podríamos decir sin miedo alguno, mi nueva vida emigrando al extranjero, concretamente a Alemania, sin conocer ni hablar en absoluto el idioma y con un nivel bastante limitado del inglés. Afortunadamente, las cosas han cambiado bastante desde entonces.


Este libro nació por sí solo, no es un diario ni tampoco un manual. Es un recopilatorio donde experimentaremos juntos la mente de alguien inconformista que luchó por superarse.


El orden de las reflexiones es por su fecha de escritura; por tanto, podremos apreciar la evolución de las mismas, así como de su prosa y sus distintas expresiones. Abordando diferentes y amplios temas. Es un libro con ideas personales en las que terceras personas ajenas al autor, el cual escribe estas líneas, no tienen por qué sentirse identificadas en modo alguno con el viaje que están a punto de concebir.


Todo este camino no se ha hecho para agradar al lector, sino más bien al escritor. Siéntete, por tanto, invitado a, simplemente, conocerme más de cerca.


De Jesús Valera Reales


El libro que tiene en sus manos es el trabajo de dos años de una de las personas más capacitadas que he conocido y a la que pretendo aspirar más pronto que tarde: mi hermano José María.


El motivo real de haber tomado la decisión de escribir este prólogo no es otro que el de poner al lector en situación para que, cuando lea el libro, entienda el contexto de ciertos capítulos.


En el año 2004 y a la edad de treinta y siete años, nuestra madre falleció debido a un derrame cerebral, viéndose mi padre envuelto a cargo de ocho personas —la mayor tenía trece años, José María once y la menor apenas dos meses de edad—. Todos tuvimos que cambiar de colegio y rehacer nuestras vidas.


Tres años más tarde se casó con otra mujer, la cual nos hizo la vida imposible y, tras varias disputas contra nuestra hermana mayor por ver quién era la «mujer de la casa», la mandó a realizar sus estudios universitarios a otra provincia pudiendo haberlos realizado perfectamente en la nuestra. Por orden de edad, su siguiente «objetivo» fue José María.


Con mi padre desbordado por lo que estaba ocurriendo, los enfrentamientos entre ella y nosotros eran cada vez mayores y acabamos relegados —los siete— al garaje del dúplex en el que «vivíamos», cual patio trasero de un castillo. Además, teníamos prohibido por orden y cerrojo subir a donde estaban las habitaciones principales (cocina, salón, baños y dormitorios), salvo cuando fuera la hora de comer o dormir, con todas las «necesidades humanas» que ello implica.


Las discrepancias con ella fueron creciendo a medida que pasaba el tiempo hasta el punto en el que mi padre se vió forzado a tomar la decisión de volver al piso donde nos habíamos criado con nuestra madre: nuestra casa


Tales fueron las secuelas en José María que poco tiempo después intentó sin éxito quitarse la vida en una montaña. Ese fue un punto de inflexión del que salió adelante para, con el paso del tiempo, ser aún más nuestro hermano mayor. Le debo mucho a él, ya que, aunque no pudimos aprender muchas cosas de nuestra madre, los hermanos siempre estuvimos juntos —con él a la cabeza— para apoyarnos y superar las dificultades.


De Francisco Javier


Fue a comienzos de 2016 cuando conocí la idea de la publicación de este libro y cuando me vi en la «obligación» de poner de mi parte para que tal idea pasara a ser una realidad. En todo este tiempo, he intentado aportar todo lo que buenamente he podido ofreciendo sugerencias y correcciones a nivel gramatical y ortográfico.


Han sido muchas horas de búsqueda, reflexión y conversación (con risas de cuando en cuando) por querer ayudar al autor a expresar sus ideas de una mejor forma. Y todo esto bajo el desinterés que hay detrás de estos dieciséis años de amistad.


Complementando el prólogo anterior, una pregunta tan sencilla como impactante que me hizo José María una mañana de clase a los pocos días de regresar al lugar donde los ocho hermanos se criaron:


—¿Sabes qué es despertarte un fin de semana, ver que es de día y que está lloviendo, y poder quedarte en la cama?








Capítulo 01: Marzo, 2015


De un trago


Es curioso ir con el tiempo de la mano sintiendo tantas cosas, tantas emociones distintas concentradas en un instante, y en dos…, sin referirme al mismo tipo de emociones.


Procuro no caer, pero es imposible: antes o después, uno mismo acaba precipitándose; de una u otra forma, todos debemos caernos. Y no hablaré de levantarse. No esta vez. Hablaré de entender, entender los motivos; entendernos.


Más allá de la superación está el entendimiento del motivo. ¿Qué es lo que ha podido fallar? No es cuestión de buscar culpables, sino soluciones. Y antes de buscarlas, buscar su razón de ser. ¿Crees que no la tiene?


No creo en el destino. No creo en nada más que en el valor de cada persona.


Es imposible conocerlo todo, mas no debemos quererlo. Debemos aprender a delegar responsabilidades sin olvidar nunca las nuestras. Debemos comprendernos, entendernos, ser realistas, no perdernos nunca de vista y no abusar del soñar. No abusar de nada al fin y al cabo.


«No te pierdas nada. Disfruta. Pero no te bebas la vida de un trago». Fue éste uno de los más valiosos consejos que me dieron mis tíos antes de partir en este viaje.


Entendimiento, búsqueda, comprensión. Nunca viene mal hablar con uno mismo para ordenar las ideas y no dejar que éstas se deterioren.


Todo debería nacer de la pasión y la cordura. Porque toda pasión tiene un mínimo de sinceridad, y la cordura es la que permite mantener viva la pasión.


Todo debería nacer de la sinceridad y de la pasión del querer.


Para la música


Frío… un poco, pero no el suficiente como para dejar de pensar.


Reformas constantes, agitadas y divertidas. Como si se tratara de un juego, el más real que pudiéramos jugar. Subo el volumen, respiro y me dirijo la mirada. No me veo. Me busco, pero no soy yo quién me encuentra, sino ella. Subo el volumen.


No me reconozco, ¿cuánto tiempo ha pasado?, ¿cuándo fue la última vez que jugamos en la calle sin preocupaciones? Ya no lo recuerdo…


Para ella, la música, que me acompañó en los días de lluvia, de sol, de llanto y de alegrías. La banda sonora de la vida, de nuestra vida. ¿Cuándo fue la última vez que le agradecimos su compañía?


Aquélla que nos escucha y nos arropa, incluso en las noches más frías. Desnuda o vestida. En la cama o en un paseo. Toda ella. Escúchala y no podrás escapar de sus encantos. Hay que aprender a sonreír y a vivir enamorado, pero, sobre todo, tenemos que aprender a escuchar.


Ella es quien escribe. Profunda, rebelde, furiosa, relajada… Todo es ella. En constante evolución, con afán incluso de superación. Podemos encontrarla ordenada, caótica, con una sonrisa, con los brazos extendidos y con la intención de abrazarnos y no dejarnos ir.


Aprender a escuchar; aprender de ella y con ella.


El arte de aprender


Soñando despierto. Recordando. Pensando en todo lo que ha cambiado, lo que cambiará y lo que se despierta cada día; en cada propuesta que nos hacemos, en cada suspiro.


Enfermar y enfermar de vida. Pensar a escondidas. Imaginar un futuro de ensueño. Un futuro que incluso en nuestra infancia temíamos por el hecho de ser demasiado bueno, un futuro imposible.


Sólo habla. Inténtalo lo mejor que puedas; nadie nace sabiendo hablar. Aprende a hablar. Conquístate. Levántate cada día como si fuera el último. Algunos días simplemente pasan y, cuando ocurren, no nos damos cuenta de que sucedieron. No lo permitas. Enamórate de tu vida: de tu futuro; mientras aprendes a discernir tu realidad, a ver y entender tu entorno y tu ecosistema.


Escucha al sol, es motivo de alegría. Múdate, regálate unos minutos al día para ti. Juega con la vida. Disfruta en tu superación más y más. Rétate como nunca y demuéstrate lo tantísimo equivocado que estabas no hace muchos años. Compárate, contigo el primero, siempre. A todo di que sí, que sí puedes y podrás, pero sin olvidar a decir que no.


¡Anímate! Anímate como nunca lo has hecho. Crece, sueña, vive, sé. Eres todo arte y tu forma de vida dependerá sólo de ti. Es tu actitud la que determina tu calidad de vida.


Escribe si es necesario; si no, simplemente escucha tus pensamientos. Debemos organizarlos a menudo o se acabarán oxidando. Disfruta de ello. Disfruta de ti. Eres todo y lo más grande que tienes. Cuídalo como jamás te hubieras imaginado años atrás… Eres todo arte. Date forma, ten paciencia y, en cuanto menos te lo esperes, estarás hablando.


¡Anímate como nunca lo has hecho! Atrévete a sonreír aprendiendo.


Somos un reflejo


¿Quiénes somos realmente? ¿Qué hacemos cada día? ¿Dónde está el eco de nuestros actos? ¿De qué sirve cada instante? De las más emocionantes preguntas que podemos hacernos a nosotros mismos y que en su día casi me hicieron perder la cabeza…


Me siento afortunado. De todo lo que tengo y de lo que no. Porque aún podré disfrutar del tenerlo cuando de verdad lo necesite. Somos un reflejo de nosotros mismos. No podríamos ser más. Cada día es una nueva oportunidad para hacer todo aquello que aún no hicimos y para repetir todo aquello con lo que nos sentimos completos: nuestras ideas, locuras, metas: nuestro propio camino.


Debemos transmitir al mundo todo aquello que queremos sentir de la vida. Somos nuestra esperanza y nuestra oportunidad. Lo que hacemos tendrá su eco no en la eternidad, sino en nuestro mañana. Cuando nos levantemos cada día y miremos al mundo a los ojos, con una mirada esperanzadora él nos responderá. Él será nuestro reflejo, pues nosotros somos el mundo.


Cada instante es vital. Cada decisión tomada, cada mirada. Para nuestra vida. Para entender el sentido último. Para entendernos.


De nada sirve sonreír sin motivo alguno, pero ¿acaso no tenemos motivos de sobra? Preocupémonos de ser nuestro propio motivo. Es nuestra más importante tarea: sonreír con motivos. Alcémonos alto como nunca, aprendamos a volar, a soñar, a no conformarnos.


Regalémonos un reflejo, una mirada, un aliento, un «¡ánimo!».


Reflejemos lo que queremos ser. Seamos únicos e imprescindibles para nosotros mismos. Diferentes, originales, imprevisibles. Seamos brillantes y nunca dejemos de brillar. Enamorémonos de nuestra imagen, pues somos su reflejo.








Capítulo 02: Abril, 2015


El arte de escribir


Me gusta escribir sin pensar en nada. Escribir simplemente. Con el único fin de que, cuando termine, quiera volver a leerlo de nuevo. Me gustaría algún día volver a leerme: quizá me ayude a entenderme mejor…


Escribo para leerme. ¿Puede haber algo más emocionante?, ¿más emocionante que hablar con uno mismo y estar de acuerdo? Estar de acuerdo no solo en lo bueno, sino en lo malo. Estar de acuerdo al fin y al cabo.


La escritura como arte, como libertad absoluta, donde los únicos límites se podrían encontrar en nuestro propio idioma. ¿Y lo hermoso que sería poder escribir en otros idiomas? Espero poder hacerlo en algún año próximo. Todos estos años aprendiendo lenguajes para máquinas y jamás me planteé el hecho de estudiar otras lenguas para personas…, nunca fue mi punto fuerte. Y, sin embargo, ahora en otro país puedo asegurar que es una de las experiencias más maravillosas que le puede pasar a alguien. Empezar desde el principio a estudiar una nueva lengua, un nuevo idioma: entenderlo desde su raíz, disfrutarlo, saborearlo poco a poco: cada nueva palabra, cada nueva expresión.


Complicado y emocionante. Como si se tratara de un juego para niños. La escritura forma parte de un idioma, la escritura es arte.


Quiero leerme. Querría poder leerme con los ojos cerrados, así como puedo soñar con los ojos abiertos. Me gustaría entenderme mejor…, sólo necesito un poco más de tiempo.


De un sueño


Echo de menos a mi familia. Aunque los veré en menos de 30 días, estoy empezando a hacerme la idea de verlos dos veces al año. Y, la verdad, se hace complicado. Ser el mayor de toda una tropa hace que, sin pretenderlo, uno tenga que ser responsable. Necesitamos ser ejemplos.


Tras un pasado tan turbio, me siento afortunado de no haber acabado en ningún otro camino que no sea éste: el mío. No es cuestión de qué habría sido más fácil. No importa aquí nada más que lo que hay: un joven alegre y soñador, nostálgico y apasionado.


Aún espero con ansias ver más lluvia. Aquí, en el norte de Alemania, lo tengo más fácil… Quiero ver más agua correr.


Cada día me despierto con ganas de seguir soñando, de vivir con pasión y de sonreír junto a mi nostalgia, esperando volver algún día y abrazar a mi familia, sin dejar de lado el sueño por el que estoy luchando.


Deseo lograr mis propósitos: quiero seguir adelante. «Lo vamos a conseguir» es la frase que más me repito y con la que esbozo una sonrisa cada día. Soñar no lo es todo, pero es el principio de toda una vida. Aferrarnos a nuestros sueños es la clave del éxito. Siempre con los pies en la tierra.


Tenemos que aprender a movernos, a pedir ayuda cuando sea necesario y a no dejar de intentarlo hasta conseguirlo. La vida nos debe enseñar a ser autodidactas. Debemos ser nuestros propios maestros; fijémonos sólo en los buenos ejemplos.


Dudas


Hay que crear dudas, preguntas e incertezas, pues sólo así se conseguirán respuestas. Debemos querer conocer, querer descubrir nuevos horizontes, retos, aventuras, metas, sueños… Como queramos llamarlo. No importa el nombre, sino lo que hagamos. Con o sin ayuda, pero hagámoslo. Preguntémonos cada día. No dejemos de hacerlo.


No tengamos fe en nada más que en nosotros mismos. Por encima de un posible Dios y de cualquier otra forma de vida, está la nuestra propia. Por suerte o por desgracia, y hasta que no se demuestre lo contrario, nuestra vida es sólo una: ésta. No la desperdiciemos viviendo en una incerteza constante ni una vida en la que no encontremos alegrías suficientes.


Cada duda está para ser resuelta. De la duda nace el verdadero conocimiento y la seguridad. De la duda naceremos nosotros. Dudémoslo todo, pero no vivamos en una duda constante. Dudar como filosofía, donde debemos aprender a cuestionar antes de afirmar. Dudar como método: no infalible, pero sí productivo.


Duda para despejar disfrutando de nuestras elecciones. Equivoquémonos, ¡escojamos! Preguntemos al mundo, a nuestra familia…, a quien queramos, pero sobre todo a nosotros mismos. ¡Nunca dejemos de hacerlo! Cuestionémonos cada día como si nos fuera la vida en ello porque así será. Y seguido a la cuestión, démonos respuestas. Barajemos distintas alternativas, así como sus motivos. Todos los parámetros son importantes. Estudiemos el origen de cada una.


Disfruta porque estarás aprendiendo a vivir. Equivócate, aprende, ¡vive!


En la vanguardia


Deberíamos vivir más en la vanguardia y no tanto en retaguardia. Reinventarnos, imaginarnos siendo aquello que imaginamos. Querernos como aquello que somos y que seremos.


¿Quién dijo miedo? Miedo sólo deberíamos tener a la muerte, no a la vida. Temer a la muerte porque es algo que a todos nos llegará, por suerte o por desgracia. Será algo a lo que tarde o temprano tendremos que enfrentarnos una, dos y tantas veces… hasta que nos toque. Hasta entonces, ¿quién dijo miedo?


«No somos nada», «somos algo insignificante»: qué frases tan equívocas. Somos lo más grande. Es nuestro deber serlo. Vivir en la vanguardia, en primera línea, descubriéndonos a nosotros mismos, así como lo que nos rodea, tan distinto de nosotros. Como si viviéramos en diferentes realidades.


Somos lo más real jamás conocido. Somos únicos y reales. Somos la realidad en su máximo explendor. Cada unidad, así como su conjunto, hacen de uno mismo una obra de arte, una realidad única. Somos y eso es lo importante.


Interpretar nuestra realidad, aprender a luchar en la vanguardia, querer progresar cada día más. Éste es nuestro fin: brillar. Basta con que escuchemos una canción, leamos un libro, estudiemos algo que nos apasione, salgamos a correr, pensemos en aquello que nos motive…, pero no vivamos tanto en la retaguardia.


Riamos y crezcamos. Podemos dar mucho más de nosotros mismos y cada día es una nueva oportunidad para demostrarlo. ¡Vivamos en la vanguardia!


Demostrémonos lo tan equivocados que estábamos no hace tantos años y luchemos en nuestra realidad por brillar cada día más. Brillar para el mundo. Brillar para nosotros.


A aquello inesperado y necesario


Parece complicado. Y podrá así ser hasta que deje de serlo, para darnos cuenta de que aquello fue, simplemente, algo inesperado. Un hermoso viaje de experiencias y de emociones, de completos estrenos y no tan estrenos.


Al principio puede parecer todo tan caótico, extraño y confuso… Pero no es más que algo inesperado. Realmente ha sido una rica experiencia. No nos quedemos solos en casa, la soledad no nos ayudará; salgamos a pasear, el aire fresco despejará nuestras mentes.


El mundo está lleno de oportunidades inesperadas. Deberíamos contar la vida por momentos, por aquellos momentos repentinos que acaban siendo necesarios. La vida vale lo que sus momentos esperados, así como inesperados. Ambos tan necesarios.


El solo hecho de pensar en ello me produce una sensación de dulzura, como si de un regalo se tratase sin motivo aparente. Merezcamos este regalo pues. Luchemos por merecer esto inesperado y necesario en nuestra vida. Hagámonos merecedores de cada regalo. Tomémonos nuestro tiempo, siempre. Pero no olvidemos que estos inesperados nunca dejarán de estar.


Leámonos cuando no sepamos qué decirnos. Seamos nosotros: seamos aquello necesario.
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Este contenido no está disponible en el libro de muestra. El libro se puede comprar en Leanpub en http://leanpub.com/ojosenunrecuerdo.








Capítulo 29: Julio, 2017



Este contenido no está disponible en el libro de muestra. El libro se puede comprar en Leanpub en http://leanpub.com/ojosenunrecuerdo.



No hablo de autoayuda



Este contenido no está disponible en el libro de muestra. El libro se puede comprar en Leanpub en http://leanpub.com/ojosenunrecuerdo.
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