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Dla kogo jest Model Mastery?

Jestem gteboko przekonany, ze Mastery Model jest dla kazdego.
Uwazam, ze odwalanie pracy, zamiast podejmowania staran by
dostarczy¢ jak najwiekszq wartosé, jest najwiekszym btedem
wiekszosci ludzi. Zmiana tego rozwigzataby dostownie wiekszos¢
probleméw $wiata. Ale dosy¢ o utopii, podejdzmy do sprawy
bardziej praktycznie.

Mastery jest dla oséb, ktore:

- Chcg wejsé w nowq branze

- Chcq szybciej rozwing¢ sie w swojej branzy
- Chcg mied wiecej rownowagi w zyciu

- Chcg mied wiecej satysfakgji z pracy

- A przede wszystkim - chcq oszczedzié czas.

Czemu ched oszczedzenia czasu jest tak wazna? Bo mozesz do
tego samego dojs$¢, czytajqc ksiqzki i przerabiajgc inne materiaty.
Ale mi czytanie, wprowadzanie, gromadzenie, przedstawianie
ludziom na wyktadach w firmie, znajomym, zakochiwanie i
odkochiwanie sie w pewnych technikach, dorastanie do
powiedzenia, ze cos jednak jest zbyt skomplikowane i filtrowanie,
co w danych rzeczach dziata praktycznie, zajeto lata.

Wiec tutaj przedstawiam to, czego chciatbym by¢ nauczony kilka
lat temu. Mam nadzieje, ze bedzie Ci stuzyd.
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Po co i jak zebratem Model Mastery?

Model Mastery powstat w odpowiedzi na pytanie - czy istnieje taki
zestaw zachowan, strategii i perspektyw, ktory:

Pozwoli mi osiggng¢ wysoki poziom kompetencji w branzy
wymagajgcej duzego wysitku umystowego?

Czy ten model moze pozwoli¢ na to, aby rozwijac sie w ciggu
8 godzin pracy, bez koniecznosci dodatkowej pracy po
pracy?

Czy taki model bedzie powtarzalny - czyli bede mogt
nauczy¢ go mojq zong, dzieci, znajomych?

Czy taki model moze by¢ uniwersalny, niezaleznie od
branzy?

Czy jednoczesnie praca, zamiast zabiera¢ czas moze dawacd
dodatkowq wartosé w naszym zyciu?

Czy praca w takim modelu moze dawaé gtebokq
satysfakcje?

Czy da sie tak pracowaé, utrzymujgc réwnowage, bez
zajezdzania sie?

Szukatem odpowiedzi na te pytania dla siebie, poniewaz nie

wiedziatem, czy mi sie uda. Bytem w miejscu, w ktérym efektywna

praca po 8 godzinach mnie wypalata, a po pracy sitowatem sie ze
sobqg, prébujgc uczy¢ sie programowania. Takie dziatanie w
potqczeniu z pretensjq do siebie, ze powinienem robi¢ wiecej,
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pomimo ze nie dosypiam, spowodowato, ze stawatem sie coraz
bardziej rozdrazniony.

Apogeum nastgpito, kiedy wyjechatem =z mojg dwczesng
dziewczynq, a aktualng zonq, nad morze. Przez weekend nie
mozna sie byto do mnie odezwad, bo na wszystko reagowatem
nerwowo.

To byt moment, po ktérym zdecydowatem sie zainwestowad w
konsultacje na temat pouktadania mojej pracy, rozwoju i
regeneracji. Wydatem pieniqdze i zaczqtem wprowadzad zmiany w
zycie.

Im gtebiej w las, tym wiecej drzew - wiec czytatem coraz wiecej i
zgtebiatem temat, szukajgc wtasnie takiego modelu stawania sie
specjalistaq.

Kilka lat pdzniej moge powiedzied, ze taki model istnieje. Mato tego,
ze istnieje - stawiane przeze mnie wymagania wzajemnie sie
wspierajqg i uzupetniajq.

To znaczy, ze wraz ze wzrostem kompetencji przychodzi wzrost
satysfakcji z pracy.

Aby wydajnie pracowaé, potrzebujemy réwnowagi - bo
rbwnowaga zapewnia regeneracje, odpowiedniq neurochemie i
pozwala nam operowad na wysokich obrotach.

Zadbanie o etyke i ekologie pracy wptywa na to, jakg jestesmy
osobq i ma pozytywny wptyw na nasze zycie.
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Osiggniecie wysokich kompetencji daje satysfakcje z pracy i duzo
autonomii w tym jak i co sie robi. Masa oséb zacina sie dzi$ na
robieniu czegokolwiek byle jak i narzekaniu. Zapraszam do
alternatywnej Sciezki. Réb wazne rzeczy jak najlepiej i zobacz, co
sie stanie.



MASTERY MODEL FLOWDEV.IO

Czym jest Mastery Model?

Model Mastery to rzeczy, ktére wyciggngtem z réznych zrédet i od
réznych ludzi. Testowatem i odsiatem to, co byto skomplikowane
we wprowadzaniu lub mato efektywne. Zasada ,Keep it simple”
jest kluczowa.

Zostaty wzorce, ktére w mojej ocenie sq najwiekszymi dzwigniami.

Sq proste do wprowadzenia - nie wymagajg wielkich,
skomplikowanych plandéw.

Jednoczesnie nie sq tatwe, bo do ich realizacji potrzeba wysitku i
konsekwentnej pracy we wdrozeniu ich w zycie.

Model Mastery to wybrane techniki, strategie oraz perspektywy - bo
to, jak cos rozumiemy i jaki mamy kontekst, rOwniez ma znaczenie.

Nalezy po prostu to wziqc i zaczgé wprowadzad w zycie, i to bedzie
dziatad. Jest to model skuteczny, zamiast wdrazaé 10 rzeczy i
marnowac energie na skomplikowane planowanie, zacznij od 3, ale
gwarantujqcych dziatanie.

Jak zapewne zaraz sam sie przekonasz - techniki te nie sq zadng
magiq. Pewnie zauwazysz, ze osoby, ktére wpasowujq sie w role
dobrego specjalisty, mniej lub bardziej stosujg wypisane tu aspekty.
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Klasyczni specjalisci

Wielu dobrych specjalistéw stosuje elementy naturalnie zawarte w
Modelu Mastery (co nie powinno dziwi¢, bo Mastery Model jest
witasnie zbiorem takich strategii). Jednak czesto stosujg je réwniez
nieSwiadomie, czesciowo bez strategii na osiggniecie konkretnego
celu. Co wiecej (w mojej ocenie) takie osoby po wprowadzeniu
wiekszej ilosci tych elementéw - mogtyby osiggac te same rezultaty,
pracujac mniej.

Dla przyktadu - wielu bardzo dobrych specjalistéw pracujgcych po
10 lat przez 10-12 godzin dziennie osigga bardzo dobre rezultaty.
Znam jedng osobe, ktéra pracujgc 5 lat w tym samym wymiarze -
ale maksymalnie stosujgc Model Mastery, czyli ze strategiq i
znajomosciq elementdw - jest jednym z najlepszych ekspertéw na
Swiecie w swojej dziedzinie.

Dlatego uwazam, ze swiadomos¢ tego modelu jest kluczowa.
Wizja SlowBiz

Wszystko zalezy od Twoich celéw. Do mnie bardziej przemawia
model Slow Biz Macieja Aniserowicza® - czyli praca dla zycia, a nie
zycie dla pracy. Kluczem do tego jest dla mnie wtasnie Mastery,
dzieki ktéremu moge ekstremalnie zmniejszaé czas potrzebny na
podniesienie kompetenciji.

! https://slowbiz.pl/
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