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1. Scop

Prin aceasta carte imi propun sd ating subiectul finantelor personale
si sa te invat cum sa fii prosper si sa scapi de grija banilor. Este un
subiect care ma pasioneaza de aproape 10 ani si am acumulat multe
informatii pe care vreau acum si ti le transfer tie.

In limba romén3 sursele de informare despre bani sunt putine. Se
scrie mult in engleza si informatiile se pot aplica mai mult in tarile
dezvoltate: Statele Unite, Marea Britanie, Canada, etc. Eu iti voi
explica modul in care functioneazi sistemele financiare la noi si
iti voi arata cum poti investi cit mai eficient banii pe care 1i castigi.

Ce vei invata citind aceasti carte:

- cum sa iti faci un plan financiar

- cum sa scapi de datorii

- cum sa castigi mai multi bani

- cum sa cheltui mai eficient si s economisesti bani
- cum sd investesti

- cum sa pastrezi banii mai multe generatii

Aceasta carte este pentru optimisti, cei care cred ca existd o sansa
pentru fiecare; este un indrumar catre prosperitate, dar cea mai
mare parte din munca trebuie sa o faci tu. Avand in vedere dimen-
siunile reduse, nu voi explica in amanunt metodele; acest document
nu se doreste a fi o lucrare stiintificd, informatiile prezentate sunt
reproduse din memorie, dar nu pretind si le fi inventat eu; sursele
originale nu vor fi indicate. La sfarsitul cartii sunt indicate cateva
surse de informare pentru cititorul interesat de mai multe detalii.



2. Planul financiar

Ce inseamna s3 fii liber financiar? Esti liber financiar daca ai surse
de venit pasiv care iti acopera nevoile de trai. Pasiv inseamni ci tu
nu mai trebuie sd muncesti.

De exemplu, ai 0 sumi de bani in banca iar dobanda lunara iti
acoperd toate cheltuielile; tu trdiesti din dobanda, iar banii din
banca riman la aceeasi valoare.

Sau ai apartamente pe care le dai in chirie; chiria incasati in
fiecare lund iti acoperd cheltuielile lunare, iar tu vei avea aceste
apartamente mereu. Prin urmare, daca vrei, poti sa te pensionezi.

Cat ar trebui sa fie venitul pasiv astfel incat sa o duci bine?
Majoritatea oamenilor sunt construiti astfel incat cheltuie tot ce
castigd si nu le rdman bani de la un salariu la altul. Dar judecand
rational, o familie (2 adulti si 2 copii) se descurcd cu doud salarii
medii pe economie, indiferent de tara in care traiesc.

In 2016, salariul mediu pe economie in Romania a fost 2681 lei; prin
urmare, dacd poti genera un venit pasiv lunar de 5362 RON, te poti
pensiona. Suma asta reprezintd nevoiele pentru o luni, deci daca
te descurci cu mai putin, cu atdt mai bine. Pe de alta parte, daca
aceastd sumd nu te multumeste, poti alege alt venit astfel incét sa
iti asigure stilul de viata pe care il doresti.

Acum stim cat trebuie sa castigim ca sa fim fericiti la batranete:
aproximativ 5400 lei; rotunjesc ca si fie mai usor de calculat. Trebuie
insa subliniat ci acestia sunt banii de azi, iar peste 20 de ani aceiasi
bani vor valora mai putin pentru ca vor fi afectati de inflatie. De
aceea trebuie sd aplicdm o corectie, pentru a sti mai exact care este
obiectivul.

Vom presupune o rati a inflatiei de 3.5% pe an; este mult mai mare
decat avem in zilele noastre, dar pe termen lung inflatia va creste,
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deci considerim o valoare medie. Pentru corectarea veniturilor cu
inflatia folosim un calculator online®.

Introducem valorile in lei:

- la Curent Principal punem venitul lunar dorit, 5400
- la Years to grow ldasam 0

- la Interest Rate punem inflatia medie, 3.5

- apasdm Calculate

Astfel, daca vrem sa ne pensionam peste 20 de ani, si vrem sa putem
cumpara tot atat cAt cumpardm azi cu 5400 de lei, va trebui sa
castigdm 10745 de lei.

Pastrand cele doua exemple de mai sus, va trebui sd castigdm din
dobandi 10745 lei pe lund; in cazul inchirii de apartamente, toate
chiriile lunare trebuie si ne aduca un profit de 10745 de lei.

Sau mai general, trebuie sd investim astfel incat si avem castigul
de mai sus. Intrebarea care se pune in continuare este cat trebuie
sa investim pentru a avea baii doriti la pensionare. Vom vedeam
mai tarziu in ce putem investi, dar pana atunci sa presupunem ca
investitia noastra ne aduce un profit mediu anual de 9%.

Vom incepe sd investim chiar din acest moment si banii se vor aduna
cu un profit mediu de 9% pe an; dupi 20 de ani, vrem si iesim la
pensie; asa ca vom vinde o parte din investitii cit s acopere nevoile
pentru un an, adicd 1210745 = 129000 lei, cu aproximatie. Banii
rdmasi in investitie vor genera in continuare profit si intr-un an
trebuie sa recupereze banii scosi la inceputul anului.

Prin urmare, cati bani trebuie sa avem la sfarsitul celor 20 de ani in
investitii si cat trebuie sa investim in fiecare luna (incepand de azi)?

Ficand un calcul simplu, cu dobandd medie anuald de 9%, dupd 20
de ani trebuie s avem de 12 ori suma pe care o riscumpiram anual,
adica aproximativ 1.5 milioane lei; prin urmare rascumpéaram 8.6%
in fiecare an.

'http://moneychimp.com/calculator/compound_interest_calculator.htm
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Acum trebuie s intelegem de ce tot repet dobandd medie anuald.
Este medie pentru ci poate varia: intr-un an poate fi 3%, in alt an
poate fi 15%, etc. Istoric vorbind, existd investitii care pot genera un
profit mediu de 9% pe an. In aceastd idee, daci rascumpirim 8.6% si
cresterea este mai mica de 5% in acel an, vom pierde bani. Studiile
si expertii in domeniu recomand& o rascumparare de maxim 4% pe
an pentru a nu pierde bani din investitie.

Vom continua calculul cu o rascumpérare de 4% pe an. Adica suma
129000 lei reprezintd 4% din portofoliul investit. Deci investitia
totala este 25129000, adica 3.225 milioane lei.

Ca sa aflam cat trebuie s investim lunar pentru a avea banii astia
in 20 ani folosim acelasi calculator online®.

Introducem valorile in lei:

- la Curent Principal lisim 0, dacd nu avem nici o economie; daca
avem, punem investitia initiald

- la Annual Addition punem o estimare a cit vrem sa investim anual,
sa zicem 12000 lei (deci 1000 lei pe lund)

- la Years to grow introducem numarul de ani in care vrem s ne
spensionam”, 20 (sau altd valoare)

- la Interest Rate punem dobanda medie anuald, 9%

- apasdm Calculate

Si avem 669,174.36; prin urmare nu putem ajunge la 3.2 milioane in
20 de ani daci investim numai 1000 lei pe lun3; trebuie sa investim
mai mult; dacd investim 27000 lei ajungem la 1.5 mil in 20 de ani;
daca investim 58000 lei ajungem la 3.2 mil in 20 de ani; deci pentru
iesi la pensie in 20 de ani trebuie sd investim acum 4850 lei pe luna.

Suma de 4850 lei este mare, dar ascunde riscuri scazute (portofoliul
rezultat nu se va consuma si se poate transmite mai departe); daca
am fi mers pentru 1.5 milioane dupi 20 ani, investitia lunar3 ar fi de
2250 lei, dar presupune niste riscuri mai mari; pentru o pensionare
mai tarzie (30, 40 de ani) sumele rezultate vor fi mai mici; urmarind

*http://moneychimp.com/calculator/compound_interest_calculator.htm
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textul fiecare isi poate personaliza obiectivul financiar schimband
perioada de investire, dobanda astepata si riscurile asumate.

Si acum, dupi ce am stabilit incotro ne indreptdm, planul este
urmatorul:

1. Stabilim peste cat timp vrem si ne pensionim

2. Calculdm cét trebuie sd investim in fiecare luni (vezi metoda mai
sus)

3. Incepem si investim din aceasts luni cat putem (mergi direct la
capitolul pentru investitii sd vezi cum iti poti investii banii)

4. Daca ai datorii si nu ai ce investi, mergi la capitolul urmator sa
vezi ce e de facut

5. Ca sa investesti mai mult, trebuie in primul rand sa castigi mai
mult; mergi la capitolul dedicat dezvoltarii ca s& vezi cum poti s
faci mai multi bani

6. Degeaba castigi mai mult daca banii ti se scurg printre degete;
citeste capitolul dedicat cheltuielilor ca sd inveti cum sa cheltuiesti
inteligent

7. Revizuieste planul la fiecare 2-3 ani si nu te abate de la acest drum.



5. Cum cheltuim inteligent

Banii sunt un mijloc de schimb si o forma de energie; ei sunt o
reprezentare a cunostintelor si efortului depus. Ca s céstigi mai
mult trebuie sa stii mai mult si s muncesti mai eficient.

Am vazut mai sus cum facem si castighm mai mult; acesta este
numai un pas cétre prosperitate; cei mai multi oameni, dupd ce
incep sd castige un pic mai bine, merg la banca si isi fac credit
pentru o masind si o casd, intrand astfel inapoi in cursa din care
abia au scdpat (datorii, imposibilitatea de a investi).

De ce aceasti cale nu e buna? Pentru ca dupa 30 de ani, cind au
terminat de platit creditul la casd, numai asta vor avea: o casa si
0 masind; pentru unii asta pare mult, dar casa si masina nu vor
produce niciodata bani.

In primul rand, cand cheltuim, nu cumparam niciodata in rate,
indiferent cat de micd ar fi rata; platim integral pe loc, cu banii de azi
(nu cu banii de maine). Asta este regula de aur, trebuie avuti mereu
in minte, putem si o scriem cu markerul pe card daci e nevoie.

5.1. Obiceiuri de cumparare

Cu siguranta stim in ce zi intrd salariul, dar stim mereu pe ce
il cheltuim? Este foarte important sa iti cunosti obiceiurile de
cheltuire a banilor:

- in ce zile ale lunii iti faci cumpératurile?

- la ce ore ale zile cumperi de obicei?

- pentru céte zile cumperi?

- in medie, ce alimente si de ce valoare consumi in fiecare luni?

- in ce zile vin facturile si ce valoare au?

- cat cheltui lunar pe activititile de relaxare (filme, iesit in oras,
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etc.)?
- in medie, cati bani iti riméan de la un salariu la altul, si dacd nu iti
raman, de citi bani mai ai nevoie ca sa fii pe zero?

Daci nu ai un raspuns la majoritatea intrebarilor de mai sus, poti
face o analiza a cheltuielilor tale folosind un tabel simplu in excel
sau intr-o agendd; pentru a avea o valoare medie, este necesar sd
urmiresti 3 luni consecutive (nu e usor, dar trebuie). Poti folosi ca
exemplu tabelul de mai jos:

"TABELCHELTUIELILUNARE”

Produs Pret
Mancare 300
Transport 100
Net si cablu 75
Chirie 600
Telefon 80
Curent 120
Incalzire 150
Distractie 50
Donatii 50
Haine 300
Cursuri 150
Altele 123

Daci introduci consecvent cheltuielile in fiecare zi (si incurajezi
toatd familia sa facd asa), vei incepe sd observi lucruri pe care nu le
stiai: cat dai pe cafele sau mancarea de la pranz, cat te costa tigérile,
chipsurile sau Cola, ca dai prea mult la net sau curent.

In felul acesta vei declansa niste actiuni de remediere: poate vei
fuma mai putin, sau vei ménca acasa si nu in oras, poate iti vei gati
méancare pt muncd, nu vei mai lasa luminile aprinse prin casa sau
vei schimba furnizorul de net sau telefonie mobila pentru ca e cam
scump, etc... Ai sa fii uimit ce reducere iti vor face furnizorii de
servicii daca le zici ca vrei sa inchizi contractul.
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In plus, cu acest tabel, vei putea sa iti planifici cheltuielile, pentru
cd vei sti dinainte de cati bani ai nevoie lunar.

5.2. Planificarea bugetului

Aplicati corect, planificarea bugetului iti va pune finantele pe pilot
automat. Toti banii care iti intrd in cont vor fi impartiti astfel:

- 10% se investesc

- 10% se folosesc pentru educatie (necesari pt a creste capacitatea de
castig)

- 10% se pun de-o parte in economii

- 5% in distractii (se cheltuie in fiecare luna, tot)

- 55% ar trebui sa fie cheltuieli lunare curente

- 10% se doneaza (cadouri, nunti, botezuri, biserica)

Din cele 6 directii in care se duc banii, primele doud sunt forme de
investitie pe termen lung si sunt obligatorii. Banii investiti nu vor fi
cheltuiti decat din momentul pensionirii; vom vedea mai multe in
capitolul urmator.

Este recomandat ca in fiecare luna sa cumparam o carte sau sa facem
un curs. O ord de citit pe zi in domeniul tdu inseamnd in medie o
carte pe saptamand, adica 50 de cérti an (depinde de meserie); in
acest ritm in cativa ani vei ajunge printre primii 5% in domeniul
tau.

Economiile sunt sume de bani pe care le pastram de la luna la
luni pentru diferite cumparaturi scumpe (electrocasnice, masina,
vacantd); prin urmare, in opinia mea, economiile nu trebuie s3 fie
numai un scop in sine, ci si un pas cétre ceea ce ne dorim cu banii
respectivi.

Spre exemplu, vrei sa iti iei o masing; strangem bani cateva luni si
apoi mergem si ne cumparam masina. In acest caz am economisit
(am pus bani de-o parte) pentru masing; dar in final am folosit suma,
am cumpdrat masina dorita.
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Sau, avem un plan de investitie si vrem sa investim o suma rotunda,
sa zicem cate 2000 de lei, dar nu avem disponibili banii in fiecare
luna; atunci stringem banii si ii investim de fiecare datd cand
ajungem la suma respectiva, evitand astfel o parte din comisioane.

Pentru primele doud categorii trebuie sd alocdm cel putin 10%;
celalte categorii sunt in functie de puterea financiard a fiecaruia.
Dar daci se strang bani in economii si nu vreti sa ii cheltuiti cel
mai bine este sa fie trimisi in categoria investitii.

5.3. Costul vietii

Pare greu de crezut, dar oamenii cistiga atat cat meritd. Daca
vor sa castige mai mult, dar nu fac nimic in privinta asta (se plang
cd meritd mai mult, dar merg acas si se uita la seriale), e clar ca nu
meritd mai mult. Partea trista este ca nu exista scurtaturi; daca crezi
cd meriti 0 masina noud (pentru ca uite cat de mult muncesti, cel
putin asta este impresia multora), dar salariul nu iti creste pentru ca
nu faci nimic in sensul asta, te vei trezi ca ai masina dar nu ai bani
de combustibil sau de mancare pentru ca rata e prea mare. Ideea e
cd trebuie sd traim in limitele castigurilor, cAind cumparam sa platim
integral cu banii de ieri, nu cu banii de maine.

Exista trei categorii de produse:

- produse de valoare mici: sunt produsele de necesitate curentd, de
la méncare, abonamente de net, telefon, pana la combustibilul de la
masina

- produse de valoare medie: sunt produse pe care le cumparim cel
mult o datd pe an, cum ar fi o haini de iarna, concediul in Grecia,
produse electrocasnice si chiar o magina

- produse de valoare mare: sunt produsele pe care cei mai multi le
cumpdri o data in viatd, un teren, un apartament, o casi.

Produsele de valoare mica cumparate intr-o luna nu trebuie si fie
mai mult de 50% din castiguri; daca se depdseste suma asta, trebuie
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luate masuri: eliminarea cheltuielilor inutile (de exemplu se poate
trai fard alcool, tutun, cafea, dulciuri, chipsuri, filme la cinema, cine
in oras, etc.) sau gasirea de mijloace de a creste castigurile.

Produsele din a doua categorie nu trebuie s& coste mai mult de trei
salarii lunare; de exemplu inmultim salariul lunar cu 3 si vedem ce
masina ne putem permite/meritam; nu cumpéaram niciodata masind
cu credit!!!

Produsele din a treia categorie nu trebuie sd coste mai mult decat
castigurile nete pe 5-7 ani; calculam salariul pe un an si inmultim cu
7; astfel stim cét ar trebui sd dim pe un apartament. Desi nu sunt
de acord cu creditul si cred ca existd variante mai bune, pentru o
casd se poate face un credit imobiliar cu o conditie: sd ne permitem
o rata dubld fata de cét platim in realitate (rata platita efectiv nu
trebuie sa fie mai mare de 15% din salariul lunar).
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