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Spis tresci



Wstep

Na poczgtku tego roku omal nie umartem.

Pierwszego stycznia 2013 bylem na nartach, a dziewigtego
na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym Szpitala Bielariskie-
go w Warszawie. Przyczynq byta ostra niewydolnosé serca
(nie myli¢ z zawatem) wywolana przepracowaniem, stre-
sem i predyspozycjami genetycznymi. Wprost ze spotkania
pojechatem na izbe przyjec (dziekuje Ci, Gosiu!).

Potem prawie trzy tygodnie bylem na oddziale intensywnej
terapii w Instytucie Kardiologii w Aninie, podigczony do
aparatury monitorujgcej czynnosci Zyciowe oraz do pomp
infuzyjnych podajqcych leki poprzez cewnik wprost do ser-
ca. Dwudziestego pigtego stycznia zakwalifikowano mnie
do przeszczepu serca w trybie pilnym. W sumie spedzitem
w szpitalu trzy miesiqce.

To byt bardzo szczesliwy okres w moim zyciu.

Mysle, ze dla wielu to zdanie jest dos¢ szokujace — mato
kto chcialby dobrowolnie doswiadczy¢ takiej sytuacji. Co
wigc sktonito mnie do uzycia takiego okreslenia? Otoz pot-
$wiadomie uruchomilem bardzo zdrowe zasady, ktérych
nie uzywalem w zyciu codziennym.



Lekcja 1. Akceptacja
okolicznosci

Na sali intensywnej terapii widziatem w oddali tylko kawa-
tek okna wielkosci znaczka pocztowego, a za nim fragment
galezi pokrytej sniegiem. Nie moglem wstawaé z tozka.
Bytem przypiety z kazdej strony do aparatury. ,To teraz
moj Swiat” — po prostu.

Uznaj okolicznosci i obiektywne ograniczenia, ktérym pod-
legasz. Niektorych rzeczy nie mozesz zmienic¢, ale mozesz
dziata¢ mimo nim lub wrecz z ich pomoca. Pelng kontrole
masz nad tym, co wewnetrzne. Na to, co zewnetrzne masz
pewien wplyw. Przyjmij to. Siedemnastozgtoskowa forma
japonskiego wiersza haiku (5-7-5) nie jest ograniczeniem
tworczosci. Jest naczyniem, ktére poeta tworczosciag wy-
pelnia. Twoje okolicznoscia sg takg wiasnie forma. Woda
potrzebuje naczynia, tworczo$¢ potrzebuje ram. Twoje zy-
cie to Twoja tworczosc.



Lekcje

. Akceptacja okolicznosci

. Jeden cel nadrzedny, jeden krok w jego kierunku
. Skrocenie perspektywy

. Wiasciwa perspektywa

Prawdziwos¢ sytuacji

Wprowadzanie radosci w zycie innych

. Wypoczynek

. Kontakt z ludZmi

. Biblioterapia, filmoterapia

. Znajdowanie tego, co pozytywne w kazdym dniu

—_
=}

Szkoda, ze musialem trafi¢ do szpitala, zeby je odkry¢ i
zastosowaé w zyciu.



Na zakonczenie

Ostatecznie do operacji nie doszto i po wizycie kontrolnej na
poczqtku czerwca zdjeto mnie z listy oczekujgcych na prze-
szczep serca wskutek znaczqcej poprawy stanu zdrowia —
przypadek jeden na tysigc.

Inteligencja to zdolno$¢ wyciggania wnioskéw ze swoich
btedéw, a madros¢ — z cudzych. Badz madry i nie wyladuj
w Aninie. Zadbaj o siebie. Juz wiesz jak. Teraz just do it!

THE BEGINNING
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O autorze

Marek Kowalczyk — wraz z zespotem MANDARINE Pro-
ject Partners' pomogt zrealizowa¢ w ,niemozliwym” ter-
minie najwiekszy projekt tego typu w Europie — warte 2
mld dolaréw wejscie na gietde PGE Polskiej Grupy Energe-
tycznej SA. Zoptymalizowal zarzadzanie projektami roz-
woju nowych wyrobé6w w Laboratorium Kosmetycznym
Dr Irena Eris i WIELTON SA. Pomogt otworzy¢ na czas
sie¢ sklepéw Freshmarket.

Marek jest absolwentem wydziatu filozofii KUL, tworca
MANDARINE Project Partners? i wydawnictwa MINT Bo-
oks® oraz kierownikiem Podyplomowych Studiéw Zarza-
dzania Projektami i wyktadowca kilku programéw MBA.

Byl organizatorem TEDxWSB we Wroclawiu, w czasie kto-
rego miato miejsce stynne wystgpienie Jacka Walkiewicza
,Pelna moc mozliwosci”.

Autor stowa ,ztawiel”. Jest pasjonatem logicznego mysle-
nia, ale takze motocykli, rekreacyjnego programowania,
strzelectwa pneumatycznego i taciny. Uwaza, ze wielkich
rzeczy mozna dokonac¢ tylko konfrontujac sie twarza w
twarz z wlasnymi stabosciami i obawami.
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O autorze 5

Ojciec Jasia i Eli. W styczniu 2013 zostat zakwalifikowany
na liste pilng do przeszczepu serca. Jednak dzigki niespoty-
kanej poprawie zdrowia do zabiegu nie doszlo.

Mozna si¢ z nim skontaktowaé poprzez mandarine.co/kontakt*.

“https://mandarine.co/kontakt
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