Daca ar trebui sa cuprind Intr-un singur cuvant experienta
strdindtatii pe care am trdit-o, cuvantul ales ar fi
,»constientizare”, intrucat aceasta consider ca este reusita cu
adevarat esentiald rezultatd in urma anilor petrecuti peste
hotare: deplasarea interioard catre niveluri noi de
constientizare comparabild cu trecerea de la starea de somn
catre starea de veghe. Prin urmare, ce am constientizat?

Obligativitatea sinceritatii fata de propria persoana

O vorba de duh atribuitad carismaticului fizician Richard
Feynman sund astfel: ,, Primul principiu este sa nu te
pacalesti singur, iar tu esti persoana cea mai usor de
pdcalit.” Cum se face ca oamenii se pacdlesc pe ei insisi?
In cei treizecisiceva de ani triiti pe pamantul acesta am
invatat cd una din inclinatiile naturale a multora dintre noi
este aceea de a ne feri privirea de realitdtile neplacute,
indeosebi cand printre respectivele realitdti se numara laturi
ale personalitatii, trasaturi de caracter sau obisnuite care ne
apartin. Sinceritatea fatd de noi insine presupune intalniri
repetate si indelungi atat cu partile luminoase cat mai ales
cu fatetele mai putin dezirabile ale propriei persoane.
Presupune constientizarea, 1Intelegerea si integrarea
limitelor inferioare ale propriei firi, a lipsurilor sau
defectelor, consumarea emotiilor si trdirilor incomode
precum si dialogul cu inconstientul, adicd acea parte a



peisajului interior cu care arareori dorim sd tranzactionam.
Mai presus de toate, a fi sinceri cu noi insine Tnseamnd a
asculta acea voce interioara care foloseste alt limbaj decét
cel al cuvintelor, glas ale carui indemnuri cel mai adesea nu
sunt pe placul mintii de suprafatd. Este acea voce care ne
indeamnd sa parasim o slujba sau carierd istovitoare, sa
intrerupem o casnicie nesatisfacatoare, sd abandondm un
proiect lipsit de perspective, sd investim intr-un anumit
activ sau sa spunem un ,,Da” fara echivoc acelor lucruri
care ne intereseaza cu adevarat. A fi sinceri cu noi Insine nu
inseamnd nimic altceva decadt a fi In aliniament cu
realitatea, iar cu realitatea interactiondim intotdeauna
potrivit termenilor si conditiilor ei, fie cd asta ne place sau
nu. Un numar de experiente dureroase la care mia fost dat
sd particip mi-au dezvaluit cd cel mai costisitor neajuns al
firii omenesti este tendinta de a fugi de realitate si de a
inchide ochii in fata acesteia exact atunci cand
circumstantele sau propria constiintd ne cer sa fim
hiperlucizi. Atunci cand suntem nesinceri cu noi insine si
evitam realitatea incepem sa traim pe credit, fara a realiza
ca dobanzile si penalitdtile aferente acestui tip de credit
sunt extrem de usturdtoare atunci cand, inevitabil, Tncep sa
curgd: ignorand glasul launtric care ne indruma in directia
intereselor noastre adevarate, care ne cere sa facem anumite
sacrificii, sa purtdm o conversatie incomoda sau sa parasim
circumstante care ne dduneaza nu facem decat sd atragem
cele mai otravite daruri si nefavorabile evenimente din



partea vietii. Nenumadrate izvoare scrise exprima acest
principiu, enuntat in forma lui cea mai dramatica dar
inspaimantator de precisa in cartea proverbelor din Biblie:
., Fiindca eu chem si va impotriviti...fiindca lepadati toate
sfaturile mele, de aceea si eu voi rade cand veti fi in vreo
nenorocire, imi voi bate joc de voi cand va va apuca
groaza... cand va va invalui nenorocirea ca un vdrtej, cand
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vor da peste voi necazul si stramtoarea.’
contemporand nu a intarziat sa constate acelasi lucru.
Psihiatrul M.Scott Peck, in introducerea cartii sale
, Drumul cdatre tine insuti”, noteaza ca o buna parte a
maladiilor mintii omenesti se datoreazd nedorintei
oamenilor de a-si confrunta problemele si ca in loc de a le
aborda 1n chip direct, multi aleg sa danseze in jurul acestora
prin intermediul a tot felul de artificii, substitute sau
anestezice care nu fac decat sa agraveze problemele in
cauza si sa ridice costul solutionarii acestora. 2Prin contrast,
atunci cand suntem sinceri cu noi insine si facem
sacrificiile potrivite sau alegerile grele dar necesare, viata
se transformd intr-un concert al bucuriei: totul incepe sa
meargd strund, demersurile ne sunt sustinute de maini
invizibile care ne asista la tot pasul, norocul se transforma
intr-un companion nelipsit de drum iar roadele eforturilor

! Biblia, ( https://biblia.resursecrestine.ro/proverbele ), Proverbele 1:24-
27
2 M.Scott Peck, The road less travelled, (London: Arrow Books, 2006),
4-5



depuse in orice directie sunt exponentiale. In acest mod de
a fi si de a actiona 1n lume, trdim experienta unei curgeri
firesti a vietii iar starea de bucurie tacita din interior nu ne
paraseste nici atunci cand vicisitudini de tot felul ne impun
participarea.



