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 Inspirasjonsbok for kristne som vil noe



Ønsker du himmel på jord?  
Les Him'len hit! Rune (41)

Den beskriver drømmen jeg har på 
innsida. Kristine (32) 

Him’len hit! har gitt meg større tro 
på hva Gud kan gjøre gjennom 
enkle folk som meg.  Kjetil (32)

Morsom, enkel og lett å  
relatere seg til. Ylonka (27)

Hver setning åpner opp en helt ny 
fortelling. Bjørnulf (62)

Da jeg leste Him’len hit! ble jeg 
glad inni meg. Angela (35)

Denne boken skal jeg lese mange 
ganger! Henriette (27)

Hvert kapittel avsluttes med gode 
spørsmål som er til hjelp for å bli 
mer konkret og til å sette det man 
leser ut i praksis. Johanna (31)

En jordnær bok med en himmelsk 
agenda. Selja (37) 

Boken er svært innholdsrik og 
velskrevet, en skikkelig arbeids- og 
inspirasjonsbok for kristne som vil 
noe. Kjell Arne (71)

Boka pusher deg til handling og 
forandring. Gotfred (24)

Den fokuserer på det viktigste og 
gir meg praktiske råd som hjelper 
meg der jeg er. Silje (31)

Motiverer meg til å gjøre det som 
trengs. Kajsa (27)

Boka hjelper meg til å forstå Guds 
plan og hvordan jeg kan bli en del 
av den. Petter (29)

Prinsipper som er testet i det 
virkelige liv. Jens (27) 

Jeg kan bekrefte at Knut lever det 
han skriver. Paul (38)

Jeg ble inspirert, provosert  
og motivert. Hanna (28)

Jeg leser boka for andre gang og 
fordyper meg i temaene. Mathias (24) 

Tegner et godt bilde av Guds gode 
plan for oss mennesker. Tøger (32)

Den motiverer meg til å kjøre på! 
Rassmus (27)

Knut tar leseren med helt i mål!  
Daniel (72)

Dette sier 21 av dem som allerede har lest boka:
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Write down the vision, make it plain on the tablets,  
so that the reader may run with it.

The prophet Habakkuk 2:2 (TLV)
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1 Jeg-personen i Arne Garborgs bok 
Trætte Mænd: det er ikke Henrik Werge-
land, men Hans Hauge, som har skabt det 
norske nittende Aarhundre, side 16.
2 Owe Apeland, Alexander Kiellands 
romaner, Universitetsforlaget, side 251: 
større Mand end Hans Nielsen Hauge har 
vi aldrig havt. Det burde mere og mere gå 
op for os uttalte Kielland så sent som i 
1901 – et bevis på at han holdt fast ved 
sin positive vurdering av haugianerne i deres 
beste tid. 
3 I boka Valdres 900-Årskrift 1923, side 
247: "Med H.N. Hauge våknet folkeånden 
i Norge" sa N.F.S. Grundtvig i 1850 under 
en samtale med den norske sogneprest C. 

L. P. Wulff. Boka har en rekke forfattere, 
med G. O. Hovi som redaktør. 
4 Thi skjønt Kristendommen officielt blev 
indført i Norge av Olaf Trygvesøn for ni 
hundre Aar siden, blev den faktisk indført 
av Hans Nielsen Hauge i Begyndelsen af 
det nittende Aarhundrede. George Morris 
Cohen Brandes i Det moderne gjennem-
bruds mænd; en række portræter fra 1891, 
side 32. Berge Furre skriver at Hauge er 
vårt lands einaste helgen etter St. Olav. Ja, 
mange ser jamvel bort fra St. Olav og meiner 
at kristninga av Noreg kom med Hauge. Side 
7 i Hans Nielsen Hauge og det moderne 
Norge. Furres kapittel heter: Hans Nielsen 
Hauge og det nye Noreg. 

En vårdag i 1796 fikk den depressive bondesønnen Hans Nielsen Hauge 
en opplevelse som forandret både hans liv og norgeshistorien. I løpet av 
sju år, fra han var 26 til 33, gikk han landet på kryss og tvers, og la grunn-
laget for det moderne Norge. Når forfattere og historikere skal beskrive 
hans betydning, tar de fram de store ordene: Det er ikke Henrik Wergeland, 
men Hans Nielsen Hauge som har skapt det norske nittende århundre, 
skrev Arne Garborg.¹ Større mann enn Hans Nielsen Hauge har vi aldri 
hatt, sa Alexander Kielland.² Med Hans Nielsen Hauge våknet folkeånden 
i Norge, sa Grundtvig.3 Georg Brandes mente at det var Hauge som faktisk 
innførte kristendommen i Norge, ikke Olav Trygvasson.4 Berge Furre 
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5 I heftet Hans Nielsen Hauge og det 
moderne Norge skriver Furre på side 7: 
Men på desse seks åra skapte han ei folke-
rørsle av venesamfunn over store deler av 
landet, den fyrste uavhengige folkerørsle 
i landet. På side 14: Eg trur og vi kan seia 
han føregreip den moderne kvinnekampen 
70 år seinare. Berge Ragnar Furre (født 
1937) er kjent som politiker, historiker og 
professor i teologi (ved Universitetet i Oslo 
fra 1991). 
6 I Den ansvarlige frihet (1995) skriver 
Francis Sejersted: Viktigere i  denne 
sammenheng er den vekt som man i alle 
puritanske vekkelsesbevegelser la på det 
personlige gudsforhold og den person-
lige vilje og driftighet. Der disse tankene 
slo inn, skapte de den åndelige uavhengig-
het som er den første forutsetning for å 
stå opp mot denne verdens makter – for 
å utvikles fra undersått til medborger. Slik 
kan vi tenke oss at vekkelsen var med på 

å danne forutsetningene for et fungerende 
demokrati. Side 162. Sejersted (født 1936) 
er mest kjent som formann i Den Norske 
Nobelkomité (1991-99). Han var styrefor-
mann i Fritt Ord fra 2000 til 2011. 
7 Hans Nielsen Hauge i Om Religiøse 
Følelser og deres Værd fra 1817. Jeg bruker 
her Alv Magnus modernisering, i boka 
Veirydder med gnagsår, side 20: Jeg fikk en 
inderlig, brennende kjærlighet til Gud og 
min neste, og et ganske forandret sinn; en 
sorg over alle synder, en begjærlighet at 
menneskene skulle bli delaktig med meg i 
samme nåde. Videre kjente jeg en særde-
les lyst til å lese i Den Hellige Skrift, samt 
nytt lys til forstå den: at Kristus er kommet 
for å frelse oss, at vi skulle ved hans Ånd 
fødes på ny, omvende oss, helliges mer og 
mer og tjene den treenige Gud alene, for 
å foredle og berede vår sjel til den evige 
salighet.

tenker at Hauge i løpet av seks år skapte den første uavhengige folkebe-
vegelse i landet, og foregrep den moderne kvinnekampen.5 Professor  
Francis Sejersted antyder at Hauge-vekkelsen var med på å danne forut-
setningen for et fungerende demokrati i Norge.6

Hvordan kunne en middels begavet ung grubler utrette så store ting? 
Selv var han ikke i tvil; det var Guds kjærlighet! Mens han gikk og pløyde 
ute på jordet, ga Gud ham et glimt av sin himmelske herlighet som foran-
dret ham fra innsida. Han forteller selv at denne opplevelsen ga ham; en 
kraftig kjærlighet til Gud og mennesker, et sterkt ønske om at alle andre 
skulle få oppleve den samme nåden, og en spesiell lyst til å lese Bibelen.7

Før aprildagen var han stort sett opptatt av seg selv og sine egne 
problemer. Men nå, etter at Gud møtte ham, er det som om han bærer på 
en nød for andre. En nød som kun kan springe ut fra Guds eget hjerte, 
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skriver Alv Magnus i Veirydder med gnagsår.8  Mit Kaldsbrev er at tiene 
Gud og min Næste, sier Hauge selv, og har klippetro på effekten av å gjøre 
godt: naar vi gaar frem i det Gode, da taber det Onde Magten.9 

Hans var ikke først og fremst en møte-mann, men et medmenneske! 
Han formidlet Guds hjerte til folk i ord og praktisk handling, like gjerne 
på åkeren, ombord i et skip, som langs veien – eller i fengselet. Tredje 
juledag 1797, mens han delte Guds ord hjemme hos noen slektninger ved 
Fredrikstad, kom plutselig byens sokneprest stormende inn, sammen med 
en løytnant og tre soldater. De tok Hauge med seg og satte ham i militær 
arrest på festningen. Det tok ikke lang tid før han begynte å snakke med 
de andre fangene, og som han selv forteller: en del begynte å komme i 
tanker ved mine ord, så de gråt over sine synder.10 Hauge var hele sitt liv 
opptatt av enkeltmennesket, skriver Sigbjørn Ravnåsen i boka Ånd og 
hånd, og viser hvordan kjærlighetsbudet motiverte ham til å tjene andre 
mennesker.11 Han viste enkeltmennesket respekt, omsorg og kjærlighet. 
Dette merket de og fikk tillit til ham, skriver Ravnåsen.12

Hauge var ikke noen mørkemann. Han var preget av munterhet, livs-
glede og et positivt syn på livet. Han mente at en kristen skulle være 
munter og kierlig, drive flittig, fornekte og ikke forakte Verden.13 Han var 
lidenskapelig opptatt av at de haugianske vennesamfunnene skulle preges 
av fellesskapsfølelse og omsorg og ikke egoisme og individualistiske hold-
ninger.14 Uten dette perspektivet, ville hele fundamentet for Hauges visjon 
smuldre bort, skriver Ravnåsen.15

8 Alv Magnus: Veirydder med gnagsår 
– Hans Nielsen Hauge – og vekkelsen som 
forandret Norge.
9 Hauges bok Grund-Regler, bind 5,  
side 159
10 Veirydder med gnagsår, side 65-66
11 Sigbjørn Ravnåsen: Ånd og hånd,  
side 67. 

12 haugeinstitute.org/192/Hans- 
Nielsen-Hauge
13 Ravnåsen, side 93. 
14 Ravnåsen, side 91.
15 Ravnåsen, side 88.
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Dag Kullerud mener at en vesentlig side ved Hauge, er hans voldsomme 
konsentrasjon omkring det sentrale, det ene nødvendige. Han er innbitt 
opptatt av Hovedgrunden i Christi Lære. Han vet at ugresset gror godt og 
er utbredt, men det beste middelet er kjærlighet.16 

Å kopiere Hans Nielsen Hauge fungerer ikke for oss. Hans form og 
farge passer ikke vår tid, men fokuset, det må være det samme. Visjonen, 
verdiene og vekstprinsippene går ikke ut på dato. Motivasjonen, målet og 
den grunnleggende måten å møte mennesker på, virker fortsatt. Hvis vi 
møter Jesus, vil det samme skje med oss som med Hauge. Er åpenbarin-
gene våre fra Gud, vil de føre til det samme for oss: Vi vil bli drevet av 
kjærlighet til Gud og våre medmennesker. Det store budet er nettopp å 
elske Gud og naboen. Matteus 22. Dette blir vår Motivasjon. 

Vi får et inderlig ønske om at alle andre skal oppleve Guds kjærlighet 
og kraft. Den store befalingen handler akkurat om det. Matteus 28. Dette 
er Måten Gud vil forandre verden på!

Vi begynner å dra himmelen ned på jorda – med våre bønner og 
handlinger. Den store bønnen i Matteus 6, viser oss at dette er Målet for 
vår planet. 

Bibelen er en stor og tung bok som en absolutt ikke skal slå folk i hodet 
med. Innenfor permene finner vi en skog av litteratur, historier og bilder 
som det er lett å gå seg vill i. Det er mye man kan henge seg opp i der, og 
man kan lett bli sittende fast i buskas av misforståtte tanker og ideer. 
Derfor er det så viktig at vi finner den røde tråden. Bibelen er en kjærlig-
hetsbok! Him’len hit! handler om Det store budet, Den store befalingen 
og Den store bønnen. De temaene er tre tråder som går gjennom hele 
Bibelen. De tvinnes sammen til et slitesterkt rødt tau du kan holde deg i, 
livet igjennom. Med Matteus 6, 22 og 28 som Mål, Motivasjon og Måte, 
blir det ikke så vanskelig å finne veien. 

16 Dag Kullerud: Hans Nielsen Hauge – 
mannen som vekket Norge, side 325.
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For at du skal huske hvor i Bibelen dette står, kan du bruke enkel 
Matte(us)matikk: Matteus 6 + Matteus 22 = Matteus 28.

Selv om situasjonen i Norge og Europa er en helt annen enn på Hauges 
tid, er behovet for forandring like stort. Utviklingen har hjulpet oss på 
mange områder, men har også gitt nye utfordringer. Velferdssamfunnet 
har ikke løst de indre problemene våre, slik vi trodde. Bedre levekår har 
ikke gjort oss til bedre mennesker! 

Vi trenger Guds kjærlighet inni oss like desperat som for to hundre år 
siden. Og forholdene for forandring ligger like godt til rette nå som da. 
Spørsmålet er om noen er villig til å ofre like mye som Hans Nielsen Hauge 
for å skape forandring. 

Ting å tenke på:
1. Hva kan vi lære av Hans Nielsen Hauge? 
2. Hvorfor fikk akkurat Hauge et så sterkt møte med Gud? 
3. Hva skal til for å bli "haugianere" i vår tid?

Bønn:
Takk for at du øser din kjærlighet inn i hjertet mitt ved din Ånd.  
La meg bli en som skaper forandring der jeg er!

Anbefalte bøker:
1. Alv Johan Magnus: Veirydder med gnagsår: Hans Nielsen Hauge  
 og vekkelsen som forandret Norge
 Forlag: Prokla-Media. ISBN 8271990756. 
 
2. Sigbjørn Ravnåsen: Ånd og hånd: Hans Nielsen Hauges etikk for  
 liv og virke
 Forlag: Luther. ISBN 9788253148045.
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1 Artikkel på VG Nett 18. juni 2009:  
– Skulle ønske Obama ikke hadde drept 
flua

2 Matteus 23,23
3 2. Timoteus 3,16
4 Matteus 23,23

Etter at President Barack Obama slo i hjel ei flue under et TV-intervju, gikk 
en talsmann for en dyrevernsorganisasjon ut og etterlyste medfølelse med 
flua.1 Med all informasjonen vi får, er mulighetene til å engasjere seg flere 
enn noen gang. Det er ingen grenser for hva en kan bli opptatt av og brenne 
for. Jesus beskyldte sin tids religiøse ledere for å være opptatt av mindre 
viktige ting og glemme det viktigste.2 Det er jammen lett! Jeg har så dårlig 
tid at jeg rekker bare det mest uvesentlige, var det en som sa.

Noen få ganger har jeg lest gjennom hele bibelen på to måneder. Selv 
om jeg fikk hjelp av lydbibelen til å holde god fart, tok det meg omtrent 
hundre timer. Fortsatt er det ting i den boka som sjokkerer, skremmer og 
skjærer meg i hjertet. Når en leser gjennom alt, fra begynnelse til slutt, 
er det utrolig lett å spore av, trekke feil slutninger og konkludere for tidlig. 
Selv om bibelen er sterkt preget av de minst førti ulike forfatternes syns-
punkter, tror jeg virkelig at de var inspirert av Guds Ånd, alle sammen.3 
Bibelen er for meg et stort mirakel. Til tross for alle innvendinger jeg har 
hørt, lest og selv kommet opp med, tror jeg fortsatt at hele Bibelen er Guds 
Ord. Men det betyr absolutt ikke at alt i boka er like viktig! Jesus under-
streket det.4 Hva som er viktigst, trenger vi ikke lure på. Det har Jesus 
allerede fortalt oss. Skal det gå bra med oss, gjelder det å høre på Ham, 
konsentrere om det sentrale – og forstå alt annet i lys av det.

DET VIKTIGSTE FØRST

2

motivert
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5 Markus 12,28
6 Matteus 22,37-39 (En Levende Bok): 
Elsk Herren, din Gud av hele ditt hjerte, din 
sjel og ditt sinn. Dette er det første og det 

største bud. Det andre er like viktig: "Elsk 
din neste like høyt som du elsker deg selv."
7 Matteus 22,40

Dette er det Bibelen handler om. Hvilket bud er det første av alle? 
ble Jesus spurt.5 Han nølte ikke et øyeblikk, men svarte helt tydelig: Å 
elske Gud av hele sitt hjerte, sjel og forstand, er det største og første budet. 
Det nest viktigste ligner på det første: Du skal elske dine medmennesker 
som deg selv.6 Så slo han fast noe kjempeviktig: Hele Bibelen henger på 
disse to budene!7 Det er dette den handler om. Her har du meningen med 
livet: elske Gud og elske mennesker. Guds bok er en kjærlighetsbok! Den 
kan summeres opp i det doble kjærlighetsbudet. Vi trenger ikke lure på 
hva som kommer først og hva som er størst: Elsk Gud og folk! 

Hvordan får vi til det? Å starte med det store budet, og se alt annet 
i lys av det, er et virkelig godt råd. Kjærligheten til Gud og mennesker er 
kjernen i bibelen. Spørsmålet er bare: Hvordan gjør vi det? Hvordan kan 
vi elske en vi ikke ser? Hvordan får vi godvilje for vanskelige mennesker? 
Å like seg selv kan være vanskelig nok! 

Det er her Gud har kommet opp med en kjempeløsning. Han har mer 
enn nok kjærlighet, og er villig til å dele med oss. Ja, ikke bare dele; han 
tilbyr oss å bli koblet på sin egen ustoppelige strøm av ufortjent kjærlig-
het. Men for at det skal skje, må vi først innse og innrømme at vi ikke har 
det vi trenger. Så lenge vi tror vi får det til selv, lar Gud oss prøve helt til 
vi ikke orker mer. Starten på den store forandringen, er at vi gir opp, 
legger oss flate og ber Gud gjøre et kjærlighetsunder i oss.

Spør hva han mener først. Da Elisabeth og jeg startet ut sammen, 
ble vi enige om å satse på løftet i Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans 
rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. Vi bestemte oss for å 
ha Jesus på førsteplass, og alltid spørre etter hans mening først. Lik milli-
oner av andre, har vi opplevd at Herren holder det han lover. Han har gitt 
oss alt det andre og vel så det! Vi skulle likt å fortelle om alle underne vi 
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har opplevd som svar på bønn. Skulle vi startet på nytt, ville vi gjort samme 
valg – bare enda mer helhjertet! Nå som vi har erfart hvor god Guds vilje 
og hans løsninger er, ønsker vi at han skal blande seg inn i alt. Hver dag 
er en ny mulighet til å søke hans rike og hans vilje mer ivrig enn noen gang.

Fortsett å spørre. Kong Asa i Bibelen gjorde det som var godt og rett 
i Guds øyne, og Herren gjorde under for ham. Men etter hvert mistet han 
helhjertetheten, og begynte å stole mer på mennesker enn på Gud. Selv 
da han var syk, søkte han ikke Herren, men bare legene. Hans dumme 
valg førte til tap og nederlag, og han ble til slutt kynisk og kald. Seeren 
Hanani så situasjonen klart og ga ham budskapet: Herrens øyne farer over 
hele jorden, så han kan styrke dem som helhjertet holder seg til ham.8 Gud 
bruker ikke sine overnaturlige ressurser til å støtte våre opplegg! Det 
skjønner vi. Men når vi får prioriteringene i orden og holder oss til Herren 
av hele hjertet, øser han overnaturlig styrke over oss.

Fred og framgang for byen. Å søke Guds rike handler om å finne 
Guds vilje i eget liv og familie, men mer enn det. Det handler om Guds 
plan for hele verden! Han har involvert oss i sitt prosjekt om å bekjempe 
det onde, og få sin vilje til å skje på alle områder av samfunnet. Søk fred 
for den byen dere er bortført til, og be til Herren for den, sa Gud til jødene 
i Babylon.9 Se til at den byen som jeg har ført dere bort til, må ha fred og 
fremgang, sier 85-bibelen.10 Byens velferd ligger i våre hender!11

Kjærlighetsbudskapet først. Motivert av Guds kjærlighet og med 
livet som innsats, gjorde apostelen Paulus alt for å gi folk Guds beste. Det 
mest verdifulle var budskapet om Guds kjærlighet. Derfor ga han dem 
først og fremst det. Hans eget liv betydde ikke noe, bare han fikk fortelle 
alle mennesker at Gud elsker dem og har gitt sitt beste for å frelse dem.12 

8 Historien om Asa kan du lese i  
2. Krønikebok kapittel 14-16. Se 14,3-6 
og 16,7-12.
9 Jeremia 29,7 (97). 88: velferd.

10 Bibelselskapets oversettelse av  
1978/85.
11 Den hellige skrift (88)
12 Apostlenes Gjerninger 20,24
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Han visste at når Budskapet blir tatt imot, skjer det kjærlighetsmirakler 
i hvert eneste menneske.

Ting å tenke på: 
1. Hva tenker du det betyr for deg å søke Guds rike først?
2. Er det noe som hindrer deg i å gjøre det?
3. Hvordan kan vi unngå å bli opptatt av uvesentlige ting?

Bønn: 
Takk for at du tilbyr meg å koble på din egen kjærlighet! 
Lær meg å elske deg, mine medmennesker og meg selv med din 
kjærlighet. 

Anbefalte bøker:
1. Francis Chan: Crazy love: Overveldet av kjærlighetens Gud
 Forlag: Hermon. ISBN 9788230207499.
 
2. Todd Burpo: Himmelen er på or'ntli: En liten gutts forbløffende  
 fortelling om sitt besøk i himmelen
 Forlag: Hermon. ISBN 9788230209318.


