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Tujuan Ebook Ini

Ebook ini dirancang sebagai panduan lengkap untuk
membantu  Anda memahami, mengelola, dan
mencegah kambuhnya GERD. Dengan pendekatan
praktis dan berbasis pengalaoman nyata, buku ini
akan memberikan solusi yang dapat diterapkan
langsung dalam kehidupan sehari-hari. Tidak hanya
berisi informasi medis yang akurat, tetapi juga
menyertakan tips praktis, studi kasus, dan strategi
yang telah terbukti efektif.

Penulis sendiri adalah seseorang yang pernah
berjuang melawan GERD seloma bertahun-tahun.
Dengan perjalanan panjang yang penuh tantangan,
akhirnya berhasil menemukan cara untuk sembuh
dan hidup bebas dari rasa sakit yang mengganggu.
Pengalaman ini menjadi dasar kuat untuk menyusun
panduan yang relevan dan bermanfaat bagi Anda.
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Pengertian dan Penyebab GERD

GERD (Gastroesophageal Reflux Disease)
adalah kondisi kronis yang terjadi ketika asam
lambung naik ke kerongkongan karena katup
antara lambung dan kerongkongan, yang
disebut sfingter esofagus bagian bawah, tidak
berfungsi dengan baik. Kondisi ini
menyebabkan gejala yang mengganggu dan
dapat memengaruhi aktivitas sehari-hari jika
tidak dikelola dengan baik.
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Gambar 1. Cincin otot yang terletak di bagian atas dan
bawah esofagus
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Untuk memastikan diagnosis GERD, dokter biasanya
melakukan:
1.Pemeriksaan Fisik: Mengidentifikasi gejala dan
riwayat kesehatan.
2.Endoskopi: Menggunakan kamera kecil untuk
memeriksa kerongkongan dan lambung.
3.Tes pH Esofagus: Mengukur kadar keasaman di
kerongkongan.
4, Manometri Esofagus: Menguji fungsi sfingter
esofagus bagian bawah.

AKU MAAG ATAU GERD YA?
GERD

Azam Lambung yang nalk sampai
k_elc-rvnskmgan [re-flux] karena otor
di tenggerekan gak berfungsi eptimal
& melukai kerongkengan.
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Kamu Maag kalau :

Kamu GERD kalau :
1 Sering begah & Sering begah 1
sendawa [kembung) & sendawa
2" Mual & bisa Mual & bisa

sampai muntah sampai muntah

3 Feses [kotoran)
berwarna gelap

5 Myeri parut /
ulu hati

Nyeri
di sekitar dada
Sering sesak 4
napas [engap)
Keron, 5
gkongan g
sakit & perih
b Susah tidur [ Ada rasa asam ﬁ-'
pisa kena insomnia di mulut

Gambar 2. Membedakan Maag dan GERD
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3. Jeniper (Jeruk nipis peras) plus Garam Himalaya, dan Madu
Manfaat:
- jeruk nipis: Kaya vitamin C dan antioksidan, membantu
menetralkan racun dan menyeimbangkan pH lambung.
- Garam Himalaya: Mengandung mineral alami yang
membantu menyeimbangkan elektrolit tubuh.
« Madu: Bersifat antibakteri, antiinflamasi, dan menenangkan
lambung.
Cara Membuat:
1.Siapkan 1 buah jeruk nipis segar, belah dan peras airnya.
2.Campurkan qir perasan jeruk nipis dengan segelas air
hangat (200 ml).
3. Tambahkan sejumput garam Himalaya (sekitar 1/4 sendok
teh).
4. Tambahkan 1 sendok makan madu murni.
5.Aduk hingga semua bahan tercampur rata.
Takaran dan Aturan Pakai:
« Minum 1 kali sehari, sebaiknya pagi hari sebelum makan.
. Catatan: Jika Anda merasa tidak nyaman atau gejala GERD
memburuk, hentikan penggunaan dan konsultasikan ke
dokter.
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Jadwal Konsumsi yang Disarankan:
« Pagi Hari: Minum jeniper (Jeruk nipis/Lemon, Garam
Himalaya, dan Madu) sebelum sarapan.
+ Siang Hari: Konsumsi Lidah Buaya yang Sudah Direndom
Garam setelah makan siang.
« Malam Hari: Minum Kunyit Putih dengan Madu sebelum
tidur.
Tips Tambahan:
1.Konsistensi: Lakukan pengobatan herbal ini secara rutin
selama 1-2 minggu untuk melihat hasilnya.
2.Sugesti Positif: Percayalah bahwa bahan alami ini akan
membantu proses penyembuhan.
3.Hindari Pemicu GERD: Selama menjalani pengobatan herbal,
hindari makanan pedas, asam, berlemak, serta kebiasaan
buruk seperti merokok dan langsung tidur setelah makan.
4.Konsultasi Dokter: Jika gejala GERD tidok membaik atau
memburuk, segera konsultasikan ke dokter.
5.Harus menggunakan Madu dan Garam Himalaya Asli
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